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Zatacznik nr 1
'i.‘l' L V]

{ ZADANIA PUBLICZNEGO

AL P

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewodztwa Lubskiego

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania puhlicznego”

Ochrona i promocja zdrowia

4, Tytut zadania publicznego

Organizacja biegu, marszu Nordic Walking
oraz gier zreczno$ciowych izabaw rekreacyjno-
sportowych dla dzieci podczas Lubuskiego Pikniku
Zdrowia w dniu 17 czerwca 2018 r. w Drzonkowie.

5. Termin realizacji zadania publicznegoz’

Data 10.07.2018

rozpoczecia

06.06.2018 Data

zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

LUBUSKIE TOWARZYSTWO KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ, NR KRS 0000013535

65-048 ZIELONA GORA, AL. NIEPODLEGLOSCI 16/9

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

TR, CRRIPHEY. 0| R, St
NR FAX 68 ZESeesy

3 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i 0 wolontariacie.

4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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111, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Przedsiewziecie polega¢ bedzie na organizacji podczas Lubuskiego Pikniku Zdrowia, w dniu 17 czerwca
2018 r. miedzy innymi biegu oraz marszu Nordic Walking. Bieg na dystansie ok. 5 km oraz marsz na trasie
ok. 6 km przeprowadzone zostang terenami lesnymi wokot Wojewddzkiego Os$rodka Sportu iRekreacji
im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie. Uczestnicy wystartujg i zakonczg bieg oraz marsz na placu
piknikowym.

Przewiduje sie udziat ok. 100 oséb w biegu oraz 50 0os6b w marszu NW, w tym seniorow oraz dzieci.

Bieg zostanie zrealizowany przez doswiadczong obstuge techniczng i sedziowskg oraz firme dokonujgca
elektroniczny pomiaru czasu. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn. Zwyciezcy otrzymaja
puchary Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego. Kazdy z uczestnikow biegu otrzyma pamigtkowy medal,
a uczestnicy marszu dodatkowo certyfikat udziatu.

Rozgrzewke przeprowadzi instruktor fitness. Natomiast marsz Nordic Walking poprowadzi doswiadczony
instruktor NW, wspomagany przez instruktora, ktéry dla zwiekszenia i bezpieczenstwa i komfortu uczestnikow -
bedzie ,zamykat” kolumne marszowa.

Bieg jako najprostsza i najbardziej naturalna forma rekreacji ruchowej, zmniejsza ryzyko chorob serca
i uktadu krazenia, modeluje sylwetke poprawia samopoczucie oraz wyglad. Systematyczne bieganie wptywa
pozytywnie na wzmocnienie mieénia sercowego, uktadu krazenia, zwieksza wydolnos¢ oraz wzmacnia system
immunologiczny organizmu.

Marsz NW — po dobrym opanowaniu techniki — uaktywnia 90% migéni catego ciata, gdzie dla poréwnania:
ptywanie-65%, jogging-60%. Marsz z kijkami zwieksza pobor tlenu przecigtnie o 20-58% w zaleznosci
od intensywnosci whijania kijkéw. Tetno wzrasta o 5-17 uderzeri na minute, migsief sercowy pompuje wigcej
krwi, dzieki czemu organizm jest lepiej dotleniony. Nordic Walking poprawia sprawnos¢ uktadu krgzenia,
zmniejsza sie ryzyko zawatu. Nordic Walking taczy w sobie najlepsze cechy idealnej aktywnosci ruchowej dla
wszystkich, gdyz m.in..

e jest 40-50% efektywniejszy niz marsz bez kijkow,

» efektywnie trenuje wszystkie miesnie kofczyn dolnych, wzmacniajac miesnie tutowia, ramion, barkow,

a takze brzucha,
e odcigza aparat ruchowy o 30%, nie pogarszajgc stanu obolatych stawow,
* zwieksza mobilnos¢ gdrnego odcinka kregostupa, tagodzac napigcie migsniowe okolicy barkow.

Ponadto podczas Pikniku urzadzonych zostanie przez grupe SKWAR 10 stanowisk gier zrgcznosciowych
i zabaw rekreacyjnych (obstuga techniczna 10 os.) oraz zorganizowana zostanie Strefa Matego Mistrza Sportu -
animacje i zabawy dla dzieci i miodziezy w réznych dyscyplinach sportowych. Dla najmtodszych uczestnikow
Pikniku beda zjezdzalnie pneumatyczne (obstugiwane przez 4 os.). Kazde dziecko biorgce udziat w grze lub
zabawie otrzyma drobny upominek.

Uczestnictwo najmtodszych w grach zrecznosciowych i zabawach sportowo-rekreacyjnych bedzie miato
dobroczynny wptyw na ich zdrowie i samopoczucie, a takze prawidtowy rozw6j. Ruch i wysitek fizyczny to juz nie
tylko érodek zapobiegajacy chorobom cywilizacyjnym (cukrzycy, nadwadze), ale wprost warunek dobrego
zdrowia. Zaproponowany rodzaju ciekawej aktywnosci fizycznej dla dzieci w réznym wieku pozwoli
na wykorzystanie ich naturalnego upodobania do zdrowej rywalizacji i daje okazje do ruchu, szczegélnie na
swiezym powietrzu.

Udziat w proponowanych formach rekreacji ruchowej na swiezym powietrzu, w kontakcie z naturg, wptynie
pozytywnie na kondycje ruchowg oraz psychofizyczna uczestnikéw Lubuskiego Pikniku Zdrowia.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Poprzez realizacje przedsiewziecia dostepnego dla wszystkich, zaktada sie:

upowszechnianie postaw sportowych i poprawe sprawnosci fizycznej oraz zwiekszenie aktywnosci
fizyczne] wsrod Lubuszan,

propagowanie biegania oraz spacerdw nordyckich jako aktywnych form spedzania czasu wolnego,

popularyzowanie biegania oraz spaceréw nordyckich jako formy rekreacji fizycznej wynikajace z potrzeby
zachowan prozdrowotnych,

promocja waloréw turystyczno-rekreacyjnych Wojewoddztwa, w tym okolic Zielonej Géry.

IV.5zacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztdw

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia

ze Srodkow finansowych
do poniesienia wiasnych, srodkéw
! Koszt catkowit z wnioskowanej ochodzgcych z innych
e Rezsimoty (zt} ) dotacji® T z'rc'id‘:a!ic,‘r wktadu i
(zt) osobowego lub
rzeczowego®
(zt)
Organizacja gier zrecznosciowych 2 500,00 2 500,00 0,00
1. i zabaw rekreacyjno-sportowych dla
dzieci
Organizacja gier zrecznosciowych 1 700,00 1 700,00 0,00
2 i zabaw rekreacyjno-sportowych dla
dzieci — Maty Mistrz Sportu
3 Elektroniczny pomiar czasu podczas 2 400,00 2 400,00 0,00
i biegu
Zapewnienie obstugi instruktorskiej 500,00 500,00 0,00
4, . .
marszu Nordic Walking — 2 os.
5 Medale pamigtkowe w biegu i marszu 950,00 950,00 0,0,
' NW
6 Puchary dla zwyciezcow biegu 500,00 500,00 0,00
’ ( 2 kat. I- 1ll miejsce)
Napoje oraz przekgski energetyczne/ 400,00 400,00 0,00
7. owoce dla zawodnikow biegu i, marszu
NW
8. Obstuga techniczna marszu oraz biegu 1 050,00 1 050,00 0,00
Sprzet niezbedny do realizacji zadania 1 800,00 0,00 1 800,00
9 Brama pneumatyczna, zegar
' ,biegnacy czas”, bariery ochronne,
podium
11 800,00 10 000,00 1 800,00

Koszty ogétem:

3l Wartosc kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

“'W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Oswiadczam(-y), Ze:

1) propenowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2} w ramach skfadanej oferty przewidujemy pebleranie®/niepobieranie* swiadczer pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowainionej

lub podpisy oseb upowaznionych

do sktadania oswiadczer woli w imieniu
oferenta)

11 05 1018

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



