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REALIZACJ1 ZADANIAPUBLICZNEGO

OCHRONA ZDROWIA

2
(rodzaj zadania publicznego ))

»CZAS DLA ZDROWIA"

(tytul zadania publicznego)

w okresie od .17.09.2013do .06.12.2013

W FORMIE

POVAERZENIAREALIZACHZADANIARUBLICZNEGO
WSPIERANIE REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

PRZEZ

ZARZAD WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepiséw art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferentaloferentow™™

1) nazwa: Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia

2) forma prawna:®

() stowarzyszenie ( x ) fundacja
( ) koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
( ) spdldzielnia socjalna R TR L5 o

3) numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencjizf‘J
0000318444

4) data wpisu, rejestraciji lub utworzenia:® 26.11.2008r.
5) nr NIP: 9462569414 nr REGON: 060430107

6) adres:
miegjscowos¢: Lublin ul.; Sekutowicza 3/9
dziglnica b ifina jetnostka POMOCRIGZA:" i s
gmina: Lublin powiat:® Lublin
wojewoédztwo: lubelskie

kod pocztowy: 20-152 poczta: Lublin

1) 181, 603592968 Taks: ...oumvumsmsrmssmsnssnvamssmsemsssin

e-mail; adamska.ewka@wp.pl http:// .,

8) numer rachunku bankowego: 85106000760000320001332440

nazwa banku: Bank BPH Spodtka Akcyjna

9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/eferentéw’:

a) Ewa Adamska

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,

o ktorym mowa w ofercie:”

nie dotyczy



11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)

Wiktoria Jaros 503192059

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatlalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego

1. Prowadzenie dziatalnosci terapeutycznej, edukacyjnej i badawczej w zakresie Programu Simontona
w onkologii i innych chorobach zagrazajgcych zyciu.

2. Prowadzenie dzialarh w zakresie profilaktyki, ochrony i promocji zdrowia oraz dobrostanu
fizycznego, spotecznego i duchowego.

3.0chrona i promocja zdrowia w zakresie onkologii, psychoonkologii oraz wspomagania dziatalnosci
leczniczej i diagnostycznej.

4. Nauka i edukacja w zakresie promocji zdrowia w tym onkologii, psychoonkologii |
psychoneuroimmunologii oraz samoksztalcenie cztonkow fundaciji.

5. Prowadzenie dzialalnosci charytatywnej w zakresie udzielania wsparcia psychologicznego chorym i
ich rodzinom.

6. Promowanie i organizowanie wolontariatu w zakresie szkolenia wolontariuszy oraz koordynowania
ich pracami.

b} dzialalnosé¢ odplatna pozytku publicznego

1. Prowadzenie dzialalnosci terapeutycznej, edukacyjnej i badawczej w zakresie Programu Simontona
w onkologii i innych chorobach zagrazajacych zyciu.

2. Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki, ochrony i promocji zdrowia oraz dobrostanu
fizycznego, spolecznego i duchowego.

3.0Ochrona i promocja zdrowia w zakresie onkologii, psychoonkologii oraz wspomagania dziatalnosci
leczniczej i diagnostycznej.

4. Nauka i edukacja w zakresie promocji zdrowia w tym onkologii, psychoonkologii i
psychoneurcimmunologii craz samoksztatcenie cztonkow fundacji.

13) jezeli oferent /oferensi’ prowadzi/prewadza™ dziatalno$¢ gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcéw 0000318444

b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej



Wedtug kodéw PKD 2007:

1. Informacja i komunikacja - sekcja J

58.11 - wydawanie ksigzek

58.14 - wydawanie czasopism i pozostatych periodykéw

58.19 - pozostata dziatalno$¢ wydawnicza

59.11 - dziatalno$¢ zwigzana z produkcjg filmow, nagran wideo i programoéw telewizyjnych
59.12 - dziatalno$¢ postprodukcyjna zwigzana z filmami, nagraniami wideo i programami telewizyjnymi
59.13 - dzialalnosé zwigzana z dystrybucjg filméw, nagran wideo i programéw telewizyjnych
59.14 - dzialalnos¢ zwigzana z projekcja filmow

2. Dzialalno$¢ profesjonalna, naukowa i techniczna - sekcja M

72.19 - badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie pozostatych nauk przyrodniczych i
technicznych

74.30 - dzialalnos¢ zwigzana z ttumaczeniami

74.90 - pozostala dzialalnos¢ profesjonalna naukowa i techniczna gdzie indziej nie sklasyfikowana
3. Dzialalno$¢ w zakresie ustug administrowania i dziatalno$¢ wspierajgca - sekcja N

77.22 - wypozyczanie kaset wideo, ptyt CD, DVD i tym podobne

4. Edukacja - sekcja P

85.51 - pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec¢ sportowych i rekreacyjnych

85.59 - pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej nie sklasyfikowane

85.60 - dzialalnos¢ wspomagajgca edukacje

5.0pieka zdrowotna i pomoc spoteczna - sekcja Q

86.90 - pozostata dzialalno$¢ w zakresie opieki zdrowotnej

87.90 - pozostata pomoc spoleczna z zakwaterowaniem

88.90 - pozostata pomoc spoleczna bez zakwaterowania, gdzie indziej nie sklasyfikowana
6. Dziatalno$¢ zwigzana z kulturg, rozrywka i rekreacyjna - sekcja R

90.02 - dziatalnos¢ wspomagajgca wystawianie przedstawien artystycznych

93.19 - pozostata dziatalnos¢ zwigzana ze sportem

93.29 - pozostata dziatalnosc rozrywkowa i rekreacyjna.

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentow wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnejw’

Nie dotyczy

lll. Szczegodlowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia w ramach realizacji zadania publicznego planuje

5 dniowe warsztaty wyjazdowe pod nazwg ,, CZAS DLA ZDROWIA ". Warsztaty te
przeznaczone sg dla osob zmagajgcych si¢ z chorobg nowotworowg 1 dla osob ich
wspierajgcych. W ramach projektu 16- osobowa grupa wyjedzie na 5 dni do osrodka
wypoczynkowo - terapeutycznego IMPRESJA w Dusznikach Zdroju w celu zapoznania si¢ z




metodami radzenia sobie ze stresem oraz uswiadomienia roli psychiki i jej wplywu na stan
zdrowia. Po realizacji programu wyjazdowego planujemy indywidualne spotkania
terapeutyczne w Osrodku ,,Profil" w Zaganiu i Zarach, gdzie w ramach projektu ,RAZEM
WALCZYMY Z RAKIEM” propagowany byly Program Simontona, jako metoda psychicznej
stymulacji procesu leczenia dla 0séb chorych nowotworowo i 0séb ich wspierajacych. W
krajach zachodnich pomoc psychologiczna dla oséb chorych onkologiczni jest jednym ze
standardow leczenia. W Polsce ciggle jeszcze dostgp do tego typu pomocy jest bardzo
ograniczony. Uczestnictwo w terapii pomaga pozby¢ si¢ uczucia beznadziei, co w efekcie
powoduje wzrost zaangazowania pacjenta w proces leczenia.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$s¢ wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkow

Polskie Towarzystwo Kardio-Torakochirurgdw informuje, ze z najnowszego raportu
Krajowego Rejestru Nowotworow wynika iz w Polsce w 2008 r. zachorowalo na raka ponad
156 000 os6b. W 2010 r. zachorowalnos¢ wzrosla do 200 000 osob. W raporcie wykorzystano
dane wojewodzkich rejestrow nowotwordw. Z danych tych wynika réwniez, ze skutecznosé
leczenia stopniowo si¢ poprawia. Srednio w Polsce udaje si¢ wyleczy¢ okolo 42% chorych, to
wigce] niz przed laty gdy skutecznos¢ wyleczenia nie przekraczata 30%. Efekty leczenia w
znacznym stopniu zaleza jednak od miejsca zamieszkania. Wyraznie wida¢ geograficzny
podzial umieralnosci na nowotwory w Polsce. Najwyzszy wskaznik przezycia jest w
wojewodztwie mazowieckim, gdzie srednio udaje si¢ uratowaé 46% chorych. Najwigce)
chorych na raka umiera w wojewddztwie lubelskim 1 lubuskim, to jest okolo 74%.
Skutecznos¢ leczenia nowotwordw zlosliwych w znacznym stopniu zalezy od tego, jak
wcezesnie sg one wykryte oraz od tego jak pacjent radzi sobie z wlasnymi emocjami ,takimi
jak: strach, lgk, poczucie beznadziei i bezradnos$ci, osamotnienie 1 niezrozumienie przez
najblizszych, znajomych i czasami lekarzy. Problemy o0sob chorujgcych nowotworowo
zwigzane sg dodatkowo ze stereotypami funkcjonujacymi na temat choroby. Dlatego bardzo
wazne jesl zapewnienie wsparcia terapeutycznego , ktdre umozliwi odnalezienie si¢ w trudne;j
sytuacji jaka jest niewgtpliwie doswiadczanie choroby. Pozostawienie takich oséb samym
sobie zwigksza ryzyko , iz osoby te nie bgda czynnie uczestniczy¢ w procesie leczenia ani ez
w zyciu spolecznym. Program Simontona jest stosowany w wielu krajach Europy (w Polsce
rowniez), USA 1 Japonii. To pierwszy program psychoterapeutyczny, ktéry w badaniach
naukowych wykazal, ze uzupelnienie leczenia konwencjonalnego odpowiednig interwencja
psychoterapeutyczng przecigtnie zwigksza dlugo$é przezycia chorych, przy znacznie
poprawiongj jakosci zycia. Tworca Programu dr Carl O. Simonton dowidd! , ze zastosowanie
wsparcia psychologicznego zwigksza skutecznos¢ leczenia standardowego.

3. Opis grup adresatow zadania publicznego

Projekt ten adresowany jest do 0sob chorujacych nowotworowo i ich bliskich z miasta Zagan

i powiatu zaganskiego, z miasta Zary i powmtu zarskiego. Rekrutacja odbgdzie sig¢ w osrodku
terapeutycznym, ,,Profil" znajdujacym si¢ w Zaganiu i Zarach, w ktérych od ponad roku
realizowany jest Program Simontona przeznaczony dla osdb zmagajacych si¢ z chorobg
nowotworowg oraz dla ich bliskich.




4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego, w szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sie to do podwyZszenia
standardu realizacji zadania."

nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciaggu ostatnich 5 lat oferent/oferensi’ otrzymaUe%FzymaH"‘ dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji,

ktére zostaly dofinansowane, organu ktory udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .""

nie dotyczy

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposoéb ich realizacji

Gléwnym celem warsztatow wyjazdowych jest umozliwienie 16 osobom z powiatu
zaganskiego 1 zarskiego zmagajacych si¢ z choroba nowotworowg poprawienie jakosci zycia.
Indywidualne spotkania terapeutyczne, ktore odbgda si¢ po powrocie, bylyby kontynuacja
zaczgtego procesu terapeutycznego z przeznaczeniem dla wigkszej rzeszy pacjentow.

Cele szczegolowe to :

Nauka umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem 1 negatywnymi emocjami
Uswiadomienie sobie roli psychiki i jej wplywu na stan zdrowia somatycznego
Nauka zdrowego i racjonalnego myslenia

Zapoznanie si¢ z kryteriami zdrowego stylu zycia

Krzewienie aktywnych form wypoczynku — zachecanie do aktywnosci fizycznej
6. Ksztaltowanie motywacji do podejmowania zdrowego stylu zycia

Nauka metod relaksacyjnych oraz medytacji

Promowanie zdrowego sposobu odzywiania si¢, zach¢canie do walki z otyloscig

o wa b

(oo |

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Warsztaty wyjazdowe poprowadzone beda w os$rodku wypoczynkowo — terapeutycznym
»IMPRESJA” w Dusznikach Zdroju. Indywidualne spotkania terapeutyczne prowadzone beda
w osrodku terapeutycznym ,,PROFIL" w Zaganiu przy ul. Jana Pawla Il 1/1 i w Zarach przy ul.
Jagiellonskiej 13. Opieke terapeutyczng podczas wyjazdu sprawowac bedg : psycholog
kliniczny Grzegorz Mutwil oraz certyfikowany terapeuta Programu Simontona Malgorzata
Wawrzynkowska.




8. Opis poszczegodlnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznegom

1. S-dniowe warsztaty wyjazdowe po nazwg ,,CZAS DLA ZDROWIA”
W ramach dzialania 25p]aﬁ0§vany jest wyjazd 16 0sob z powiatu zaganskiego 1 zarskiego,
ktore bedg mogly skorzysta¢ z programu terapeutycznego majgcego na celu wspomaganie
pacjentéw w czynnej i twérczoj postawie wobec choroby , a tym samym w stymulowaniu
wlasnego procesu zdrowienia. Osoby te beda mogly skorzysta¢ z 8 godzin zajec
terapeutycznych grupowych w ciggu dnia, jako zaj¢¢ teoretycznych. Lacznie w ramach
zadania uczestnicy skorzystajg z 40 godzin zajeé terapeutycznych. Dodatkowo migdzy
zajgciami uczestnicy warsztatow bedg zwiedzac okolice i korzysta¢ z miejscowego basenu i
sauny.

2. Spotkania indywidualne
Spotkania indywidualne przeznaczone sg dla mieszkancow chorych onkologiczne 1 osob
ich wspierajacych z gmin : Brzeznica, ltowa, Malomice, Niegoslawice, Szprotawa,
Wymiarki, Brody, Jasief, Lubsko, Lipinki Luzyckie, Przewoz, Trzebiel Tuplice, Zary
i Zagan. Zaklada sie, ze ze spotkan skorzysta lacznie 20 oséb (14 oséb uczestniczacych
w warsztatach 1 6 0s6b nowych). Zaklada si¢, ze kazda osoba skorzysta Srednio 2 godzin
opieki terapeutycznej. Zajgcia prowadzone beda metoda Simontona z wykorzystaniem
elementow terapii poznawczo - behawioralnej w tym RTZ.

3. Promocja projektu
Dzialania promocyjne projektu prowadzone beda poprzez rozpropagowanie ulotek
i plakatow dotyczacych tych zadan. Dodatkowo informacje zostang podane w lokalnej
prasie. Planuje si¢ wykonanie 1000 ulotek i 10 plakatow.

4. Zarzadzanie projektem
Zarzadzanie projektem odbywac si¢ bgdzie poprzez zaangazowanie koordynatora projektu
oraz pracownika ds. obslugi ksi¢gowej. Zespol realizujacy zadanie jest zespolem stalym
Fundacji, rozliczajacym na biezaco zadania publiczne realizowane we wspolpracy
z szeregiem instytucji (zadania zrealizowane w latach 2011-2012 zostaly opisane w
punkcie V.3). Koordynator wykonywal bedzie prace przez 30 godzin ogdlem. Zakres zadan
obeymowal bedzie:

e przygotowanie dokumentacji niezbgdnej do rozliczenia projektu w tym list
obecnosci, oswiadczen o przystapieniu do projektu, oswiadczen o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych,

e przygotowanie umow dla terapeutow, rozliczanie kosztow umow,

e weryfikacja dokumentacji merytorycznej 1 finansowej dotyczacej rozliczanego
projektu,

e opis dokumentow ksiggowych przed przekazaniem ich do siedziby Fundacji,

e monitoring wydatkow, ocena kwalifikowalnosci wydatkow, kwalifikowanie
wydatkow do zaplaty,

* przygotowywanie sprawozdan

e wykonywanie pozostalych zadan zwigzanych z realizowanym projektem.
ykony I ;




Pracownik ds. obslugi ksiggowej wykonywal bedzie pracg przez lacznie 10 godzin. Praca
obejmowac bedzie:

e ksiggowanie wydatkow,

e weryfikacje formalno-rachunkowg dokumentacji

e przygotowanie zestawien ksiggowych do sprawozdania z realizacji zadania.

9. Harmonogramm



Zadanie publiczne realizowane w okresie od 17.09.2013r. do 06.12.2013r.

Poszczegélne dziatania | Terminy realizacji poszczegdlnych Oferent lub inny
w zakresie | Dziatan podmiot

realizowanego zadania odpowiedzialny za
publicznego'? dzialanie w zakresie

realizowanego

zadania publicznego

1. & dniowe warsztaty 17.09.2013 — 22.09.2013 — 16 0sbb, 5 dni, 40 Fundacja
wyjazdowe godzin zajec grupowych Simontonowski
Instytut Zdrowia

2. Spotkania 30.09.2013 —-06.12.2013 — 20 osob, 40 godzin Fundacja
indywidualne spotkan Simontonowski
Instytut Zdrowia

3. Promocja projektu | a) Wykonanie 1000 ulotek i 10 plakatow — sierpien Fundacja
2013 r. Simontonowski
b) Ogloszenia w 2 gazetach — sierpien 2013 r. Instytut Zdrowia

c) Promocja projektu- przez caly okres jego trwania

Fundacja
4. Zarzadzanie 30.09.2013 -06.12.2013 Simontonowski
projektem 30 godzin pracy koordynatora, 10 godzin pracy Instytut Zdrowia

pracownika ds. obslugi ksiegowej t

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznegom

Poprawienie u 20 0s6b uczestniczacych w warsztatach wyjazdowych i pozostalych pacjentow
korzystajacych z indywidualnych zajeé terapeutycznych nast¢pujacych umiejetnosci w zakresie:
aktywnego uczestniczenia w leczeniu [ wspolpracy z personelem medycznym

e radzenia sobie ze stresem spowodowanym chorobg nowotworowq
e zwigkszenia motywacji w pracy nad polepszeniem jakosci zycia

o nauki skutecznego komunikowania wtasnych potrzeb

e zaakceptowanie faktu jakim jest choroba

®* nauka zdrowych relacji z osobami najblizszymi

wlasciwego wsparcia osdb chorych onkologicznie przez osoby bliskie (dot. osob

wspierajacych)

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania publicznego




1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

Lp. | Rodzaj kosztow '’ I K Rodzaj Koszt z tego do ztegoz Koszt do pokrycia
o] o] miary calkowity | pokrycia finansowych z wkladu osobowego,
$ s {w zt) z srodkéow wiasnych, w tym pracy
¢ z wnioskowane] | srodkow spolecznej czlonkow
j t dotacji z innych Zrodel , w i swiadczen
e ] (wzh) tym wplat i optat wolontariuszy
d e adresatow zadania (w zt)

n d publicznego' "’ (w z)
o] n
s o
t 5
e t
Kk k
o
W
y
(
w
Z
]
Koszty
I' | merytoryczne'® po
stronie Fundagji
Simontonowski
Instytutu Zdrowia':
1.Wynagrodzenie
ter ty- tkani
indi&?guﬁl:gc anta 20 60 godzina 2400.00 | 240000 0,00 0,00
powarsztatowe
2. Wynagrodzenie 2
rapeuBw s s s 4000,00 | 4000,00 e A
warszlatach 5 5
dniowych
wyjazdowych-
spotkania

indywidualne, grupowe
i koordynowanie zajec
catodziennych




Koszty obs{ugizm
zadania publicznego,
w tym koszty
administracyjne po
stronie Fundacji
Simontonowski

- .19
Instytutu Zdrowia &

1) koordynator 30 50 godzina 1500,00 | 1500,00
projektu

2) pracownik ds.
obstugi ksiegowej (7 10 | 50 godzina 500,00 500,00
miesiecy, wykonanie
dzieta w postaci
obslugi ksiegowej
projektu)

3) zakup materiatow
biurowych 1 395 | komplet 395,00 0,00

0,00

0,00

395,00

0,00

0,00

0.00

Inne koszty, w tym
koszty wyposazenia i
promaocji po stronie ...
(nazwa ()_,Fierema)]

1) Druk 1000 ulotek i 1 600 | Usluga 600,00 600,00

10 plakatow
) Ogloszenia w2 500
gazetach 2 Usluga 1000,00 | 1000,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Ogotem: - - - 10385,00 | 10000,00

385,00

0,00

2. Przewidywane zrédta finansowania zadania publicznego

1 Whnioskowana kwota dotacji
10000,00 96,20%
2 | Srodki finansowe wiasne'”
395,00 3.80%
3 Srodki finansowe z innych zrodet ogoélem (srodki finansowe o
wymienione w pkt. 3.1-3.3)"" 0.00 0.00%
3.1 | wplaty i optaty adresatow zadania publicznego'”’ 0,00 0,00%
3.2 | érodki finansowe z innych zrodet publicznych (w szczegolnosci: 0.00 0.00%
Aotacle 0,00 0,00%
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzgdu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'”




3.3 | pozostate™ 0,00 0,00%
4 | Wklad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna
czlonkow) 0,00 0,00%
5 | Ogotem ($rodki wymienione w pkt 1- 4) 10395,00
100,00%

3. Finansowe s$rodkKi z innych Zrédet publicznych

21)

Nazwa organu administracji
publicznej lub innej jednostki
sektora finansdw publicznych

Kwota srodkow
(w zt)

Informacja o tym,
czy wniosek (oferta)
0 przyznanie
srodkow zostat (-a)
rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy tez
nie zostal(-a)
jeszcze
rozpatrzony(-a)

Termin rozpatrzenia —
w przypadku
wnioskow (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu ztozenia
niniejszej oferty

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAK/NIE"

Uwagi, ktére mogg mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

Optaty noclegowe podczas wyjazdu,

wyzywienie oraz dodatkowe atrakcje pokrywane bedg

ze srodkow pozyskanych przez NZOZ Osrodek Terapeutyczny PROFIL. Srodki zostaly pozyskane

z Urzedu Miasta Zary, Urzedu Miasta Zagan, Starostwa Powiatowego w Zarach oraz Starostwa

Powiatowego w Zaganiu. Fundacja Simontonowski instytut Zdrowia wspolpracuje z Osrodkiem

na rzecz wspierania oséb zmagajacymi sie chorobami zagrazajgcymi zyciu i ich bliskich na terenie

wojewodztwa lubuskiego.




V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

Zadanie bedzie realizowane przez nastepujacy zespot:
|. Koordynator projektu - Wiktoria Jaros
1. w latach 2005-2007:
a) koordynacja 4 projektéw z zakresu psychoonkologii we wspotpracy ze Stowarzyszeniem
Lekarze Nadziei. Oddziat Wroctawski,
b) wspéitworca Akademii Walki z Rakiem w Poznaniu - filii organizacji zatlozonej przez Fundacje
Swiatto z Torunia, wspolpraca przy realizacji projektu wspotfinansowanego przez Urzad Miasta
Poznania
2. od marca 2012 do nadal — pracownik Fundacji Aktywnosci Lokalne;j.
3. od marca 2008 do kwietnia 2012 - pracownik Powiatowego Urzedu Pracy w Sremie, gdzie
zajmuje sie pozyskiwaniem $rodkow z Europejskiego Funduszu Spotecznego, koordynacjg
merytoryczng i finansowg projektdw oraz ich rozliczaniem. Koordynowane projekty:
- w okresie od 01.05.2008r. do 31.05.2009r. koordynacja projektu ,Wysoki standard — gwarantem
sukcesu” realizowanego w ramach Poddziatania 6.1.2 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki
2007-2013,
- w okresie od 13.09.2008r. do kwietnia 2012 koordynacja projektu ,Bgdz gotowy dzis...do zmian”
realizowanego w ramach Poddziatania 6.1.3 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013
- w okresie od 01.06.2009r. do kwietnia 2012 koordynacja projektu ,Profesjonalny pracownik”
realizowanego w ramach Poddziatania 6.1.2 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013
- w okresie od 01.11.2010r. do 10.02.2011r. - koordynator projektu "Do zatrudnienia jeden krok"
realizowanego w ramach Poddzialania 7.2.1 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013
Obecnie: wspélpraca z firmg Business School H. Polak M. Polak Spoétka Jawna przy realizacji
projektu ,Wygrywaj kompetencjami w swojej dziedzinie!” realizowanego w ramach Poddziatania
8.1.1 POKL 2007-2013.
Koordynator odpowiedzialny bedzie m.in. za:
+ koordynacje merytoryczna i finansowa projektu
+ rozliczanie kosztow spotkan indywidualnych,
= kontakt z terapeutami realizujgcymi warsztaty,
« prawidiowe przetwarzanie danych osobowych, w tym zdobycie oswiadczen o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych,
« zakup materiatéw biurowych, kopert, znaczkéw oraz przekazanie ich koordynatorowi
projektu,
» wstepna kontrole merytoryczng oraz finansowa dokumentow ksiegowych (faktur, rachunkow
itp.) przed przekazaniem ich do siedziby Fundagji.

* sporzadzanie sprawozdan z realizacji projektu.




+ przygotowywanie do przekazania uczestnikom materialéw szkoleniowych, ankiet wstepnych,
koncowych i ewaluacyjnych.
Koordynator bedzie wykonywat prace przez caly okres realizacji projektu. Kontakt koordynatora
z terapeutami bedzie staly. W ostatnim dniu kazdego miesigca rozliczane bedq koszty spotkan

indywidualnych.

Il. Pomystodawca, nadzdér merytoryczny, terapeuta Malgorzata  Wawrzynkowska -
absolwentka Racjonalnej Terapii Zachowania ; absolwentka Programu Simontona pod patronatem
Simontonowskiego Instytutu Zdrowia ; absolwentka Rocznego Studium Terapii Poznawczo-
Behawioralnej; certyfikowany terapeuta Programu Simontona — uzyskany 01lipca 2011r.
Wspolpracujgc z dr nauk medycznych Maciejem Skibinskim prowadzita szereg warsztatow
metoda Programu Simontona zaréwno z osobami chorujgcymi na raka jak réwniez na inne
przewlekle i zagrazajace zyciu choroby.

W ramach projektu bedzie prowadzila zajecia grupowe oraz indywidualne podczas 5 dniowych
warsztatow wyjazdowych pod nazwg ,, Czas dla zdrowia". Kontynuujac projekt w czasie
powarsztatowym bedzie odpowiedzialna za indywidualne spotkania z pacjentami, ktére

odbywac sie beda od poniedziatku do piatku po 2 godz. tygodniowo w Zarach i w Zaganiu

przez 10 tygodni.

I Mgr Grzegorz Mutwil — psycholog kliniczny , terapeuta . Dotychczasowe szkolenia

i praktyka : magisterium z psychologii w 1995 r. w KUL, SPP ukonczone w 1996 r. , Studium
Terapii Uzaleznien w 1998 r. , superwizja pracy terapeutycznej w 2002 r. , kilkunastoletni

staz pracy na Oddziale Psychiatrycznym 105 Szpitala Wojskowego z Przychodnig SP Z0OZ
w Zarach, specjalizacja z zakresu psychologii klinicznej 2001 r. , ponadto staz kliniczny

w Instytucie Kardiologii w Aninie oraz Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie w 2001 r. ,
Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w 2008 r. , szkolenie w zakresie prowadzenia

grup edukacyjno- korekcyjnych dla sprawcéw przemocy ,,Partner” Poznan 2008 r. .

IV. Pracownik ds. obstugi ksiegowej — obstugg ksiegowa zajmowac¢ sie bedzie osoba

o odpowiednich kwalifikacjach, wspélpracujgca z Fundacja.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/eferentéw’’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®

Na potrzeby realizacji projektu zostanie udostepniona sala wykladowa w Zaganiu

i Zarach dzieki uprzejmosci wlasciciela Osrodka Terapeutycznego ,,Profil” . Zajecia powarsztatowe
beda sie odbywaly po 2 godziny w kazdym z w/w miast przez okres 10 tygodni.

Dzigki wspolpracy Osrodka ,,Profil" z Fundacjg Simontonowski Instytut Zdrowia sale zostang

udostepnione nieodplatnie.




Dodatkowo na potrzeby realizacji projektu zostanie udostepniony komputer z dostepem do

internetu, pelnym oprogramowaniem, w tym oprogramowaniem antywirusowym oraz drukarka

Canon MG 5150 bedaca na wyposazeniu Fundaciji.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze

wskazaniem, ktére z tych zadan realizowane byly we wspolpracy z administracjg publiczng).

Organizacja dysponuje dos$wiadczeniem w realizacji 9 zadan publicznych we wspdipracy
z Wielkopolskim Urzedem Wojewodzkim w Poznaniu, Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa
Wielkopolskiego, Urzedem Miasta Poznania oraz Krajowym Centrum ds. AIDS.

W ramach zadania:

Poprawa jakosSci zycia osob dlugotrwale, przewlekle chorych - realizacja spotkan
indywidualnych dla mieszkancow wojewodztwa wielkopolskiego zmagajgcych sie z chorobami
nowotworowymi. Wsparciem objeto 45 osdb — zrealizowano 180 godzin spotkan. Projekt byl
realizowany w okresie od 12.05.2011 do 25.11.2011. Zainteresowanie osob spotkaniami byto
bardzo duze. warto$¢ otrzymanego dofinansowania 16 200,00 ziotych — Wielkopolski Urzad

Wojewodzki w Poznaniu.

Poprawa jako$ci zycia i funkcjonowania oséb zakazonych HIV/chorych na AIDS, ich rodzin
i bliskich, poprzez =zapewnienie im pomocy psychologiczne] - realizacja spotkan
indywidualnych dla mieszkancow wojewodztwa wielkopolskiego zyjacych z HIV/AIDS. Do
dnia 04.12.2012 r. wsparciem objeto 18 osdb — zrealizowano 44 godziny spotkan. Projekt byt
realizowany w okresie od 12.05.2011 do 15.12.2011. Zainteresowanie ostb spotkaniami bylo
duze. Warto$¢ otrzymanego dofinansowania 7 500,00 ziotych — Wielkopolski Urzad

Wojewodzki w Poznaniu.

» Dzialania na rzecz poprawy jakosci zycia oséb diugotrwale, przewlekle chorych oraz osob

niepetnosprawnych — realizacja spotkan indywidualnych dla mieszkancow wojewodztwa
wielkopolskiego zmagajacych sie z chorobami nowotworowymi. Wsparciem objeto 29 oséb
— zrealizowano 124 godziny spotkan. Projekt byl realizowany w okresie od 14.06.2012 do
17.12.2012. Zainteresowanie 0sdb spotkaniami bylo bardzo duze. wartosé otrzymanego

dofinansowania 10 800,00 zlotych — Wielkopolski Urzad Wojewodzki w Poznaniu.

Poprawa jakosci zycia i funkcjonowania oséb zakazonych HIV/chorych na AIDS, ich rodzin |
bliskich, poprzez zapewnienie im pomocy psychologicznej- realizacja spotkan indywidualnych
dla mieszkancow wojewodztwa wielkopolskiego zyjgacych z HIV/AIDS. Do dnia 04.12.2012 r.
wsparciem objeto 23 osoby, przeprowadzono 113 godzin spotkan. Projekt byt realizowany w
okresie od 06.06.2012 do 15.12.2012. Zainteresowanie osob spotkaniami bylo duze. Wartos¢
otrzymanego dofinansowania 13 000,00 ziotych — Wielkopolski Urzad Wojewodzki w




Poznaniu.

* Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny (PKD) wykonujacy badania wykrywajace zakazenia HIV
anonimowo i bezplatnie, polaczone z poradnictwem przed i po tescie w wojewodztwie
wielkopolskim — kwota w 2012 roku - 57740,00 zl, projekt realizowany w latach 2012-2014 —
Krajowe Centrum ds. AIDS.

» Profilaktyka zakazen HIV poprzez sfinansowanie anonimowych, bezptatnych testow w kierunku
HIV potaczonych z poradnictwem — wsparcie dziatania PKD — kwota dofinansowania 3200,00
ztotych

» ,Dziatania majgce na celu wzmocnienie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego” -
wsparcie dziatania PKD - kwota dofinansowania 15000,00 zlotych, Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Wielkopolskiego

* Kampania spoleczna ,Zazywasz? Czy wiesz ile ryzykujesz?” — kwota dofinansowania 10000,00

ztotych — Urzgd Miasta Poznania

* Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego w Poznaniu — kwota dofinansowania
10000,00 ziotych — Urzad Miasta Poznania

Dodatkowo pracownicy Fundacji majg duze doswiadczenie w realizacji zadan publicznych we
wspolpracy z innymi organizacjami. Fundacja powstata, aby dziatania realizowane przez inne
organizacje a skupiajgce si¢ na promowaniu pomocy psychoonkologicznej metodg Simontona byly

realizowane przez jedng corganizacje.

4. Informacja, czy oferent/oferenci’ przewiduje(-g) zlecac realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie.

nie dotyczy

Oswiadczam (-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne w calosci miesci sie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/eferentow’;



2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pebiemnie/niepobieranie” optat od adresatow zadania;

3) oferent/oferensi’’ jest/sa® zwiazany(-ni) niniejsza oferta do dnia 31.12.2012 r;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem

i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,

osoby, ktérych te dane dotycza, zlozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia

1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pdézn. zm.);

5) oferent/eferensi’ skladajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)/zalegatja)"’ z optacaniem naleznosci

z tytulu zobowigzan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spofeczne”;

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym/wiaseiwg
' 4,

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym. PREZES Z ARZADU

< FEwa Adamska

FUNDACJA r
SIMONTONOWSI{I INSTYTUT 'LDR()\I\QIA
20-152 Lublin, ul. Sekutowicza 3

5 dpis osoby upowaznionej

: . kom. 0603 592 968 (podpis ) nic

.-.trE-"L %311\5 ?3,96?2“*23’115\7 NIP 9462569414 lub podpisy osob upowaznionych

REG B do skladania oswiadczen woli w imieniu
oferentaloferentow’’

Data.... Q? O 6- 2@ /{3 ..............

Zataczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji**

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow skitadajacych oferte wspolng niz
wynikajagcy z Krajowego Rejestru Sadowego Ilub innego wlasciwego rejestru - dokument
potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow).

Poswiadczenie ztozenia ofertyzs)

Adnotacje urzedowe

" Niepotrzebne skresli¢.




