Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
14.04.2016 (Dz. U. z 2016 r. poz. 570)

Zatacznik nr 1

9 -05- 2016
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Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e nalezy skregli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego
do ktdrego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb t6 toz - : -
ryb, w ktdrym zlozono oferte publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

4. Tytut zadania publicznego Gabinet Wsparcia — Poradnia Mtodziezowa

5. Termin realizacji zadania publicznego®. Data % 06062018 Date : : 03.09.2016
rozpoczecia zakoniczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencgiji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
FUNDACJA WSPIERANIA WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU DZIECI, MLODZIEZY | DOROSEYCH »CHORAGWIANA”

Numer KRS: 0000469719
Ul. Bohateréw Westerplatte 27 65-034 Zielona Goéra

osoby upowaznione do reprezentowania oferenta/oferentéow-"

24Inne dodatkowe dane kontaktowe w - Leszek Wiadystaw Kornosz — Prezes Fundacji

tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

- Krzysztof Artur Zejmo — Czionek Zarzadu Fundacji
tel.: 68 325 30 79

e-mail: choragwiana@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczeg6lnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu

Od ponad 2 lat Fundacja Wspierania Wszechstronnego Rozwoju Dzieci Mtodziezy i Dorostych ,Choragwiana” oraz Komenda
Chorggwi Ziemi Lubuskiej ZHP w ramach Projektu Centrum Wsparcia Mtodziezy prowadzi Gabinet Wsparcia — Poradnia
Mtodziezowa. Tym samym podjelismy zadanie niezwykle wazne z punktu widzenia budowania kondycji psychicznej mtodego
pokolenia mieszkaricdw Ziemi Lubuskiej.

Tworzgc koncepcje tego dziatania przyjeliSmy zatozenie, iz Fundacja koncentrowaé sie bedzie na tworzeniu warunkdw

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




organizacyjnych oraz technicznych natomiast Komenda Choragwi Ziemi Lubuskiej ZHP bedzie odpowiadaé za wymiar
merytoryczny pracy Gabinetu. W tym zadaniu wnioskodawca o dofinansowanie dziatalno$ci jest Gabinetu jest Fundacja,
ktdra na siebie wzieta ciezar edycji projektu do korica roku 2016.
Od wielu lat obserwujemy na rynku pomocowym wyrazng luke jesli chodzi o mozliwos$¢ wsparcia, pomocy mtodym ludziom,
ktorzy znajdujg sie¢ w trudnej sytuacji egzystencjalnej, emocjonalnej czy doswiadczajg kryzysu. W naszym wojewddztwie
istnieja poradnie psychologiczno-pedagogiczne, ktére gtéwnie koncentrujg sie na diagnozie, przygotowywaniu orzeczen
dotyczacych kwestii zwigzanych z nauka. Wsparcie i pomoc psychologiczna zapewniajgca dobrostan psychiczny mtodym
ludziom jest realizowana przez tg instytucje w bardzo ograniczonym stopniu. Mtodziez, szczegélnie ostatnich klas gimnazjum
i szkét ponadgimnazjalnych czesto nie ma mozliwosci skorzystania z profesjonalnej i nieodptatnej pomocy w sytuacji kryzysu
psychicznego. Jedng szansg na wsparcie s3 prywatne gabinety terapeutyczne, na ktdre zwyczajnie nie staé miodego
cztowieka. Pojawia sie problem, aby pozyskac srodki na wizyte, gdyz musieliby o nie prosié swoich rodzicéw, a czesto
problemy, z ktérymi zgtaszaja sie do specjalisty dotycza wtasnie relacji z rodzicami. Podobnie studenci nie majg mozliwosci
aby uzyska¢ pomoc. Poradnia studencka funkcjonujgca na Uniwersytecie Zielonogdrskim, w ramach oszczednosci zostata
zlikwidowana. Gorzowska Wyzsza Szkota Zawodowa podobnie jak i PWSZ w Sulechowie, tWSH w Zarach réwniez nie majg w|
swojej ofercie wsparcia psychologicznego dla studiujacej mtodziezy. W roku 2015 w ramach pracy Gabinetu udzielilismy 87
studentom wsparcia w jakiej$ sytuacji kryzysowej. Byli to studenci Uniwersytetu Zielonogdrskiego zamieszkujacy réine
regiony naszego wojewddztwa oraz studenci PWSZ w Sulechowie. Badania prowadzone w ramach prac seminaryjnych pod
kierunkiem dr Artura Dolifiskiego, dr Andrzeja Zygadto, dr Marzanny Farnickiej, dr Ernesta Magdy jednoznacznie pokazuja, iz
miody cztowiek czesto pozostaje z problemem psychicznym, psychologicznym czy pedagogicznym sam. Sytuacja wyglada
dramatycznie w réinych matych miejscowosciach wojewddztwa, gdzie nie ma $wiadomoséci poszukiwania pomocy,
psychologicznej, nie ma mozliwosci finansowych i pokutuje stereotyp kulturowy pietnujacy sytuacje korzystania z pomocy|
specjalisty psychologa, psychiatry lub pedagoga (stad zrodzit sie pomyst, aby przygotowaé projekt powotujacy sie¢ poradni
mtodziezowych w catym wojewddztwie, wprowadzi¢ réwniez forme tzw. ,mtodziezowych poradni mobilnych”, ktére bedg
docieraty do matych miejscowosci naszego wojewddztwa oraz ustawienie w marketach sieciowych oraz centrach handlowych
tzw. Help-Boxdw, w ktdérych nasi wolontariusze prowadziliby akcje reklamujaca prace poradni, prowadziliby zapisy na
konsultacje w poradni — projekt zostanie ztozony w konkursie EFS)

W dokumencie Policy Paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020 czytamy, iz wojewddztwo nasze odznacza sie najwyzszym
wskaznikiem dzieci i mifodziezy leczonych catodobowo z powodu zaburzen psychicznych i zaburzern zachowania.,
Wspdtczynnik ten z jednej strony wykazuje, iz w wojewddztwie realizowana jest pomoc medyczna $wiadczona tej grupie, ale|
z drugiej strony jest wynikiem braku oferty Srodowiskowej podejmujacej interwencje pomocowg w $rodowisku zycia
mtodego cztowieka znajdujacego sie w kryzysie. W analizie tej czytamy réwniez rekomendacje dotyczacy naszego
wojewddztwa, aby zintensyfikowaé dziatania w obszarze organizacji ustug medycznych, ale réwniez profilaktyki i edukacji.
Forma profilaktyki i edukacji w obszarze zdrowia psychicznego jest jednak realizowana w bardzo minimalnym zakresie.
Statystyki pokazuja, iz z roku na rok wzrasta liczba oséb podejmujgcych préby samobdjcze. Najwiecej oséb po prébach
samobdjczych zakorczonych zgonem i prébach nieudanych, to osoby bardzo mtode. Przyczyn samobdjstw najczeicie]
upatruje sie w: nieporozumieniach rodzinnych, zawodach mitosnych, ktopotach szkolnych lub w pracy, a wiec s3 to te
obszary, w ktérych odpowiednia specjalistyczna interwencja mogtaby zmniejszyé ryzyko zamachu samobdjczego. W,
poréwnaniu ze $rednig liczbg samobdjstw w Polsce wojewddztwo lubuskie zdecydowanie znajduje sie powyzej tej $redniej.
Powiat sulecinski i powiat zagariski ma najwiekszy wspétczynnik samobdjstw i znajdujg sie w pierwszej 5 powiatéw w Polsce.
Na stronach Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego czytamy , Niepokojgcy jest znaczny wzrost liczby samobdjstw wsrdd dzieci i
mtodziezy, szczegélnie wsréd chtopcéw i mtodych mezczyzn. Mtody cztowiek w bardzo trudnej sytuacji doswiadcza silnych
emocji (lek, gniew, zal, wstyd i upokorzenie, poczucie winy i smutek), ktére po pewnym czasie doprowadzajg do stanu
permanentnego przecigzenia emocjonalnego i depresji. Przy braku wsparcia i pomocy moze uznaé swoja sytuacje za
beznadziejna i zacza¢ poszukiwac drogi ucieczki od cierpier”. Dodatkowo wzmacnia to konieczno$é podejmowania inicjatyw|
powstrzymujgcych takie zachowania mtodziezy. Dla zobrazowania jeszcze tego zjawiska mozna wskazaé, ze samobdjcéw
obecnie jest dwa razy wiecej niz kierowcow gingcych w wypadkach samochodowych.

Cel zadania:

1. Zwiegkszenie dostepnosci do pomocy psychologicznej dla mtodych ludzi w wojewddztwie lubuskim

Podniesienie standardu pracy Gabinetu-Poradni w wymiarze nowoczesnego wyposazenia

Poprawa kondycji psychicznej mtodych lubuszan

Zapewnienie wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych

Poprawa zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Dziatania edukacyjne dotyczgce zmiany postaw i stereotypéw wobec osdb korzystajgcych z pomocy specjalistycznej
w zakresie zdrowia psychicznego

7. Stymulowanie do aktywnosci sieci wsparcia dziatart wolontariackich na rzecz zdrowia psychicznego
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Opis grupy docelowej:
Grupg odbiorcow dziatania mozna bytoby okresli¢ nastepujgcymi cechami:




Bezposrednia grupa docelowa: dzieci, mtodziez i mtodzi doros$li pomiedzy 10 a 25 rokiem zycia.

Rodzice oraz partnerzy, ktdry tworzg dla bezposredniej grupy docelowej kontekst zycia.

Osoby uczace sig, studiujgce, pozostajace bez pracy lub osoby zatrudnione.

Osoby zamieszkujgce teren catego wojewddztwa, cho¢ ze wzgledu na lokalizacje Gabinetu Wsparcia — Poradni

Mtodziezowej zdajemy sobie sprawe, iz giéwnie beda to osoby z miasta Zielona Géra oraz pobliskich powiatéw

5. Osoby znajdujgce sig w trudnej sytuacji emocjonalnej, spotecznej, egzystencjalnej poszukujace specjalistycznej
pomocy nieumiejscowionej instytucjonalnie (ze wzgledu na obawy przed identyfikacjg)

6. Harcerze, ich rodzice poszukujgcy pomocy specjalistycznej w sytuacji kryzysowej

7. Dzieci i miodziez szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych i ich rodzice biorgcy udziat w

edukacyjnej kampanii spotecznej pod nazwg ,dobre wsparcie, to nie obciach”

ol

Opis zadania:
Dziatanie ma charakter wieloptaszczyznowy:

1. Promocja dziatalnosci Gabinetu Wsparcia — Poradni Mtodziezowej — cho¢ Gabinet wpisat sie juz w $wiadomos
wielu oséb, jako miejsce wsparcia mtodych ludzi niewatpliwie przygotowanie informatoréw i ulotek, roll-up’éw,
baneréw, mogtoby rozpropagowac jeszcze bardziej dziatalno$é tego Gabinetu

2. Doposazenie Gabinetu w nowoczesny sprzet — niezwykle waznym i $wiadczgcym o profesjonalizmie wymiarem
funkcjonowania instytucji wsparcia jest wyglad placéwki. Musi on budzi¢ zaufanie i tworzyé przyjazny i ciepty klimat,
sprzyjajacy otwarciu sie mfodego cztowieka podczas spotkania konsultacyjnego czy terapeutycznego. Tym czasem
praca dzi$ odbywa sie w pomieszczeniu, ktére wyposazone jest w meble sprzed 30 lat, wykfadzina nie zacheca do
tego by podczas warsztatéw usigs¢ na podfoge i pracowacd, twarde fotele nie pozwalajg na diuiszg prace.
Polepszenie warunkéw pracy przyczyni sie do zwigkszenie ilosci os6b przychodzacych po pomoc do Gabinetu.
Chcemy przygotowac $ciane do pracy arteterapeutycznej malujac ja specjalng farbg magnetyczng pozwalajaca
korzystac ze $ciany jak z tablicy, po ktérej mozna pisac¢ oraz jako $ciane na kt6rej mozna eksponowadé efekty pracy.

3. Konsultacje w Gabinecie - Chcemy, aby Gabinet dziatat 5 dni w tygodniu: w poniedziatki, $rody i piatki w godzinach
8:00-12:00. We wtorki i czwartki w godzinach 16:00-20:00. W Gabinecie dyzury petnié beda specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem pedagogicznym, psychologicznym. Interwencyjnie konsultacji udzielaé bedzie lekarz psychiatra i
prawnik. Promujgc idee Gabinetu wsparcia chcemy réwniez zmieni¢ nastawienie do dziatan o charakterze
terapeutycznym. Nie chcemy koncentrowac sie na dziataniach terapeutycznych, a na udzielaniu wsparcia w sytuacji
trudnej. Chcemy, aby konsultacje nie miaty wymiaru dtugoterminowego, aby zamykaty problem na maksymalnie 3
spotkaniach. W przypadku koniecznosci zainicjowana bytaby dla osoby korzystajgcej z pomocy tzw. $ciezka
terapeutyczna. Zaréwno konsultacja jak i dziatanie terapeutyczne wymagajg wsparcia w zakresie doposazenia
Gabinetu. Dzi$ w dobie profesjonalizaciji réznych obszardw pracy spotecznej i zabieganiu o pozyskiwanie atrybutéw|
profesjonalnej pomocy, dziatania zostajg uwiarygodnione w sytuacji kiedy odbywajg sie w przyjaznej przestrzeni
zaaranzowanej w klimacie przytulnego miejsca, w ktérym mozna poczué sie komfortowo. Gabinet Wsparcia —
Poradnia Mtodziezowa powinna zosta¢ wyposazona w przyjazne meble, miejsce do pracy i narzedzia do pracy.

4. Zajegcia edukacyjne w druzynach w ramach kampanii ,,dobre wsparcie to nie obciach” — chcemy przygotowa¢ cykl
spotkari z mtodymi ludZmi i ich rodzicami i przeprowadzenie zaje¢ na temat niwelowania stereotypéw i poczucia
wstydu z faktu korzystania z pomocy specjalistycznej. W pierwszym etapie takie dziatania wolontariacko
przeprowadzimy w naszych hufcach. Przeprowadzonych zostanie 15 spotkan dla chetnych rodzicéw i dzieci. W,
perspektywie realizacji projektu finansowanego ze srodkéw EFS chcieliby$my te dziatania przekierowaé¢ do szkdt
wojewddztwa lubuskiego, ktdre przystapig do tej kampanii.

Zespot specjalistow

W gabinecie wolontariacko petni¢ bedg dyzury specjaliéci. W naszych szeregach jest wielu instruktoréw, ktérzy posiadajg
odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia dziatar polegajgcych na wsparciu 0séb znajdujgcych sie w kryzysie. Specjaliéci o
ugruntowanej pozycji zawodowej, z ktérymi wspoétpracujemy to m.in. dr Artur Doliriski, dr Andrzej Zygadto, dr Elzbieta
Turska, dr Anna Szczgsna-Szeib, dr Marzanna Farnicka, dr Ernest Magda, mgr Marek Szczesny, mgr Tomasz Bojanowski, mgr
Katarzyna Kawka,

Miejsce realizacji projektu:
Ul. Bohateréw Westerplatte 27
Zielona Gora

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego




Zaktadamy, ze praca Gabinetu Wsparcia — Poradni Mtodziezowej przyczyni sie do zwigkszenia dostepnosci do bezptatnych
ustug w zakresie wsparcia mtodych ludzi i ich rodzicéw znajdujgcych sie w sytuacji kryzysu.

Zaktadamy, iz praca z rodzicami zmieni nastawienie dorostych i obawy zwigzane z korzystaniem z pomocy w obszarze zdrowia
psychicznego.

Doposazenie Gabinetu w nowoczesny sprzet uwiarygodni miejsce udzielania pomocy jako profesjonalne. Pierwsze wrazenie
osoby odwiedzajgcej Poradnie czesto jest zasadniczym czynnikiem motywujacym do podjecia kontaktu terapeutycznego.
Zakupione fotele, narozniki, podnézki pozwalajg utozy¢ meble do siedzenia w réznych konfiguracjach co pozwala prowadzid
réznego rodzaju firmy aktywnosci.

Podczas pracy grupowej rozdzielenie pracujgcych zespotéw parawanem pozwoli w niezaktdcony sposéb pracowaé wszystkim.
Parawany te pozwolg réwniez na wystawianie stoiska Gabinetu-Poradni podczas réznego rodzaju imprez i stanowi¢ beda
element reklamujgcy dziatanie Gabinetu

Wyktadzina potozona na podtoge da mozliwos¢ prowadzenia form aktywnosci terapeutycznej z wykorzystaniem przestrzeni
podtogi. Pozwoli prowadzi¢ réznego rodzaju treningi w tym trening autogenny.

Dzigki zakupionej farbie w kolorze spokojnym, kojacym uzyskamy efekt pomieszczenia cieptego i przytulnego.

Stoliki, ktére maja mozliwos¢ regulacji wysokosci pozwolg na dostosowanie miejsca pracy do wzrostu osoby bedacej
uczestnikiem procesu grupowego. Ich niewielkie rozmiary i mozliwos¢ ztozenia pozwalajg na dowolne ich usytuowanie
podczas pracy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwoséé
dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej dotacji? ze srodkéw
(zt) finansowych wtasnych,
Lp srodkéw pochodzacych
: z innych Zrédet, wktadu
osobowego lub
rzeczowego?
(1)
5 Terapeutyczny - Zipper fotel (10 szt x 279 zt) 2790 2790 0
2 Terapeutyczny — Zipper naroznik (4 szt x 389 zt) 1556 1556 0
5 Terapeutyczny - Zipper zagtéwek (4 szt x 69 z1) 276 276 0
3 Terapeutyczny — Zipper podnézek (4 szt x 119 zt) 476 476 0
Stolik SVARTASEN do pracy indywidualnej (15 szt x 79 1185 1185 0
3 zt)
Farba tablicowo — magnetyczna do przygotowania 800 800 0
5 $cian do pisania
Parawany oddzielajgce pracujgce grupy z nadrukiem 1300 1300 0
7 logo Gabinetu (2 szt x 650 zt)
Roll-up z logo gabinetu i informacjami wystawiane 500 500 0
8 podczas spotkan promujgcych prace Gabinetu (2 szt x
250 zt) '
Wyktadzina podiogowa do przygotowania podtogi 1100 1100 . 0
9 Gabinetu do warsztatéw socjo i arteterapeutycznych
wraz z instalacjg (22 m2 x 50 zt)
Dyzury specjalisty (13 tygodni x 5 dni x 4 godziny = 260 13000 0 13000
4 godziny x 50 zt) — (wolontariat, wktad osobowy)
Zajecia dla 15 grup rodzicéw z zakresu zmiany postawy 750 0 750
11 wobec systemu pomocy psychologicznej dzieciom i
dorostym (15 grup x 1 godz x 50 zt) - wolontariat
5 23733 9983 13750
Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczer pienieinych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym

3) Wartos¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
AW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {Ha)*/zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazari
podatkowych;
5) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega {Ha)*/zalega{ja)*z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.
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Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnos¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



