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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ~Pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naley skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowg. Przyktad: »Pobieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Lubuskiego
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte publicznego i o wolontariacie

. . - 1)
3. Rodzaj zadania publicznego Ochrona i promocja zdrowia

4. Tytut zadania publicznego Festiwal , Twérczy wiek”

Data 12.09.2016 Data 28.11.2016
rozpoczecia zakonczenia

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Ja, My, Oni

Ul. Chopina 9

65-031 Zielona Géra

Forma prawna: fundacja

KRS 0000476765

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Stawomir Koziet

tel. 531-860-802

mail: s.koziel@jamyoni.org.pl
www.jamyoni.org.pl

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego preponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnoéci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Wnioskodawca w ramach niniejszego zadania publicznego chce zorganizowaé nastepujgce

przedsigwziecia:

I. Aktywnos¢ i integracja wewnatrzpokoleniowa os6b 60+ poprzez wspolne warsztaty tematyczne zZwigzane

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



tematykg zdrowia, psychiki i ksztattowania relacji i wigzi z bliskimi. Warsztaty: Zdrowie psychiczne- jak o nie
zadba¢, Jak spedza¢ czas wolny aktywnie i twérczo. Trening zarzgdzania czasem i rozwijania pasjj,
Ksztattowanie relacji z bliskimi, komunikacja w rodzinie.

2. Aktywnos$¢ i integracja miedzypokoleniowa — integracja oséb starszych ze spoteczeristwem. Zadanie to
bedzie polegato na zorganizowaniujiaﬁsiiyvglyﬂ_’[v@_rgzggo Wie!gy,ﬁgzyljw\_yspélnej inicjatywny, w ramach ktorej
nastapi integracja osob starszych z miodziezg i resztg répﬂo"}éczer'\stwa. D;zadania zostang wigczone szkoty]
zielonogorskie, w ktdrych w poczatkowym etapie realizacji zadania zostang przeprowadzone warsztaty
propagujace problematyke poruszong w projekcie. Dziatania tu zaproponowane wpisujg sie w potrzebe
wspierania aktywnosci i integracii migdzypokoleniowej wynikajgcej z klopotéw komunikacyjnych miedzy
pokoleniami, wykluczenia spotecznego, stereotypdéw dotyczacych starosci, niezrozumienia wzajemnych
potrzeb i probleméw oraz z koniecznosci przygotowywania miodszych pokolern do petnienia funkcji
opiekuriczej wobec 0s6b starszych i angazowania sie w ich sprawy.

Adresaci zadania publicznego:
Pierwsza i podstawowa grupa to osoby starsze — 60+, ktorzy stanowig nie mniej niz 60% ogétu beneficjentow]
bezposrednich. 20 osob zostanie objetych dziataniami warsztatowymi i bedg uczestniczy¢ w Festiwalu, pozostate 30
0sob to uczestnicy tylko Festiwalu Twérczy Wiek zgtoszeni do udziatu w Festiwalu z Klubéw Seniora, Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz innych miejsc zrzeszajgcych osoby starsze, razem 50 os6b z grupy 60+. Druga grupa to
miodsze pokolenia, do ktérych skierowane beda oddziatywania zwigzane z Festiwalem Twérczy Wiek i konkursami,
facznie 40 osob.

t.acznie z obu grup bedzie 90 beneficjentow.

W przypadku oddziatywan tegoz zadania mozna moéwié takze o beneficjentach posrednich — osobach, ktore
powigkszg swojg wiedze i $wiadomosé z zakresu wspotdziatania z osobami starszymi i rozumienia ich potrzeb
(kampanie informacyjne, dodatkowy udziat w Festiwalu Tworczego Wieku).

Charakterystyka Senior6w — I grupa beneficjentow

50 beneficjentow

20 beneficjentéw biorgcych udziat w aktywnosci wewnatrzgrupowej opartej na udziale w warsztatach tematycznych
oraz biorgcych udziat w aktywnosci miedzypokoleniowej — Festiwal Tworczy Wiek

30 beneficjentéw bioracych udziat w aktywnosci migdzypokoleniowej w wieku 60+— Festiwal Twérczy Wiek.

20 0sbb biorgcych udziat w cyklu warsztatow edukacyjnych, a takze biorgcych udziat w Festiwalu. Beneficjenci
zrekrutowani poprzez formularz rekrutacyjny okreslajacy: obecng sytuacje zyciowg kandydata na podstawie]
deklaratywnego opisu swojej sytuacji pod wzgledem spofecznym, psychicznym, zdroWotnym i ekonomicznym,
kryteria te nawigzujg do diagnozy potrzeb i problemu tej grupy spotecznej.

W pierwszej kolejnosci do projektu zakwalifikowane zostana:

- 0soby niekorzystajgce z zadnych form wsparcia

- niezaangazowane spolecznie

- osoby, ktdre udzielily odpowiedzi ewidentnie wskazujgce na zapotrzebowanie w postaci wsparcia, edukacji,

aktywizacji w poszczegolnych obszarach swojego funkcjonowania.




Celem pozyskania dostgpu do grupy docelowej Oferent zaangazowany jest w nawigzywanie wspoipracy Z
Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Klubami Senioréw z obszaru powiatu zielonogorskiego, Miejskim Osrodkiem

Pomocy Spotecznej, parafiami, Poradnig Zdrowia Psychicznego i Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych wj
Ciborzu.

Kryteria rekrutac;ji

1. Zgloszenie si¢ do udzialu w projekcie poprzez nadestanie/ wypetnienie w siedzibie Fundacji formularza
rekrutacyjnego — Kwestionariusza wstepnego.

2. Wiek powyzej 60 lat weryfikowany na podstawie numeru PESEL.

3. Zamieszkanie w Zielonej Gorze lub w powiecie zielonogérskim

4. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z dziataniami w ramach projektu.

Przydzielenie zrekrutowanych juz beneficjentéw do poszczegdlnych grup tematycznych bedzie odbywato sie na
zasadzie zgloszen, preferencji i mozliwosci uczestniczenia w podanych terminach. Zapisy koordynowa¢ bedzie)

kierownik projektu, na poczatku dziatan ustalony zostanie harmonogram zajec dla kazdego z beneficjentow.

30 beneficjentow, uczestnikéw jedynie Festiwalu Twérczy Wiek (bez warsztatow): dopuszczane sg dwa rodzaje
uczestnictwa — w samym Festiwalu jako obserwator i stuchacz oraz jako uczestnik konkurséw. Zrekrutowani na
podstawie nadestanych prac wraz z formularzem zgtoszeniowym lub zgloszen udziatu w Festiwalu.

Celem pozyskania dostgpu do grupy docelowej Oferent zaangazowany jest w nawigzywanie wspoipracy Z
Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Klubami Senioréw z wojewodztwa lubuskiego oraz z Poradniami Zdrowia
Psychicznego i Miejskimi Osrodkami Pomocy Spotecznej, parafiami, Zielonogoérskim Stowarzyszeniem Amazonek,
do ktorych zostanie wystana informacja o konkursach i Festiwalu Tworczy Wiek.

Kryteria rekrutac;ji
1. Wystanie formularza zgtoszeniowego wraz z pracg konkursowg lub wystanie formularza zgtoszeniowego do
udziatu w Festiwalu Twérczy Wiek.

2. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Rekrutacja przewiduje réwny udziat obu pici w dziataniach projektowych, przy czym zakiada sie ze udziat kobiet
bedzie nie wigkszy niz 70% a mezczyzn nie mniejszy niz 30%, jest to zgodne z tendencjg demograficzng, gdzie
liczba kobiet jest wyzsza niz mezczyzn, zwiaszcza jesli chodzi o wiek 60+ ta proporcja sie zwieksza.

Charakterystyka miodszego pokolenia - Il grupa beneficjentéw

40 beneficjentow

Druga grupa, réwniez rekrutowana z mieszkancow Zielonej Gory i wojewddztwa lubuskiego, to przedstawiciele
grupy wiekowej: 15-22 — uczniowie szkot $rednich i gimnazjum. Grupa te zrekrutowana bedzie na podstawie
nadestanych prac konkursowych. W ramach dziatan promocyjnych zostanie rozestana informacja o Festiwalu
Tworczy Wiek i o konkursach organizowanych w ramach tego Festiwalu do 30 gimnazjéw, 20 szkot srednich Z

wojewodztwa lubuskiego, tgcznie informacja zostanie rozestana do 50 instytucji szkolnych. Do informacji dotyczgcej

konkursow zostanie dotgczony list zachecajacy nauczycieli do przeprowadzenia lekcji wychowawczych zwigzanych




z tematykg osob starszych i integracii migdzypokoleniowej a takze specjalnie opracowane scenariusze lekci
wychowawczych i informacje o przeprowadzonym quizie podczas Festiwalu.

Kryteria rekrutacji
1. Wyrazenie zgody na udziat w konkursie poprzez podpisanie formularza zgtoszeniowego, w przypadku oséb
niepetnoletnich podpisuje rodzic bgdz opiekun prawny.
2. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w przypadku oséb niepetnoletnich podpisuje rodzic badz
opiekun prawny.

3. Przestanie pracy konkursowe;.

Do tej grupy beneficjentow skierowane sg oddziatywania zwigzane z integracjg i aktywnoscig migdzypokoleniowa,.
Grupa ta szacowana jest na okoto 40 os6b z miodszych pokolen zgtoszonych do konkurséw na podstawie

przestanych prac konkursowych. Przewidujemy réwny udziat obu pici, przy czym udziat kobiet bedzie nie wiekszy,
niz 60%.

Miejsce realizacji zadania:

Wojewodztwo lubuskie, Zielona Goéra;

Zaktadany cel:
Cel gtéwny Osoby starsze — seniorzy, beneficienci projektu (90 os6b) biorgcy udziat w aktywnosci
wewnatrzgrupowej i migdzypokoleniowej: wzrost aktywnoéci osob starszych, poprawa jakosci ich zycia poprzez
nabycie nowych kompetencji i doswiadczen. Pogiebianie wiedzy na temat zmian biologicznych, zdrowotnych,
spotecznych zachodzacych wraz z wiekiem w ramach przygotowywania spofeczenstwa do starosci. Wzrost
Zzaangazowania w integracje migdzypokoleniowg i wewnatrzpokoleniowa.

Cel gtéwny: Osoby z mtodszych pokolefi, beneficjenci projektu: zmiana postrzegania oséb starszych, pogtebianie
wiedzy na temat zmian biologicznych, zdrowotnych, spotecznych zachodzgcych wraz z wiekiem w ramach
przygotowywania spoteczenistwa do starosci. zrost zaangazowania w integracje miedzypokoleniowg (zniwelowanie

stereotypow i niewtasciwych postaw wobec oséb starszych).

Przewidziane dziatania w ramach zadania publicznego:

ZADANIE 1

Przygotowanie realizacji proj. [wrzesien 2016]

W poczgtkowej fazie realizacji projektu przewidziana zostata kampania informacyjno-promujgca realizacje zadania,
nawigzanie wspétpracy z instytucjami mtodziezowymi i dla oséb starszych (przekazanie inf. o konkursach, Festiwalu
itp.) oraz rekrutacja uczestnikéw. W tym okresie przewidziano réwniez nawigzanie wspotpracy z osobami

prowadzgcymi szkolenia, przekazanie im celdéw zaplanowanych oddziatywan oraz opracowania harmonogramow
tychze oddziatywan.




ZADANIE 2

Realizacja warsztatoéw tematycznych [wrzesieri/pazdziernik 2016]

a) Zdrowie psychiczne — jak o nie dbaé

2 grupy ($rednio po 10 os6b) x 1 spotkania x 3h, prowadzi psycholog, psychoterapeuta.

Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg, czym jest zdrowie psychiczne oraz jak o nie dbaé. Wykorzystany bedzie ich
potencjat oraz techniki pozytywnego myslenia (behawioralno-poznawcze). Zostang tez zapoznani z chorobg jakg
jest depresja. Powszechnie uwaza sie, ze depresja to choroba wieku miodzienczego lub dojrzatego, kiedy to
cztowiek podejmuje wazne i trudne decyzje oraz ksztattuje swojg osobowosé. Nic bardziej mylnego. Choroba coraz
czesciej dotyka osoby w ostatniej dekadzie zycia i znacznie pogarsza jego jako$¢, a w skrajnych przypadkach
prowadzi nawet do $mierci.

\Wiasnie wiek jest istotnym czynnikiem sprzyjajgcym zachorowaniu na depresje. Szacuje sig, ze odsetek osob
zapadajgcych na te chorobe wynosi rocznie ok. 10%, a w przypadku osob starszych wzrasta nawet do 15%.
Sam chory najczesciej nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jest chory. Natomiast lekarze pierwszego kontaktu czesto|
interpretujg typowe symptomy jako skutek innych schorzen somatycznych, konsekwencje postepujgcego otepienia
lub nasilenie naturalnego procesu starzenia sie. W efekcie depresja u osoby w wieku senioralnym zostaje wykryta
Zbyt pozno lub wcale, a pacjent zwykle jest leczony nie na te chorobg, na ktérg rzeczywiscie cierpi.

Szkolenie uwrazliwi beneficjentéw na koniecznosé¢ dbania o wiasne zdrowie psychiczne i sposoby dbania o nie, ng
zjawisko depresji, poznajg po czym rozpoznaé chorobe, jak i gdzie szuka¢ pomocy oraz jak dba¢ o siebie, by]
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo jej wystgpienia.

b) Jak spedzaé wolny czas aktywnie i tworczo. Trening zarzadzania czasem i rozwijania pasji.

2 grupy (Srednio po 10 oséb) x 1 spotkania x4h, prowadzi psycholog,psychoterapeuta.

Aktywnos$¢ tworcza i intelektualna jest podstawa zdrowia psychicznego. Seniorzy dysponujgcy wolnym czasem,
potencjatem, podczas szkolenia bedg uczyli sig, jak wykorzystaé¢ to w praktyce. Wymienig takze do$wiadczenia na
temat wiasnych pasji i zainteresowan. Bedg mogli poznaé swoje mocne i stabe strony, potrzeby i deficyty zwigzane
z samorozwojem. Zostang zapoznani z grami edukacyjnymi i zespotowymi.

c) Ksztattowanie relacji z bliskimi, komunikacja w rodzinie.

2 grupy (srednio po 10 0s6b) x 2 spotkania x 4h, prowadzi psycholog, psychoterapeuta.

Dobre wigzi rodzinne sg podstawg godnej starosci i wymiany doswiadczen miedzy pokoleniami. Prawidiowa
komunikacja interpersonalna umozliwia porozumiewanie sie bez barier oraz odpowiedni poziom odbierania potrzeb)
drugiego cziowieka. Seniorzy odpowiedzialni sg za to, w jaki sposob sie komunikujg, jak przedstawiajg swoje
oczekiwania, stawiajg granice i czy respektujg je w stosunku do innych. Zajecia pomoga uswiadomié sobie, jak
wielkg role obok mowy petni komunikacja niewerbalna i niewerbalna oraz jak czesto jest ona wykorzystywana w,
zyciu codziennym. W czasie zajec poruszona zostanie tematyka komunikacji z wnukami, wtasnymi dzieémi oraz]
innymi cztonkami rodziny, bedzie to swoiste studium przypadku, a zatem seniorzy dostang konkretne informacje,
metody do konkretnych sytuacji rodzinnych oraz informacje od wspdtuczestnikdéw szkolenia, jak oni radza sobie

w podobnych sytuacjach. Korzysci z udziatu w warsztatach to poprawa jakosci bliskich relacji oraz umiejetnosci
spotecznych.




ZADANIE 3

Kampania informacyjna w szkotach na temat Festiwalu i konkurséw [wrzesien-pazdziernik 2016]

Informacja przekazana do 50 instytucji szkolnych w celu ogtoszenia konkurséw i przygotowania uczniéw do
obchodow Festiwalu Miedzypokoleniowego. Szkoty zostang zachegcane do przeprowadzenia zaje¢ edukacyjnych
nawigzujgcych do idei integracji miedzypokoleniowej i przeciwdziataniu stereotypom wobec os6b starszych. Na tg

okolicznos¢ zostanie przygotowany scenariusz zaje¢ edukacyjnych dostosowany do beneficjentéw. W ramach tego
zadania szkoty otrzymajg;

informacja o realizacji projektu
informacja o konkursach
regulamin konkursu

scenariusz zajec lekcji wychowawczej nt. idei integracji miedzypokoleniowej i przeciwdziataniu stereotypom
informacja o quizie i materiaty do samodzielnego przygotowania sie

> > > > >

formularz zgtoszeniowy

ZADANIE 4

Festiwal Migdzypokoleniowy ,, Tworczy Wiek” [listopad 201 6]

Festiwal to forma aktywizacji osob starszych oraz przedstawicieli mtodszych pokolen, wymiana do$wiadczen,
refleksji dotyczacych procesu starzenia sie, postrzegania zasobow i potrzeb osaéb starszych.

W ramach dziatar zwigzanych z Festiwalem powstang prace nawigzujgce do tematyki starosci. Najlepsze z nich
umieszczone zostang w broszurach informacyjnych i promujgcych dziatania na rzecz oséb starszych i integraciji
spotecznej, promujgcy integracje miedzypokoleniowa, bedzie on przekazany wszystkim uczestnikom projektu.

Na potrzeby przeprowadzenia konkurséw zostanie opracowany regulamin konkurséw, ktéry bedzie zawierat
okreslone kryteria, zasady i karty ocen. Powofana réwniez zostanie komisja konkursowa, ktérej zadaniem bedzie
przeanalizowanie i dokonanie oceny nadestanych prac.
W ramach Festiwalu odbedzie sig¢ takze wystgpienie prelegentéw: psychologa, psychiatry i socjologa jako element
edukacji spoteczenstwa w zakresie potrzeb i sytuacji osdb starszych oraz koniecznosci integraciji
miedzypokoleniowe;j.

Przewidujemy uczestnictwo 90 osob w Festiwalu, w tym 50 oséb starszych (20 uczestnikow warsztatow i 30
biorgcych udziat tylko w Festiwalu) skiadajgcych sie z beneficjentéw projektu, uczestnikéw konkursu oraz oséb

zainteresowanych inicjatywa i tematyka dotyczacg osob starszych i wymiany miedzypokoleniowe;.

Opis dziatarh w ramach festiwalu

1. Zorganizowanie, przeprowadzenie i rozstrzygniecie konkurséw w nastepujacych kategoriach:
Do informacji dotyczacej konkurséw rozsytanych do placowek o$wiatowych zostanie dotaczony list zachecajacy

nauczycieli do przeprowadzenia lekcji wychowawczych zwigzanych z tematykg oséb starszych i integracji
miedzypokoleniowe;.

a) Prace plastyczne wykonane technikg dowolng na temat: ,Osoby starsze wérod nas”
wyszczegolnione kategorie wiekowe: miodziezowy (15-22), seniorzy (60+)
wybor 5 prac z kazdej kategorii wiekowej do finatu podczas Festiwalu

1 nagroda gtéwna w ramach kazdej kategorii, 2 drugoplanowe




b) Twérczos¢ literacka na temat: ,Blaski i cienie jesieni zycia”
wiersze, krotkie opowiadania, inne krotkie formy pisarskie
wyszczegdlnione kategorie wiekowe: miodziezowy (15-22), seniorzy (60+)
wyboér § prac z kazdej kategorii wiekowej do finatu podczas Festiwalu

1 nagroda gtéwna w ramach kazdej kategorii, 2 drugoplanowe,

¢) Multimedialna prezentacja na temat — Super VIP
Prezentacja, filmy krotkometrazowe
wyszczegolnione kategorie wiekowe: miodziezowy (15-22), dojrzaty (60+)
wybor 5 prac z kazdej kategorii wiekowej do finatu podczas Festiwalu

1 nagroda gtéwna w ramach kazdej kategorii, 2 drugoplanowe

Ocenianie prac

Kazda praca oceniana bedzie wediug ustalonych wytycznych w ramach poszczegélnych kryteriow tematycznych
(zawartych w regulaminie konkursowym), wspélne wytyczne dla wszystkich kategorii to:

1. zawarcie idei integracji spotecznej

2. ukazanie zasob6w 0s6b starszych

3. ukazanie procesu starzenia sig jako etapu zycia przezywanego w sposéb godny i
wartosciowy

4. tworczy charakter pracy

5. wykonanie artystyczne

Prace oceniac bedzie jury ztozone z cztonkéw Fundaciji Ja, My, Oni.

NAGRODY: w ramach przeprowadzonego konkursu przewiduje sie nagrody dla jednej najlepszej pracy w kazdej
kategorii tematycznej oraz wiekowej, a takze dwie nagrody drugoplanowe. tgcznie zostanie zakupionych 6 nagrod
gtownych (o ér. wartosci 1200,00zt/osobe) i 12 drugoplanowych (o $r. wartosci 350,00 zllosobe). Przewiduje sigf
zakup nagrod nawigzujgcych do idei aktywnosci fizycznej, poznawczej i spotecznej, a takze prozdrowotnej. Bedg
odpowiednie dla kazdej z grup wiekowych np.:
A) dla seniorow jako nagroda gtéwna dofinansowanie do pobytu w sanatorium, weekend leczniczy w spa, roczny
karnet na zabiegi i masaze itp. Nagrody drugoplanowe np. vouchery na zabiegi, masaze, rehabilitacje, karnet na|
fitness, karty podarunkowe na wydarzenia kulturalne itp.
B) dla miodszego pokolenia np. tablety, gry telewizyjne 3D, laptop, rower itp. Nagrody drugoplanowe np. deskorolka,
bilety na koncerty, iPhone, MP3, odtwarzacze CD, DVD itp.

Doktadne spis nagréd zostanie okreslony w regulaminie konkursowym.

ORGANIZACJA KONKURSU - QUIZ WIEDZY O CHOROBACH DEPRESYJNYCH
Konkurs wiedz o chorobach depresyjnych kierowany jest do uczniéw szkét $rednich z woj. lubuskiego. Informacja o

konkursie zostanie przekazana do szkét zielonogdrskich, w tym biorgcych udziat w projekcie. Uczniowie chetni

wzigé udziat w konkursie zgloszg sie dobrowolnie (formularz zgtoszeniowy i zgoda opiekunow prawnych w




przypadku niepetnoletnosci uczestnika). Otrzymajg od Oferenta potrzebne zagadnienia i materialy, na podstawie
ktorych zostang utozone pytania konkursowe. Quiz zostanie przeprowadzony podczas obchodéw Festiwalu.
Przewiduje sig udziat 10 oséb. W przypadku zgloszenia sig wigkszej ilosci 0séb zostang przeprowadzone eliminacje]
wstepne (test wiedzy), aby wylonié 10 osob, ktére otrzymaly najwigkszg ilos¢ punktow i ktére wezmg udziat W

finale. Dla zwyciezcow przewiduje si¢ nagrody (3 osoby, I, Il i Ill miejsce). Na potrzeby quizu zostanie opracowany
regulamin.

Do realizacji zadania publicznego zostang zaangazowane osoby z duzym do$wiadczeniem w realizacji podobnych
przedsiewzie¢. Podczas Festiwalu obecny bedzie specjalista z dziedziny choréb depresyjnych, dyplomowany
psychoterapeuta, ktéry wesprze zaplanowane dziatania dzielgc sie swoim dos$wiadczeniem, stuzac poradami i
pomocg psychoterapeutyczng.

Przy pomocy kierownikowi pomogg pozostali cztonkowie Fundacji, jak rowniez wolontariusze — , ktérzy na co dzien
wspotpracujg z Oferentem. Osoby zaangazowane do realizacji zadania publicznego posiadajg doswiadczenie w
realizacji zadan publicznych (patrz do$wiadczenie oferenta), poszczegoine osoby realizowaty wiele projektow
finansowanych ze $rodkéw unijnych, krajowych itp. Ich do$wiadczenie i wiedza pozwolg na terminowa, sprawng i
wiasciwg koordynacje projektem. Dodatkowo osoby zaangazowane w organizacje Festiwalu organizowaly juz

dotychczasowe obchody tego dnia w poprzednich latach i posiadajg duze doswiadczenie w tym zakresie.

Oferent wérod niezbednych zasobow rzeczowych wykorzysta w projekcie narzedzia elektroniczne, takie jak
komputer, projektor, oprogramowanie do wyswietlania i tworzenia prezentacji. Przygotowanie dokumentaciji
projektowej odbedzie sie réwniez poprzez wykorzystanie sprzetu elektronicznego Oferenta.

Zasobem rzeczowym oferenta jest rowniez powierzchnia reklamowa na wiasnej stronie internetowej oraz
facebooku (promocja projektu).

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Wzrost aktywnosci 20 os6b starszych, beneficientow projektu i ich integracja wewnatrzgrupowa i
miedzypokoleniowa

Wzrost aktywnosci tworczej i spotecznej osob starszych poprzez udziat senioréw w Festiwalu Twérczy Wiek

Rozwdj i ukierunkowanie wiezi spotecznych beneficjentéw inicjatywy mledzypokolenlowej zaréwno wewnatrz grupy|
jak i z pozostalg czescig spoteczenstwa

Udoskonalenie umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie psychiczne, przeciwdziatanie depresji, chorobom wieku
starszego u beneficjentow

Niwelowanie stereotypéw i uprzedzen wsrod seniorow | miodszego pokolenia uczestniczacych w projekcie,
integracja miedzypokoleniowa

Przekaz do spoteczenstwa tresci na temat procesu starzenia sig i przygotowywania sie do niego

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)



Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia

(zt) z wnioskowanej ze srodkow
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzgcych z
innych Zrodet,

wkiadu osobowego
lub rzeczowego®

(zt)

Wynagrodzenie psychologa/psychoterapeuty zg 3000 ] 3000
przeprowadzenie warsztatow [umowa
wolontariacka — 30 h x 100z{]

Wynagrodzenie Kierownika proj. [umowa | 1200 0 1200
wolontariacka — 3 m-c x 400 z{]
Wynagrodzenie prelegentow (umowa | 900 0 900
wolontariacka — 3 os. x 300 zi]
Nagrody pierwszoplanowa dla uczestnikéy 7200 ] 7200
konkursow [6 os. x 1200 z{]
Nagrody drugoplanowe dla uczestnikow 4200 4200 0

konkursow [12 os. x 350 zf]

Broszury informacyjne i materiaty promocyjne | 600 600 0
(100 szt.)
Nagrody dla uczestnikéw za quiz [3 os. x 400 | 1200 1200 ]
2f]
Organizacja i obstuga zadania publicznego | 960 0 960
(wolontariat — 2 os — 80h x 12 zf)
Informacja o projekcie — plakaty [100 szt x 10 | 1000 1000 0
2f]
Materiaty biurowe [3 m-c x 200 zi] 600 600 0
Optaty pocztowe [50 szt x 3 zf] 150 150 0
Informacja o projekcie 1200 1200 0
7 22210 8950 13260
Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy-pebieranie*/niepobieranie* $wiadczeri pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zatega-{Ha)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—Ha)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ube‘zpiec'zeniga spoteczne.

Fundacja Ja, My, Oni

................. Prezes Zarzadu . .. Fundag 2 »J2, My, Oni” \.."

i 3 - ul. Chopina 9 “‘ oS .'
R ¢ 7 % 0, i - ANy RO 65-031 Zielona G Al A
................ SlmVOInI'I‘KOZief"" t l
(podpis osoby upowaznionej el. 68-30-700-60 www.jamyoni.org.pl
lub podpisy 0s6b upowaznionych KRS: 0 .
do sktadania oswiadczen woli w imieniu 000476765 NIP: 929-1 85-67-55
oferenta)

Data ....... /)Q) ()‘éﬁa’)}, ....................

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

3 ) Warto$¢ kosztdw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




