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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
.. do ktérego adresowana jest oferta:

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publlcznego i o wolontariacie - -
32) przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

T ALKOHOL ALBO ZDROWIE: MOJE ZYCIE - MOJ WYBOR

Data 3.11.2016 Data -] 16.12.2016
rozpoczecia zakohiczenia

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania bﬁblicznegol,’

4. Tytut zadania publicznego -

5. Termin realizacji zadania publicznegoz)

Il. Dane oferenta (-ow}

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajdwego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Nazwa oferenta: FUNDACJA KULTURY TEATR AUTENTYCZNY, forma prawna: fundacja,

Numer w KRS: 0000494112, adres siedziby: ul. Budziszyriska 22/23, 65-945 ZIELONA GORA

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dahe os6b upowainionych do : MAGDALENA FARON - Prezes Zarzqdu Fundacji ’

sktadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np. | Nr telefonu kontaktowego - 535 297 163

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, - | e-mail: teatr.autentyczny@wp.pl , http://teatrautentyczny.pl
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania (diagnoza problemu)
"Napoje alkoholowe, gtéwnie piwo, sq najbardziej rozpowszechniong substancjq psychoaktywnq wsréd polskich
nastolatkéw — wynika z polskiej edycji badania ESPAD 2015 przeprowadzonego na reprezentatywnych losowych
grupach uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz uczniéw klas drugich szkof
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. 84 proc. 15-16-latkéw deklarowato, ze pito juz alkoho
(cztery lata wczesniej wskazywafo to 87 proc. z nich). W tej edycji badania i tej sprzed 4 lat na podobnym
poziomie jest odsetek mtodych oséb, ktore silnie sie upily w ciggu miesigca sprzed badania — byto to 14 proc. W,
2011 r. i 13 proc. obecnie." [Zrédfo: Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii - Ogtoszenie wynikow badania ESPAD 2015].

O tym, ze spozywanie alkoholu, palenie nikotyny, zazywanie narkotykdéw czy branie dopalaczy niekorzystnie)
wptywa na zdrowie w réznych jego wymiarach: somatycznym, psychicznym, spotecznym czy duchowym niej
trzeba nikogo przekonywaé - przynajmniej nikogo rozsadnego. Tak jak nikogo nie trzeba przekonywac, ie
najwiekszych szkdéd zdrowotnych ze strony $rodkéw psychoaktywnych doznaje mtody, ciagle rozwijajacy sie
organizm. Dane dotyczgce spozywania alkoholu przez osoby w okresie tzw. wczesnej dorostosci 17 - 21 lat, (do}
ktérych kierujemy nasz program) oraz doswiadczanie przez nich z tego tytutu licznych szkéd zdrowotnych, przede

& Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



wszystkim w sferze zdrowia psychicznego i spotecznego od lat budzg spoteczny niepokdj i stuszng troske.
Niestety, zjawisko spozywania alkoholu przez miodych ludzi jest tak powszechne, ze wiele oséb (poza
specjalistami) nie zauwaza w tych zachowaniach niczego niezwyktego czy niepokojgcego. Mtodzi ludzie czesto nie
szanujg swojego zdrowia (najczesciej nieswiadomie), gdyz zazwyczaj zyjg w przekonaniu, ze choroby dotycza
gtéwnie oséb w podesztym wieku. Brak wystarczajgcej wiedzy o skutkach zazywania srodkow psychoaktywnych
oraz brak przekonania o rzeczywistych zagrozeniach ptynacych z tej strony ostabia ich instynkt samozachowawczy
na tyle, ze uniemozliwia im to przewidywanie zwigzanych z tym zjawiskiem konsekwencji, a tym samym
uposledza ich zdolnos$¢ do wiasciwego dbania o swoje zdrowie. Mfodzi ludzie np. nie zauwaziajg, ze problemy
pojawiajgce sie u nich w wyniku zazywania srodkéw psychoaktywnych rzutujg nie tylko na ich zycie, ale réwniez
na jakos¢ zycia oséb z ich najblizszego otoczenia: na cztonkdéw rodziny, na przyjaciét, kolegdéw z klasy czy studidw,
wspotmieszkaricow z akademika czy internatu. | co najdziwniejsze, ze pomimo ogdlnej dostepnosci do wiedzy o
szkodliwym dziataniu srodkéw psychoaktywnych na ludzki organizm mtodzi czesto podejmujg takie ryzykowne
doswiadczenia. Np. badania przeprowadzane w sSrodowiskach studenckich wskazujg, ze spoiywanie alkoholu
wsérod studentéw jest statym elementem Zzycia towarzyskiego i wypetnianiu czasu wolnego. Badania
przeprowadzone w tddzkich uczelniach przez Jana Chodkiewicza z Zaktadu Psychologii Zdrowia Instytutu
Psychologii Uniwersytetu tédzkiego (w 2006 r.), na temat: "oceny zjawiska picia alkoholu wsréd studentow oraz
sprawdzenia ich wiedzy i przekonan na temat dziatania alkoholu i mozZliwosci uzaleznienia sie" wskazujg min. na:
"powszechnos¢ picia alkoholu wsréd mfodziezy studenckiej, na znaczgcy odsetek studentow pijgcych alkohol w
sposéb moggcy powodowacd szkody zdrowotne, na znaczng intensywnos¢ i czestotliwosé picia alkoholu, nal
wystepowania standw upojenia i ryzykownych zachowar pod wpfywem alkoholu, a takZe na brak, u znacznego
odsetka studiujgcych, niezbednej wiedzy na temat dziatania alkoholu i powstawania uzaleznienia". Z kolei: "ocenq
wiedzy studentow VI roku Wydziatu Lekarskiego UMB (Uniwersytet Medyczny w Biafymstoku) na temat skutkow,
naduzywania alkoholu oraz analiza struktury picia alkoholu i palenia tytoniu przez przysztych lekarzy (badaniem
objeto 194 studentdw: 119 kobiet i 75 mezczyzn w wieku 24 lat w roku akademickim 2011/2012) wskazuje, Ze:
- wiedza na temat szkodliwosci palenia tytoniu i naduZzywania alkoholu wsréd studentow ostatniego rokui
wydziafu lekarskiego jest pobiezna; - ponad potowa studentow pije alkohol w sposdb ryzykowny; - wszyscy
studenci i wiekszo$¢ studentek palgcych tytor — pijg alkohol w sposéb ryzykowny". [Zrédto: Przeglqd Lekarski rok
2012 / tom 69 / nr 10]. Magda Rutkowska z Uniwersytetu w Biafymstoku w artykule: "Zachowanie abstynenckie]
wsrdd studentéw” (Zrédfo: portal PolitykaSpoteczna.com z 25.02.2013) pisze min.:
"Jednym z najpowszechniejszych srodkéw odurzajgcych w Polsce jest alkohol, ktdry jest substancjq uzalezniajgcq
najczesciej stosowang rowniez przez osoby studiujgce. Dziafalnos¢ profilaktyczna prowadzona w Srodowiskui
akademickim ciggle jest niewystarczajgca. Miodzi ludzie spotykajgc sie w gronie rowiesnikow wspdlinie
alkoholizujq sie i nie widzg w tym nic ztego. Idgc na studia majg juz wyksztatcone wartosci i spoteczne]
zachowania, wiec nic dziwnego, ze skoro wychowujg sie w spoteczenistwie, w ktorym pije sie duzo i czesto rownie?
powielajq takie wzorce."

Z przytoczonych informacji jasno wynika, ze Zrédet ryzykownego zazywania srodkéw psychoaktywnych (w tym
réwniez alkoholu) w $rodowiskach studenckich nalezatoby szuka¢ duzo wczesniej, co najmniej w Srodowiskach
ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych, kiedy mtodzi ludzie po przekroczeniu "magicznych" 18 lat uwazajg, ze teraz sg
juz na tyle dorosli, ze ,,wolno im wszystko”. Dlatego nasz program kierujemy wtasnie do odbiorcéw rekrutujgcych
sie z tych dwdch sSrodowisk: ponadgimnazjalnego i studenckiego. Mtodzi ludzie czesto rozpoczynajg swoje
studiowanie z bagazem nawykdéw, przyzwyczajenn i doswiadczen, wsrdd ktérych maja miejsce réwnieZ
doswiadczenia ze $rodkami psychoaktywnymi. Przyczyn tego zjawiska nalezatoby szukaé min. w organicznie
rozbudzonej ciekawosci, ktéra w sposéb naturalny popycha mtodych ludzi do wszelkiego "eksperymentowania",
rowniez ze srodkami psychoaktywnymi. Ale takiego stanu rzeczy mozna tez doszukiwac sie w braku dostatecznej
komunikacji miedzy tzw. dorostymi a ludZzmi mtodymi. No, bo tak: rodzicom nie jest fatwo, bo nie potrafig albo
,nie majg czasu” (chociaz, to wtasnie oni powinni pierwsi stangc jak przystowiowa "$ciana ognia" pomiedzy,
swoimi dzie¢mi a alkoholem czy narkotykami - niestety, nie zawsze posiadajg wystarczajgcg wiedze czy|
umiejetnosci do takiego dziatania), nauczycielom z kolei czesto brak cierpliwosci, a na realizacje szkolnych
programow profilaktycznych, do ktérych szkota jest przeciez zobowigzana programowo najzwyczajniej w Swiecie
nie ma czasu (oczywiscie zadna szkofa sie do tego nie przyzna, ale wystarczy tylko przyjrzeé sie uwaznie szkolnym
planom lekcji - wszelkie dziatania profilaktyczne powinny by¢ realizowane w ramach tzw. godzin wychowawczych,
a tych w pianie jest tyle "co kot naptakat” - tylko jedna w tygodniu!).




Z kolei, z informacji pozyskiwanych przez naszg Fundacje podczas wczesniejszych realizacji tego programu (pod
nazwg ALKOHOL CZY ZDROWIE - WYBOR NALEZY DO CIEBIE) dla odbiorcéw z klas Il i lll z wybranych szkéf
ponadgimnazjalnych woj. mazowieckiego i lubuskiego w latach 2014 - 2016 (OPINIE do wgladu na zyczenie)
jednoznacznie wynika, ze ryzykowne spozywanie alkoholu jest powszechne w tej grupie wiekowe;j.

Np. na pytanie realizatora (w trakcie programu): "Kto z obecnych na spotkaniu nigdy jeszcze nie spoZywaf
alkoholu?" - najczesciej NIKT sie nie zgtaszaf.

Generalnie, zjawisko spozywania alkoholu wsréd mtodych ludzi jest tak powszechne, a jednoczesnie ich wiedza
na temat szkdd powodowanych przez alkohol tak niewystarczajgca, ze wszelkie problemy generowane przez to
zjawisko wymuszajg konieczno$¢ podejmowania réznorodnych dziatarn edukacyjnych na rzecz profilaktyki
uzaleznien, a przede wszystkim do poszukiwania takich form spotecznej edukacji na temat alkoholu (szczegdlnie
w grupie wiekowej 17 - 21 lat), ktére niostyby ze sobg, chociaz cieri nadziei na skuteczng komunikacje Z
odbiorcami. W opinii samych zainteresowanych (ucznidw i studentéw) taka edukacja moze by¢ przez nich
pozytywnie odbierana pod warunkiem, ze zostanie przedstawiona w sposéb oryginalny i innowacyjny, bez
zbednego moralizowania i pouczania oraz, ze dziatania te beda kierowane do wszystkich, a nie tylko do grona
os6b zainteresowanych, czy wytypowanych. Proponowany w ofercie program ALKOHOL ALBO ZDROWIE: MOIJE
ZYCIE - MOJ WYBOR, w ktérym odwotujemy sie przede wszystkim do sfery emocjonalnej odbiorcéw (poprzez,
spektakl teatralny) niesie ze sobg taka nadzieje — na wiasciwy (zaktadany) odbiér przekazywanych tredci
i wartoéci. Doswiadczenia zebrane przez naszego bezposredniego realizatora tego programu w latach 1993 - 2016
(min. pod nazwami: Kto nastepny do tego piekta?, WYBOR NALEZY DO CIEBIE oraz ALKOHOL CZY ZDROWIE A
WYBOR NALEZY DO CIEBIE), prezentowanego gtéwnie dla miodziezy starszej (18-19 lat) z réznych miast Polski
oraz wybranych grup studentéw (min. z Uniwersytetu Zielonogorskiego w 2011 i 2012 roku oraz z Uniwersytetu
Technologiczno-Humanistycznego w Radomiu w 2015 r.) pozwalajag nam na przekonanie o stusznosci wyboru
takiej formy prezentacji programu edukacyjno-profilaktycznego o tematyce alkoholowej, kierowanego do
miodziezy bedacej w okresie wczesnej dorostosci 17 - 21 lat.

Miodziez, jako nowe pokolenie wkraczajgce w doroste zycie ze swoimi pomystami i aspiracjami jest w stanie
zmieniaé otaczajgcy nas $wiat. Nawet w tak trudnej przestrzeni, jak ta, w ktdrej rodzg sig problemy zwigzane z
zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Nie wolno nam réwniez zapomina¢ o tym, ze jako starsze pokoleniej
jestesmy dla nich punktem odniesienia, a czesto nawet wzorem do nasladowania. Jezeli wigc decydujemy sie byd
ich nauczycielami i chcemy im pomdc, to szukajmy z nimi porozumienia i wiasciwie pojmowanego partnerstwa,
by nastepnie - na bazie wiedzy, w ktéra ich wyposazymy - zainspirowac ich do samodzielnego i Swiadomego
dokonywania wtaéciwych wyboréw. Skorzystamy na tym wszyscy. Dlatego uwazamy, ze nalezy uczyni¢ wszystko
by chronié mtodziez przed ryzykownym zazywaniem srodkéw psychoaktywnych. Musimy tylko zrezygnowac z tak
powszechnego moralizowania na rzecz partnerskiego, przyjaznego komunikowania sie, podkreslajac jednoczesnie
konsekwentnie i z catg moca, ze w heroicznej walce o ich zdrowie DECYZJE i WYBOR NALEZA DO NICH.

Jako Fundacja chcemy aktywnie uczestniczy¢ w dziataniach na rzecz ochrony mitodego pokolenia przed
ryzykownymi zachowaniami, ktére w konsekwencji moga prowadzi¢ do uzaleznien. Uwazamy, ze programy
edukacyjne o profilaktyce uzalezniert powinny by¢ tak ,konstruowane”, ieby byty w stanie "porwac" odbiorcéw
emocjonalnie na tyle, zeby ci mtodzi-dorosli mogli sie z nimi utozsamia¢, a tresci w nich zawarte zeby mogli
traktowac jak gtos wtasnego pokolenia. Wierzymy, ze dzieki uczestnictwu w takich programach stang sie bardziej
Swiadomi zagrozen jakie niosg za sobg wszelkiego rodzaju uzaleznienia.

Uwazam, ze program ALKOHOL ALBO ZDROWIE: MOJE ZYCIE - MOJ WYBOR spetnia takie oczekiwania.

Dramat wywotany alkoholowym uzaleznieniem - przedstawiony w spektaklu teatralnym: "monodram KTO|
NASTEPNY DO TEGO PIEKEA?" - petni w programie role SWIADECTWA dramatu ludzkiego uzaleznienia. Jest ujety
symbolicznie, ale na jego tle odnosimy sie tez do pozostatych uzaleznien: od narkotykéw, od papieroséw i od
dopalaczy.

Opis zadania publicznego

IALKOHOL ALBO ZDROWIE: MOIJE ZYCIE - MOJ WYBOR, to edukacyjny program profilaktyczny z obszaréw]
profilaktyki uzaleznien i profilaktyki zdrowotnej: - o umiejetnosciach dostrzegania i rozpoznawania szkdd
powodowanych zazywaniem srodkéw psychoaktywnych - na przykfadzie alkoholu; - o mechanizmach uzalezniania
sie od $rodkdéw psychoaktywnych - na przyktadzie alkoholu oraz - o umiejetnosciach dokonywania $wiadomych
wyboréw w kontaktach z alkoholem, sprzyjajgcych prozdrowotnemu stylowi zycia.




Na program skiadajg sie:

1. spektakl teatralny: "monodram KTO NASTEPNY DO TEGO PIEKLA?" - wnikliwe studium rodzacego sie
i rozwijajgcego uzaleznienia od alkoholu — dramatyczny obraz szkéd zdrowotnych i spotecznych spowodowanych
alkoholowym uzaleznieniem oraz

2. komentarz "PO SPEKTAKLU" (w formie publicznej mini-debaty): nawiazujacy do dramatu przedstawionego,
w spektaklu teatralnym, a odnoszacy sie do zagrozen ze strony alkoholu dla zycia i zdrowia, szczegdlnie zdrowia
psychicznego (zaburzenia zachowan, zaburzenia psychiczne) i zdrowia spotecznego (zaburzenia funkcjonowania w
spoteczeristwie) oraz o umiejetnosciach rozpoznawania tych zagrozen i umiejetnosci dokonywania $wiadomych
wyboréw w kontaktach z alkoholem: PIC CZY NIE PIC?, w kontekscie obecnego i przysztego stanu zdrowia.
Program trwa 90 minut bez przerwy lub 2 godziny lekcyjne z przerwa - {(do wyboru}.

Podczas realizacji proponowanego zadania przekazemy odbiorcom wiedze, ktérg min.:

- zainspirujemy odbiorcéw do uwazniejszego dostrzegania szkdd powodowanych przez alkohol,

- uswiadomimy odbiorcom przebieg proceséw mechanizmu uzalezniania sie od Srodkéw psychoaktywnych na
przyktadzie alkoholu, w tym min.: jak tatwo jest wpas¢ w uzaleznienie i jak trudno jest nad nim zapanowac,

- sprowokujemy odbiorcow do wspdlnego rozwigzywania typowych problemoéw alkoholowych, pojawiajacych sie
w wyniku np. tzw. "niefrasobliwego" spozywania alkoholu.

Przekazana wiedza ma za zadanie przyczynic sie do wyksztatcenia u odbiorcéw mechanizmu wspomagajacego ich
M $wiadomym dokonywaniu wtasciwych wyboréw w kontaktach z alkoholem: PIC CZY NIE PIC?.

Cel zadania

Celem giéwnym proponowanego zadania jest przekonanie mtodych odbiorcéw o tym, ze szkody poalkoholowe
oraz powigzane z nimi powszechnie wystepujgce problemy zdrowotne i spoteczne to nie zadna ,wirtualna
rzeczywisto$¢” czy ,straszenie” przez tzw. dorostych, ale realnie wystepujgce zagrozenia, szczegoélnie dla ich
zdrowia psychicznego i spotecznego. Do osiggniecia postawionego celu ma sie przyczyni¢ teatralna prezentacja
ludzkiego dramatu wywotanego piektem rodzgcego sie i trwajgcego uzaleznienia od alkoholu. Takie, bardzo
specyficzne, emocjonalne i sugestywne podejscie do tematu oraz loséw bohatera spektaklu i jego rodziny pozwoli
odbiorcom na bardzo osobisty odbidr prezentowanych tresci, dajgc im jednocze$nie mozliwosc ,,bezpiecznego”
utozsamienia sie z bohaterem i jego dramatem oraz okazje do poréwnania jego alkoholowych doswiadczen
z wiasnymi do$wiadczeniami. Wiasnie taka, ekspresyjna forma prezentacji zjawiska uzaleznienia od alkoholu ma
przyczyni¢ sie do uwazniejszego dostrzegania przez mtodych odbiorcéw tych samych lub podobnych problemoéw
we witasnym Zzyciu. Natomiast zawarte w Il czesci programu - w komentarzu “Po spektaklu” - informacje
i przyktady potwierdzajace istnienie alkoholowych zagrozen majg sprowokowac¢ mtodych odbiorcéw do
koniecznosci wyksztatcenia u siebie takiego systemu zachowan, ktéry w przysztoéci okaie sie pomocny
w dokonywaniu éwiadomych wyboréw: PIC CZY NIE PIC? - w kontekscie dbatosci o wiasne zdrowie i zycie.

Cele szczegbtowe:

Cel: Rozbudzenie u odbiorcéw $wiadomosci wystepowania realnych szkdéd zdrowotnych i Zyciowych
spowodowanych spozywaniem alkoholu.

Sposéb realizacji celu: cze$¢ | programu - teatralna prezentacja dramatu bohatera monodramu: ,,KTO NASTEPNY;
DO TEGO PIEKEA?” - wnikliwe studium rodzgcego sie i rozwijajgcego uzaleznienia od alkoholu.

Cel: Rozszerzenie u odbiorcéw poziomu wiedzy zwigzanej z funkcjonowaniem organizmu po spozyciu alkoholu wj
kontekscie szkdd przez niego powodowanych.

Spos6b realizacji celu: czesé Il programu - tresci przekazywane w komentarzu ,,Po spektaklu” {mini-debata).

Cel: Rozbudzenie wsréd odbiorcow umiejetnosci dostrzegania realnych zagrozen ze strony alkoholu dla zycia
i zdrowia (szczegdlnie psychicznego i spotecznego) oraz rozbudzenie koniecznosci nabywania umiejetnosci
rozpoznawania tych zagrozen. ‘

Sposab realizacji celu: czes$¢ Il programu - informacje i tresci przekazywane w komentarzu ,,Po spektaklu”, a wj
szczegdlnosci zwrdcenie uwagi na zaburzenia w zachowaniach po alkoholu oraz uposledzenia $wiadomosci
i intencji w dziataniach po alkoholu np. prowadzenie pojazdéw mechanicznych po alkoholu, uposledzenia pamigci
(problemy z naukg, trudnosci w przyswajaniu wiedzy), przypadkowe kontakty seksualne (nieplanowane cigze),
picie alkoholu przez kobiety w cigzy (mozliwos¢ uszkodzenia ptodu - problematyka FAS i FASD), uleganie|
lwypadkom, stawanie sie ofiarg napasci oraz inne zaburzenia i powikfania zdrowotne i zyciowe, w tym min.
znaczacy wptyw aikoholu na jakos$¢ zycia rodzinnego.




Cel: Zainspirowanie odbiorcéw do preferowania i utrwalania postaw abstynenckich.
Sposéb realizacji celu: cze$é Il programu - informacje i tresci przekazywane w komentarzu ,Po spektakliu”,
a w szczegblnosci rozbudzenie potrzeby nabywania umiejetnosci dokonywania wyboréw w kontaktach
z alkoholem w kontekscie dbatosci o wtasne zdrowie i zycie, teraz i w przysztosci.
Cel: Zainspirowanie odbiorcéw do przyjmowania odpowiedzialnosci za dokonywane dzisiaj wybory w kontekscie|
dbatosci o zdrowie i zycie - swoje i swojej przysztej rodziny.

Wskazanie na potrzebe i odwage szukania pomocy w wyspecjalizowanych placéwkach i osrodkach zdrowia.
Sposéb realizacji celu: cze$é Il programu - informacje i tresci przekazywane w komentarzu ,Po spektakiu”,|
a w szczegblnosci rozbudzanie wyobrazni oraz inspirowanie do nabywania umiejetnosci "spogladania”
w przyszto$é. Fakultatywne udostepnianie odbiorcom materiatéw informacyjnych o adresach osrodkéw]
i organizacji niosgcych pomoc osobom z problemem alkoholowym.

Miejsca realizacji zadania oraz opis grup odbiorcéw zadania
Zadanie bedzie realizowane (prezentowane) w Srodowiskach miodziezy starszej (17 - 21 lat) w wytypowanych
szkotach ponadgimnazjalnych (dla uczniéw klas starszych: Il i Ill) oraz w wytypowanych szkotach wyzszych
(dla studentdéw pierwszego roku) sposréd tych, ktére wyrazg zainteresowanie realizacjg zadania.

Prezentacje programu zostang przeprowadzone w trybie: po 2 prezentacje w kazdej wytypowanej szkole i uczelni.
Proponujemy przeprowadzenie ogétem 24 prezentacji dla 1440 beneficjentéw — po 60 oséb na spotkaniu,
Podczas prezentacji programu bedziemy korzysta¢ z pomieszczen szkét i uczelni, ktére wyraig zainteresowanie
realizacja zadania dla swoich uczniéw/studentéw. Sale do prezentacji zadania zostang udostgpnione przez
zainteresowane podmioty (szkoty i uczelnie) nieodptatnie. Bedzie to ich pozafinansowy wkiad rzeczowy wj
realizacje zadania. Wszystkie prezentacje programu zostang przeprowadzone w wytypowanych szkotach
i wytypowanych uczelniach majacych swoje siedziby na terenie wojewddztwa lubuskiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem placéwek w powiatach: gorzowskim, krosnieriskim, miedzyrzeckim, nowosolskim, stubickim,
sulecifiskim, strzelecko-drezdeneckim, $wiebodziriskim, wschowskim, zagariskim, zarskim i zielonogdrskim.

Opis poszczegblnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego — od 3.11. do 16.12.2016r.
1) Powotanie i rozpoczecie prac zespotu realizujgcego zadanie: przydziat funkcji i zadan;
2) Podpisanie uméw i porozumien o wolontariacie:
a. Aktor/honorarium — UMOWA O DZIELO,
Obstuga, Koordynacja i Logistyka zadania — WOLONTARIAT,
Obstuga ksiegowa zadania — UMOWA ZLECENIE;
Przygotowanie sal do prezentacji zadania — WOLONTARIAT
Opracowanie i druk materiatéw informacyjnych i promocyjnych, projekt ankiety, projekty plakatéw,
administrowanie strong internetowg Fundacji na potrzeby zadania - WOLONTARIAT
3) Akcja informacyjna - rozestanie informacji o realizowanym zadaniu do szkét ponadgimnazjalnych i uczelni;
4) Zbieranie zamdwien na prezentacje Programu i opracowanie harmonogramu prezentacji zadania;
5) Realizacja zadania - prezentacje Programu w lubuskich szkotach ponadgimnazjalnych i uczelniach;
6) Pozyskiwanie POTWIERDZEN i OPINII o zrealizowanym zadaniu;
7) Zamieszczanie informacji o realizowanym zadaniu na stronie Internetowej Fundacii;
8) Konsultowanie ankiety monitorujacej zadanie ze szkotami i uczelniami;
9) Przeprowadzenie ankiet monitorujgcych zrealizowane zadanie;
10) Rozliczenie wykonanego zadania;
11) Przygotowanie sprawozdania zadania;
12) Ztozenie sprawozdania.

oo o

Wktad osobowy oferenta przewidywany do wykorzystania w realizowanym zadaniu

Osig programu ALKOHOL ALBO ZDROWIE: MOJE ZYCIE - MOJ WYBOR jest spektakl teatralny zrealizowany W
formie monodramu pt.: ,KTO NASTEPNY DO TEGO PIEKtA?”. Prezentacji spektaklu dokona profesjonalny akton
dramatu Ryszard Faron — dyplom 403/80 PWST Warszawa. Obstuga ksiegowa zadania zostanie powierzona osobie|
przeszkolonej w tym zakresie. Pozostate czynnosci, niezbedne do prawidtowego przebiegu realizowanego zadania
(organizacja, koordynacja, logistyka i obstuga zadania, opracowanie oferty oraz materiatéw promocyjnych
i informacyjnych, projekty plakatéw, projekty ankiet monitorujgcych zadanie oraz obstuga strony Internetowejj
Fundacji na potrzeby realizowanego zadania) oraz wybor i przygotowanie) sal do prezentacji zadania (w tym
spektaklu teatralnego), zostang wykonane przez cztonkéw Fundacji w ramach Porozumienia o wolontariacie.

5




asoby rzeczowe oferenta przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania
Przy realizacji zadania bedziemy korzysta¢ z zaplecza biurowo-administracyjnego Fundacji oraz sprzetu:
komputera, drukarki, telefonu, ktére czesciowo stanowig wtasnos¢ Fundacji (komputer), a czesciowo prywatng)
tasno$é cztonkéw Zarzadu Fundacji. Szacunkowy koszt uzyczenia takiego sprzetu i pomieszczenia na czas
realizacji proponowanego zadania wynidstby okoto 1000,- Zt. Podczas prezentacji zadania bedziemy korzystad
pomieszczeri znajdujacych sie w siedzibach szkét i uczelni, w ktérych zadanie bedzie prezentowane. Bedg toj
pomieszczenia, ktére bedzie mozna przystosowac do potrzeb realizowanego zadania (w tym prezentacji spektakliul
eatralnego) np. klasy szkolne, $wietlice, sale wyktadowe. Z pomieszczen tych bedziemy korzystaé nieodptatnie,
ich uzyczenie bedzie stanowito pozafinansowy wkiad rzeczowy szkét i uczelni w realizacje zadania. Adaptacjg
ych pomieszczed na potrzeby realizowanego zadania, a nastepnie przywréceniem ich (po zrealizowanym
adaniu) do stanu poprzedniej uzywalnosci zajmie sie aktor - wykonawca spektaklu i realizator programu,
na podstawie Porozumienia o wolontariacie.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadane rezultaty:
L Przekonanie odbiorcéw o realnych zagrozeniach dla ich zycia i zdrowia (szczegdlnie zdrowia psychicznego
i spotecznego) ze strony alkoholu.
- Podniesienie poziomu wiedzy odbiorcéw o wptywie alkoholu na ich organizm i jakos¢ ich Zycia oraz zwigkszenie
ich umiejetnosci rozpoznawania szkdd powodowanych przez alkohol.

- Uswiadomienie beneficjentom, ze ich problemy alkoholowe beda miaty bezposredni wptyw na komfort ich zycia
oraz komfort zycia 0séb z ich najblizszego otoczenia (np. rodziny).

- Rozbudzenie wérdd odbiorcéw refleksji i przemyslern nad wystepowaniem szkéd zdrowotnych i zyciowych
wywotanych alkoholem oraz zainspirowanie ich do utrwalania postaw abstynenckich, tak w sSrodowisky
prywatnym jak i szkolnym czy studenckim.
- Zwiekszenie umiejetnosci Swiadomego korzystania z pomocy systeméw opieki zdrowotnej w razie zauwazenia u
siebie szkéd zdrowotnych lub zyciowych powodowanych zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym
alkoholu.

- Zainspirowanie mtodych odbiorcéw do twdrczej postawy i twérczych dziatari na rzecz trwatej dbatosci o wtasne
zdrowie: fizyczne, psychiczne i spoteczne w kontekscie dbatosci o wtasng przysztos¢ pozbawiong uzaleznien.
- Rozbudzenie w odbiorcach przekonania, ze wybdr alkoholowej abstynencji, jako wzorca na zycie moze
przyczynié sie pozytywnie w ich dgzeniu do zdrowego stylu Zycia i osobistego szczescia, np. w zatozonej rodzinie.
Oceny trwatosci zaktadanych rezultatéw realizowanego zadania bedzie mozina dokonaé dopiero po
przeprowadzeniu Ankiety monitorujgcej zadanie, w ktérej beneficjenci wypowiedzg sie na temat problematyki
omawianej w zadaniu. Ankiety zostang przeprowadzone we wspdtpracy z Pedagogami szkolnymi
i przedstawicielami Parlamentéw Studenckich, co bedzie stanowito ich wktad osobowy w realizacjg zadania.

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto informacji
0d wszystkich podmiotéw, ktére wezma udziat w prezentacji zadania ALKOHOL ALBO ZDROWIE: MOJE ZYCIE -
MOJ WYBOR pozyskamy POTWIERDZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO (na specjalnie w tym cely
przygotowanym FORMULARZU), w ktérych szkoly i uczelnie beda wyrazaty réwniez swoje OPINIE
o przeprowadzonym zadaniu. Ponadto wsréd odbiorcéw - beneficjentéw zadania zostanie przeprowadzona
Ankieta monitorujgca zadanie. Wyniki przeprowadzonej Ankiet zostang dotaczone do sprawozdania. Jednoczesnie)
poczynimy starania, zeby przedstawiciele lokalnych podmiotéw administracji publicznej i lokalnych organizacji
pozarzadowych, ktérzy przyjma zaproszenia do udziatu w prezentowanym zadaniu w roli obserwatoréw réwnieZ
przekazali nam swoje oceny i opinie o zrealizowanym zadaniu, tak zeby$Smy mogli je dofaczyé do sprawozdania
z wykonania zadania. Te wszystkie dziatania bedg podstawowym Zrédfem informacji o przeprowadzonym zadaniu.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow

istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
() z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji” finansowych
() wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych 2
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego‘”
(zf)
Realizacja 24 spektakli teatralnych ,Kto
1 nastepny do tego piekia” - honorarium
aktora - (24 x 500,-zt) UMOWA O DZIELO 12.000 10.000
2 Przygotowanie sal do prezentacji zadania
: (12 x 30,-zt) WOLONTARIAT 360
3 Obstuga, Koordynacja i Logistyka zadania
. WOLONTARIAT 1.000
A Obstuga ksiegowa zadania
UMOWA ZLECENIE 500
Opracowanie materiatéw informacyjnych i
promocyjnych, projekty ankiet, projekty
5. plakatéw, administrowanie strong
internetowa Fundacji na potrzeby zadania -
WOLONTARIAT 1.000
Koszty ogétem: 14.860 10.000

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranieX/niepobieranie* $wiadczeri pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;
4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {a}*/zalega—+{-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari
podatkowych;
5) oferent/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {ja)*/zalega—-{-4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
Magdalena Faron
Fundacja Kultury
TEATR AUTENTYCZNY

/Zﬂtézj,-%‘fﬁ{/a ww‘,@/ 9“}7\/0 -
Prezes' Zarzadu Fundacji Kultury
TEATR AUTENTYCZNY

[ 2.0 ¢
Ry V) @,@L/
5-945 Zielona Gora, ul. Budziszyriska 22/23
teatrautentyczny.pl "NIP: 9291858091

{podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oswiadczer woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
1. Rekomendacje oraz Wybrane opinie i recenzje
W przypadku, gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona za zgodnos¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4’W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




