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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLIGZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié¢ wyiacznle w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
OCHRONA | PROMOCIJA ZDROWIA

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego®

,,DAJ SOBIE SZANSE"

Data 1.08.2017 Data 31.10.2017
rozpoczecia zakonczenia

4. Tytut zadania publicznego

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia, Numer KRS: 0000318444, Kod pocztowy: 20-152, Poczta: Lublin,
Miejscowosé: Lublin, Ulica: Sekutowicza 3/9, NIP 9462569414, REGON: 060430107

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta.

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w ane kgntaktowe:

tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania

Wzrost zarejestrowanych os6b z niepetnosprawnoscig zwigzany jest zardwno z coraz wczesniejszym ich

wykrywaniem chordb, jak rdwniez z faktem, iz choroby te s wynikiem zmian cywilizacyjnych i zapadalno$é na nie

') Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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stale rosnie. Osoby zmagajace sie z chorobami zagrazajgcymi zyciu z jednej strony muszg poradzi¢ sobie z wiasnymi
emocjami: strachem, bezradnoscig, poczuciem osamotnienia i beznadziei w chorobie z drugiej za$ strony osoby te
czesto nie potrafig odnalei¢ sie z zyciu spotecznym czy zawodowym. Spoteczny odbiér choroby mimo, iz z czasem
ulega zmianie, stawia osoby nig dotkniete w pozycji zmarginalizowanej. Pracodawcy niechetnie zatrudniajg
pracownikow, ktérzy majg orzeczenie o niepetnosprawnosci, w obawie, iz bedg oni pracowali mniej wydajnie oraz,
7e czesto bedg korzystac ze zwolnien lekarskich. (na podstawie Gazeta Wyborcza, Marek Wisniewski ,,Choroba nie
wybiera”, 27.09.2010r.). Problemy oséb zmagajacych sie z chorobami zagrazajgcymi zyciu zwigzane sg dodatkowo ze
stereotypami funkcjonujgcymi na temat tych chordb . W obliczu ww. uwarunkowan bardzo wazne jest zapewnienie
osobom dotknietym chorobg wsparcia terapeutycznego, ktére umozliwi odnalezienie sie w trudnej sytuacji jaka
niewatpliwie jest doswiadczenie choroby oraz pomoze wrdci¢ do zdrowia psychicznego a tym samym do zycia
spofecznego. Pozostawienie osdb zmagajacych sie z chorobami zagrazajgcymi zyciu oraz innymi chorobami
uniemozliwiajgcymi zdrowe funkcjonowanie w spofeczeristwie samym sobie, bez wsparcia terapeutycznego
zwieksza ryzyko, iz osoby te nie bedg czynnie uczestniczyé w procesie leczenia ani tez w zyciu spotecznym, co
stwarza z kolei zagrozenie wypadniecia ich poza gtdwny nurt spoteczny oraz izolacji ww. grupy, ktéra zgodnie Z
przewidywaniami stale bedzie sie powiekszac.

Opis zadania

Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia w ramach projektu ,, Daj sobie szanse " planuje zorganizowaé
4-dniowe warsztaty wyjazdowe, w ramach ktdrych prowadzone bedg praktyczne zajgcia angazujace jej
uczestnikow do wykonywania ¢éwiczen motywacyjnych, redukujacych napiecie, przywracajacych
rownowage psychofizyczng, dodajacych sit i energii. Zajecia te stanowig doskonate wsparcie w nabieraniu
zdrowego dystansu do siebie i racjonalnego nastawienia do diagnozy i i choroby. W warsztatach
wyjazdowych uczestniczytoby 14 0sdb, tj. 13 pacjentdow i jeden opiekun-terapeuta. Zajgcia odbywac sig
beda grupowo i indywidualnie.
Grupa docelowa
Uczestnikami projektu,,Daj sobie szanse" beda osoby z powiatu zaganskiego i Zzarskiego chorujgce
onkologicznie lub zmagajgce sie z innymi chorobami zagrazajacymi zyciu.. Zapisy do udzialu w projekcie
odbeda sie telefonicznie i bezposrednio w Osrodku ,,Profil" w Zaganiu i w Zarach.

Przewidywane cele

Gtéwnym celem warsztatéw wyjazdowych jest praca grupowa i indywidualna, ktérej celem jest umozliwienie
osobom chorujacym z powiatu zaganskiego oraz zarskiego mozliwie najwyiszego poziomu ich funkcjonowania,
poprawy jakosci zycia oraz integracji spotecznej. Cele szczegétowe to :

- podniesienie poziomu motywacji i sprawnosci fizycznej

— radzenie sobie z trudnymi emocjami




— nauka prawidtowej komunikacji z uwzglednieniem empatii i wspdtczucia

— redukcja napie¢ oraz poprawa koncentracji i refleksu

— zwiekszenie poczucia wartosci i motywac;ji do dziatania

— poprawa samopoczucia i obnizenie napiecia psychofizycznego

— nauka racjonalnego myslenia w potgczeniu ze zdrowym dystansem do diagnozy
— wyrabianie zaradnosci osobistej oraz pobudzanie do aktywnosci spotecznej

Miejsce realizacji zadania

Zadanie bedzie realizowane w wybranym osrodku wypoczynkowym przystosowanym dla 0séb
niepetnosprawnych, do ktérego uczestnicy beda mogli dotrg na wtasny koszt.
Realizator zadania, koordynator
Matgorzata Wawrzynkowska - psychoonkolog, absolwentka Racjonalnej Terapii Zachowania ; absolwentka
Programu Simontona pod patronatem Simontonowskiego Instytutu Zdrowia ; absolwentka Rocznego Studium
Terapii Poznawczo-Behawioralnej; certyfikowany terapeuta Programu Simontona — uzyskany O1.lipca 2011r. ;
certyfikowany coach i mentor — certyfikat CFC Noble Manhattan Coaching uzyskany w 2014 r. Na state pracujaca w
Osrodku Terapeutycznym ,, Profil" w Zaganiu i w Zarach. Cztonek Fundacji Simontonowski Instytut Zdrowia,
\Wspdtpracujgc z dr nauk medycznych Maciejem Skibiriskim prowadzita szereg warsztatbw metody Programu
Simontona z osobami niepetnosprawnymi w tym chorujgcymi na raka jak réwniez na inne przewlekle i zagrazajace

zyciu choroby.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Najwazniejszymi zaktadanymi rezultatami po realizacji zadania ,,Daj sobie szanse" jest wyrobienie zaradnosci
yyciowej u beneficjentéw tego programu , pobudzenie ich do aktywnosci spotecznej, ksztattowanie wiasciwych
postaw i zachowari sprzyjajacych integracji w spoteczeristwie oraz wyrabianie umiejetnosci samodzielnegol
wypetniania rél spotecznych.

e Poprawa jakosci zycia osdb z niepetnosprawnoscia poprzez lepsze radzenie sobie ze stresem wystepujacym
w Zyciu codziennym.

e Wozrost zaangazowania osob uczestniczacych w spotkaniach indywidualnych i grupowych w proces
leczenia.

e Zwiekszenie motywacji do pracy nad poprawg jakosci zycia.

e Nauka $wiadomego oddychania jako jednego z gtdwnych czynnikdw redukujgcych lek, nadmierne napiecie
psychiczne i negatywne emocje,

e Nauka budowania pozytywnego obrazu wiasnej osoby z wykorzystaniem stanu relaksacji i wizualizacji.

e Samoswiadomos¢ wtasnej odpowiedzialnosci i decyzyjnosci

Nabycie umiejetnosci prawidtowego komunikowania sie i korzystania z grup wsparcia

=



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu

Koszt catkowity

(zh)

do poniesienia
z wnioskowanej

do poniesienia
ze $rodkow

dotac;ji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego”
] Koszt noclegéw i positkéw dla 14 oséb ( 120 | 6720 6720
zt x 14 os6b x 4 dni )
Wynagrodzenie psychoonkologa-zajecia | 2000 2000
2 terapeutycznei koordynowanie zadania (4
dni x 500 zt)
3 Obstuga ksiegowa zadania ( 6 godz. x50 zt) | 300 300
9020 8720 300

Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy; i
podane w ofercie oraz

3) wszystkie

i faktycznym;
4) oferent*/efereneit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zatega—a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/zatega—{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spotfeczne.

zatgcznikach

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu

oferenta)

Zatacznik:

informacje s3

zgodne z

aktualnym

ie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
stanem prawnym

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodno$é
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartos¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

4w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




