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POUCZENIE co do sposobiiwypetniania oferty:: ... - M[@/

Oferte nalezy wypefni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach. 1

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobierani

prawidtowa. Przyktad: , pebieranieX/niepobieranie*”.

" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, w kté toz fert i ; e
Wt b U publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

4\ Tytuf 2adania|pUBliGAGEo Dieta w trakcie leczenia onkologicznego — Warsztaty Zdrowych

Lubuszan
24.08. D .09.
5. Termin realizacji zadania publicznegoz) Dara ; 4.08.2017 atal : SRS AR
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Fundacja Dzentelmendw, NIP 9291889281 REGON 364483485 KRS 0000618963

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegé6lnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Projekt edukacyjny “Dieta w trakcie leczenia onkologicznego” ma na celu zwiekszenie $wiadomosci pacjentéw
chorych na nowotwory i ich bliskich na temat prawidtowego zywienia w trakcie leczenia onkologicznego. Celem
warsztatéw jest poprawa stanu odzywienia tej grupy chorych, a przez to zwiekszenie tolerancji terapii
przeciwnowotworowej i szans na wyleczenie. Obecnie obserwuje sie wzrost zainteresowania leczeniem i

tagodzeniem objawdéw chemoterapii czy radioterapii odpowiednia dietg. Idgc naprzeciw trendom w zywieniu

2 Rodzaj zadania zawiera sie¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
D Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



pragniemy zorganizowa¢ spotkanie w formie warsztatow kulinarnych. Przy udziale kucharzy i ekspertow,
zywieniowych zaprezentowane zostang potrawy, ktdére uczestnicy wykonajag wiasnorecznie. Odpowiednie
postepowanie dietetyczne i wlasciwe odzywianie odgrywajg fundamentaing role na wszystkich etapach choroby
nowotworowej — od okresu aktywnego leczenia: operacji, chemioterapii, radioterapii, poprzez okres
rekonwalescencji po zakonczonym leczeniu, profilaktyki wtdrnej, oraz na etapie paliatywnym choroby i zycia
pacjenta. Na etapie leczenia onkologicznego odpowiednia dieta w chorobie nowotworowej polega na
dostarczaniu pacjentowi odpowiedniej podazy zwigzkéw odzywczych celem pokrycia biezgcych potrzeb jego
organizmu.
Istotng role odgrywa préba dostosowania konsystencji i tekstury diety, a takie objetosci i czasu podawania
positkdbw od objawéw danej choroby nowotworowej i skutkdw ubocznych leczenia wystepujacych u danego
chorego. Optymalna dieta dla danego pacjenta uzalezniona jest od lokalizacji guza i narzagdu w ktdrym toczy sie
proces nowotworowy oraz od stopnia zaawansowania samej choroby.
Warsztaty odbedg sie na terenie Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej Gérze, dnia 26.08.2017. Podczas warsztatu
uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ uzyskania rzetelnej wiedzy na temat prawidtowego zywienia w czasie choroby i
po zakonczeniu leczenia, oceny sposobu zywienia (analiza wiasnych jadtospiséw) oraz oceny stanu odzywienia
(pomiary antropometryczne). Spotkanie poprowadzi doswiadczony dietetyk, ktéry wyjasni zasady dziatania
mikroelementéw majacych wptyw na zdrowie chorych. W trakcie gotowania kucharze pod wodzg eksperta ds.
zywienia pomogg uczestnikom przygotowywaé potrawy oraz bedg wspiera¢ swojg wiedzg w zakresie kulinariow i
obstugi urzadzen gastronomicznych. Wsparciem dla prowadzacych beda wolontariusze, ktorzy zabezpieczg
warsztaty pod kontem organizacyjnym i porzgdkowym.
PLAN WARSZTATOW DIETETYCZNYCH:
1. Wstep teoretyczny: ,,Jak powinna odzywiac sie osoba chora na nowotwor i dlaczego ,,diety alternatywne” mogg
by¢ niebezpieczne?”
2. Omdwienie produktowe (wtasciwosci i walory dietetyczne)
3. Przystgpienie do gotowania
Przyktadowe MENU:

e PIECZONE BATATY Z CIECIERZYCA, POMIDORAMI | SOSEM CZOSNKOWYM

e KOKOSOWY DHAL Z CZERWONEJ SOCZEWICY

e SALATKA VERMICELLI Z ORZECHAMI ZIEMNYMI

e SALATKA Z KASZA BULGUR, PIECZONA DYNIA DELICATA | CHRUPKAMI Z CIECIERZYCY Z ZATAREM
4. Wspdlna konsumpcja
5. Zakonczenie warsztatéw
PROWADZENIE: mgr inz. Urszula Somow — specjalista ds. zywienia, dietetyk, Szefowie kuchni o wyksztatceniu

dietetycznym,

KTO MOZE WZIAC UDZIAL: Warsztaty skierowane s do 0séb przed rozpoczeciem lub w trakcie leczenia chorobyj




nowotworowej i opiekujgcych sie chorymi na nowotwory

ZGLOSZENIA: Udziat w warsztatach jest bezptatny. Zgtoszenia bedg przyjmowane mailowo podajgc w tresci: imie,

nazwisko, numer telefonu oraz temat warsztatu na fundacjadzentelmenow@gmail.com. Liczba miejsc jest

ograniczona max 50 oséb — decyduje kolejnos¢ zgtoszen

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

M

20 o

Wzrost §wiadomosci dot. odzywiania w trakcie choroby onkologicznej.

Dostarczenie wiedzy chorym i opiekunom — zmiany w codziennych jadtospisach oraz zmiany w

zaopatrzeniu

Poszerzenie edukacji w zakresie Swiadomego zywienia — wybierania odpowiednich dostawcéw
Integracja chorych, podzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami

Dostarczenie nowej, ciekawej formy edukacyjno-wychowawczej z zakresu dietetyki i zdrowego zywienia,
Powstanie niezwyktej atmosfery wsrod uczestnikow spotkania

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
istnieje mozliwos$¢ dodania kolejnych wierszy)

(w przypadku wiekszej liczby kosztéw

Rodzaj kosztu

Koszt catkowity

do poniesienia

do poniesienia

(zt) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji"" finansowych
(zt) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych zrodet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego")
(zt)
Zestawy urzadzen gastronomicznych 50 szt. (akcesoria 1600 1600
1 kuchenne, sprzety gastronomiczne)
2 Elementy dekoracyjne (ziota, kwiaty, owoce, warzywa, 800 800
obrusy)
3 Wynajem - komplet 8 kuchenek pojedynczych 1400 1400
indukcyjnych 2000 kW
Produkty spozywcze (m in. ekologiczne owoce, warzywa, 2000 2000
4 produkty sypki, przyprawy, woda)
5 Dietetyk (HONORARIUM) — umowa o dzieto/zlecenie 1000 1000
6 Obstuga gastronomiczna, kucharze, pomoce kuchenne 2100 2100
(3 osoby x 700 zt brutto, umowa o dzieto, zlecenie)
7 Naczynia jednorazowe (talerze, sztuéce, kubki, patery) 1000 1000
8 Fartuchy dla uczestnikow wartsztatéw (55 szt.) 1925 1925
9 Wolontariusze 3 osoby (umowy wolontariackie) 1000 1000
12.825 6900 5925

%) Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

Dw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z. aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zalega—{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/zalega—4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data Qg‘o‘y;‘zdﬁl ......................

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciaggu z innego rejestru lub ewidencji.



