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Wprowadzenie

W mys$l ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U. z 2016 r., poz.487) zycie obywateli w trzezwo$ci uznaje sie za niezbedny
warunek moralnego i materialnego dobra Narodu. Ustawa zobowigzuje samorzad wojewddztwa do
podejmowania dziatar zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.
Zadania w tym zakresie samorzad wojewodztwa wykonuje poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, okreslonym w rozporzadzeniu Rady Ministrow
z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjecia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020
(Dz. U. z 2016 r. poz. 1492), ktdrego celem strategicznym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa
zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierdbwnosci spotecznych w zdrowiu.
Zadania te samorzad wojewodztwa realizuje w postaci wojewodzkiego programu profilaktyki
| rozwigzywania problemdw alkoholowych.

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2018 - 2021, przygotowany zostat w oparciu o krajowy program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, zawarty w Narodowym Programie Zdrowia. Zatozenia Wojewddzkiego Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2018 — 2021 wpisujg sie takze w cele
Strategii Rozwoju Wojewddztwa Lubuskiego 2020 oraz w cele Strategii Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2014 — 2020.
Jednym z celéw strategicznych Strategii Rozwoju Wojewddztwa Lubuskiego 2020 jest ,zapewnienie
spojnosci regionu w wymiarze spotecznym i terytorialnym”, a osiggniecie tego celu bedzie mozliwe
poprzez realizacje nastepujacych miedzy innymi celdw operacyjnych: ,zwigkszenie dostepu do ustug
medycznych i profilaktyka zdrowotna promocja” oraz ,wfgczenie zawodowe i spofeczne”.
Strategia Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Lubuskiego na lata 2014 — 2020 wyznacza miedzy innymi
dwa cele gtéwne, w ktore wpisuje sie Program. Pierwszy z nich to: ,wyréwnywanie szans rozwojowych
dzieci i mfodziezy’ realizowany w szczegdlnoSci poprzez cele strategiczne: ,wspieranie rodziny
w wypetnianiu jej funkcji, w tym szczegdlnie opiekuriczo-wychowawczej oraz zapewnianie dzieciom

),

i mtodziezy z rodzin ubogich pomocy socjalnej”; ,zapewnianie dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej
dostepu do edukacji i rehabilitacji”; ,poromocje zdrowia”. Drugi cel gtowny to: ,zapobieganie wykluczeniu
spofecznemu 0S6b i rodzin oraz ich integracja ze Spofeczenstwem’, realizowany poprzez cele
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strategiczne, miedzy innymi takimi jak: ,profilaktyka i rozwigzywanie problemow uzaleznien’;
Jorzeciwdziatanie wykluczeniu spofecznemu 0sob i rodzin z grup szczegolnego ryzyka oraz ich
integracja ze spoteczenstwem’.

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2018 - 2021 ma na celu identyfikacje problemu alkoholowego, okre$lenie kierunkéw dziatania
I Sposobow jego rozwigzywania w wojewodztwie lubuskim w roznych obszarach. W zwigzku z tym
przeprowadzono dogtebng analize tego zjawiska wsrdd instytuciji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania
I rozwigzywania probleméw alkoholowych. Diagnoza problemu alkoholowego w naszym regionie
opracowana zostata na podstawie informacji Komendy: Wojewddzkiej Policji w Gorzowie WIkp.,
Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gorzowie Wlkp., Wojewoddzkiego O$rodka Terapii Uzaleznien
i Wspbtuzaleznienia w Zielonej Gorze, Sadu Okregowego w Gorzowie Wikp. i Zielonej Gorze, jednostek
penitencjarnych w wojewddztwie lubuskim oraz danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie.

Opracowaniem projektu Programu zajat sie powotany uchwalg Zarzadu Wojewddziwa
Lubuskiego Zespdét do spraw opracowania projektu Wojewodzkiego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2018 — 2021. W skfad Zespotu weszli specjalisci
realizujacy zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym: samorzadu
wojewddztwa, wojewddzkiej jednostki organizacyjnej oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien
i Wspoétuzaleznienia w Zielonej Gérze, Samodzielnego Publicznego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu, Kuratorium O$wiaty w Gorzowie WIlkp., Komendy Wojewodzkiej Policji
w Gorzowie WIkp.

Nadzdr merytoryczny nad opracowaniem programu prowadzita Pani Dorota Rybczynska —
Abdel Kawy, profesor Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu, dr hab. nauk humanistycznych
w zakresie pedagogiki w dziedzinie pedagogiki spotecznej, doktor socjologii w dziedzinie patologii
spotecznej. Jest certyfikowanym specjalistg terapii uzaleznien, przewodniczacq Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii Oddziatu Terenowego w Zielonej Gérze, zatozycielem i dyrektorem
Lubuskiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Oséb Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych ,LOPIT” w Zielone;
Gérze. Pani Dorota Rybczynska — Abdel Kawy, z uwagi na specyfike pracy zawodowej, od poczatku
kariery zawodowej taczy praktyke z teorig oraz badaniami.

Projekt Programu poddany byt konsultacjom spotecznym zgodnie z procedurami zawartymi
w zarzadzeniu nr 99/2012 Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego z dnia 25 lipca 2012 r. Zgodnie
z obowigzkiem wynikajacym z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej projekt Programu

podany zostat rowniez konsultacjom z powiatami wojewddztwa lubuskiego.



Istotnym warunkiem gwarantujacym powodzenie zaplanowanych do realizacji zadan jest $cista
wspotpraca z wieloma instytucjami, w tym m.in.. Panstwowg Agencjq Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, organami administracji rzadowej i samorzadowej, podmiotow Il sektora oraz innymi
instytucjami zajmujacymi sie profilaktykq i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2018

- 2021 obowigzuje od 1 stycznia 2018 roku.



Rozdziat . Diagnoza problemu alkoholowego

1. Konsumpcja alkoholu w Polsce.

Informacje na temat skali zjawiska uzaleznieri od napojow alkoholowych w Polsce z uwagi na
brak aktualnych badan zostaty przedstawione w oparciu o0 nastepujgce dokumenty: ,Diagnoza
spofeczna 2015. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw” raport pod redakcjgq Janusza Czapinskiego
i Tomasza Panka oraz ,,Modele picia napojow alkoholowych w Polsce” badanie przeprowadzone
przez Centrum Badania Opinii Spotecznej na zlecenie Zwigzku Pracodawcéw Przemystu
Piwowarskiego — Browary Polskie w lutym 2017 r. Badania w zakresie eksperymentalnego
i okazjonalnego uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng prezentujq badania
ESPAD 2015. Badania te zostaly zrealizowane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy wspotpracy
Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Przeprowadzono je na reprezentatywnych losowych prébach
ucznidw klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkdt ponadgimnazjalnych
(wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Wyniki tych badan stanowig m.in. zrodfo informacji o zachowaniach
ryzykownych miodych ludzi i sg wykorzystywane do tworzenia plandw i strategii dtugofalowych
oddziatywan profilaktycznych realizowanych na r6znych poziomach, a takze do ich ewaluaciji.

Jak wynika z danych z raportu Diagnoza spofeczna 2015 odsetek osdb, ktore na ktopoty reagujg
sieganiem po alkohol, w 2015 roku jest mniejszy (3,5%, dwa lata temu 3,9%) niz odsetek osdb, ktore
przyznajq sie do naduzywania alkoholu (6,2%, dwa lata temu 6,7%).

Mezczyzni przyznali, ze w minionym roku pili za duzo alkoholu niemal 4 razy cze$ciej niz kobiety (szes¢
lat temu - niemal pigciokrotnie cze$ciej). Zdecydowanie czesciej naduzywajg alkoholu mieszkancy
duzych miast niz matych miast i wsi, osoby w Srednim wieku cze$ciej od starszych i mtodszych; bogaci
i biedni czesciej niz sredniozamozni. Ponadto prywatni przedsigbiorcy nieco czesciej niz zatrudniani
przez nich pracownicy (2 lata wczesniej roznica byta odwrotna) i znacznie czesciej niz pracownicy
sektora publicznego, bezrobotni czesciej od pracujacych, uczniowie i studenci czesciej naduzywajg
alkoholu tylko w stosunku do emerytow i rencistow.

Mimo wysokiej korelacji miedzy sieganiem po alkohol w ktopotach i naduzywaniem alkoholu rozktad
odsetka 0sob siegajacych po alkohol w trudnych sytuacjach zyciowych w przekroju grup spoteczno-
demograficznych rozni sie niekiedy znacznie od rozktadu odsetka oséb naduzywajgcych alkoholu.
W przekroju grup zawodowych najbardziej dotknietymi problemem alkoholowym sg: artySci, operatorzy



maszyn, robotnicy pomocniczy w gérnictwie i budownictwie, lekarze i hutnicy (powyzej 12 proc.
naduzywajacych alkohol); sg to z wyjatkiem lekarzy i artystow zawody typowo meskie.

Potwierdzeniem powyzszych wynikow jest sygnalizowana od kilku lat przez praktykow zdecydowana
zmiana powodu siegania po alkohol oraz sposobu jego spozywania. Wedtug nich ewaluuje tez stereotyp
wygladu i statusu ,przecietnego alkoholika” postrzeganego jako obdartego, brudnego, spozywajacego
tanie wino na tawce w parku.

Potrzeba zdobycia, a nastepnie utrzymania dobrze ptatnej pracy, wysokiego poziomu zycia wymusza
funkcjonowanie duzej grupy spoteczenstwa w ustawicznym napieciu i stresie. Chwilowg, pozorng ulge
w tagodzeniu problemu przynosi alkohol — czesto drogi — spozywany w ukryciu. Tak wiec ujawnienie
choroby alkoholowej, a co za tym idzie, rozpoczecie skutecznej terapii jest szczegdinie utrudnione
i odtozone w czasie.

Nalezy réwniez podkresli¢, iz zdaniem praktykdw, pracodawcy stanowig jedno z najistotniejszych zrédet

motywaciji do podjecia sie przez osoby nadmiernie pijgce, czy juz uzaleznione, leczeniu odwykowemu.

Podstawowa wiedza pracodawcy o uzaleznieniach i formach pomocy moze czesto zadziataC
skuteczniej, niz postanowienie sgdowe o leczeniu. Jasne okre$lenie wobec pracownika oczekiwan, co
do leczenia i zapewnienie gwarancji na powr6t do pracy w przypadku podjecia abstynencji wielokrotnie
zwieksza motywacje do zmiany stylu zycia.

Z najnowszego badania ,Modele picia napojow alkoholowych w Polsce” przeprowadzonego na
ogolnopolskiej probie kwotowe] 1309 oséb powyzej 18 r.z. pijacych alkohol wynika, ze napojem
alkoholowym, po ktéry Polacy siegajq najczesciej, jest piwo. Do picia piwa przynajmniej raz w miesigcu
przyznaje si¢ trzech na czterech dorostych Polakéw (73%). Ponadto blisko co drugi (48%) badany kilka
razy w miesigcu pije wodke, niemal tyle samo (46%) — wino. Alkohol jest bardziej preferowany przez
mezczyzn, anizeli przez kobiety. Panie wypijaja w przyblizeniu 60% tego co panowie, niezaleznie od
rodzaju trunku. Wodka wybierana jest najczesciej do celebrowania wydarzen towarzyskich (66,4 proc.),
wino zwykle pojawia si¢ na stole podczas spotkan w rodzinnym gronie (49,4%), za$ piwo smakuje
rownie dobrze spozywane z przyjaciotmi, jak i w pojedynke (po 39%).

Czynniki takie, jak: perspektywa dni wolnych od pracy i atmosfera relaksu zachecajaca do spotkan
towarzyskich sprawiaja, ze weekend obfituje w okazje do konsumpcji alkoholu. Wyniki badania
wskazuja, ze w poréwnaniu ze zwyktym dniem tygodnia, spozycie mocnych alkoholi w weekend ro$nie
trzy-czterokrotnie, za$ piwa czy wina — niespetna dwukrotnie.

Badanie pokazato, ze intencje, z jakimi Polacy podnoszg do ust kieliszek wodki sg zupetnie inne od
powoddw, dla ktérych napetniajg szklanke piwem. Konsumenci siegaja po piwo przede wszystkim ze
wzgledu na jego walory smakowe (18,4%) oraz z uwagi na to, ze dobrze gasi pragnienie (15,3%).

Wodka jest natomiast trunkiem bardziej ludycznym. W opinii badanych najlepiej sprawdza sie

8



w sytuacjach spotkan towarzyskich — pomaga stworzy¢ odpowiedni nastrdj (19,4%) i pasuje do
celebrowania specjalnych okazji, takich jak urodziny czy awans (18,2%). W poréwnaniu z wodka piwo
jest trunkiem zdecydowanie bardziej ,kameralnym” w swoim charakterze. Nap6j ten towarzyszy z reguly
spotkaniom w nieduzym gronie znajomych badz odpoczynkowi w domowym zaciszu, czyli sytuacjom,
ktére pozwalajg na smakowanie i degustowanie konsumowanych w ich trakcie trunkéw!.
Powyzsze dane znajdujg potwierdzenie w wynikach Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia
(EHIS) 2014 r. ,Zdrowie i zachowanie zdrowotne mieszkarnicow Polski” przeprowadzonego przez
Gtéwny Urzad Statystyczny.

Powszechno$¢ uzywania alkoholu dotyczy rowniez miodziezy w wieku gimnazjalnym
i ponadgimnazjalnym. Wskazujg na to wyniki badan ESPAD 2015. Wg cytowanego badania napoje
alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd miodziezy szkolnej. Raz
W ciggu catego swojego zycia uzywato alkoholu 83,8% gimnazjalistow klas trzecich — tzw. grupa
miodsza i 95,8% ucznidéw drugich klas ponadgimnazjalnych — tzw. grupa starsza.
W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 71,7% mtodszych
uczniow i 92,7% ucznidw starszych.
Uzywanie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem przyznato sie do tego 48,6% pietnasto-szesnastolatkow i 82,3% siedemnasto-
osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd badanej miodziezy jest piwo,
a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych deklaruje przekraczanie progu nietrzezwosci. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, przynajmniej raz upito sie 12,5% uczniéw z mtodszej grupy i 19,7% ze
starszej grupy wiekowe;j.

W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 63,1% uczniéw mtodszych i 35,6% uczniéw starszych.

Stanu silnego upojenia alkoholem do$wiadczyta, chociaz raz w zyciu, ponad jedna trzecia pigtnasto-
szesnastolatkow (36,9%) i prawie dwie trzecia uczniow ze starszej grupy (64,4%).

W czasie ostatnich 30 dni w stanie silnego upicia si¢ byto 12,5% uczniéw trzecich klas gimnazjow
i 19,7% ucznidw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Poréwnanie czestosci wyboréw pozytywnych i negatywnych konsekwencji uzywania alkoholu wskazuje
wyraznie na wigkszg popularnos¢ tych pierwszych. Innymi stowy miodziez zdaje sie oczekiwa¢ po
alkoholu wiecej dobrego niz ztego. W zakresie nastepstw negatywnych mtodziez najcze$ciej wymieniata
kac, obawe, ze zrobi sie¢ co$, czego bedzie sie potem Zatowato, szkody zdrowotne oraz zte
samopoczucie (mdtosci). Wsrdd konsekwencji pozytywnych najwigcej ucznidw wymienito poczucie

odprezenia, $wietng zabawe, towarzyskos¢ i zapomnienie o swoich problemach.

1 http://wmeritum.pl/wolimy-pic-piwo-upijamy-sie-wodka-cbos-zbadal-preferencje-alkoholowe-polakow/ 182126



Szczego6inym wyzwaniem jest znaczne rozpowszechnienie picia alkoholu w grupie dziewczat. Wyniki
uzyskane w 2015 r. ujawnity skale potrzeb w zakresie profilaktyki alkoholowej adresowanej do
dziewczat. Wiekszos¢ wskaznikdw picia alkoholu u dziewczat jest podobna do notowanej u chtopcow.
W polskiej tradycji picie stanowito atrybut meskosci. Zmiany obyczajowe, jakich do$wiadczamy
w ostatnich dziesigcioleciach, zdajg sie kwestionowac te zasade. W efekcie rodzi to nowe zagrozenia,
na ktére odpowiedzig powinno by¢ opracowanie programéw profilaktycznych uwzgledniajacych
specyfike dziewczat jako adresatow.

W zakresie ocen dostepnosci napojoéw alkoholowych odnotowac trzeba powolng, ale konsekwentng
pozytywng tendencje zmniejszania sie liczby ucznidw okreslajacych swoéj dostep jako bardzo tatwy.
Wzrosty natomiast odsetki uczniow pijacych napoje alkoholowe w barach, kawiarniach, restauracjach,
dyskotekach, itp.

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze w $wietle wynikéw dotychczasowych badarn ogdinopolskich, picie
alkoholu przez miodziez stato sie niemal statystyczng norma. Dlatego tez posiadana wiedza
o rozmiarach i trendach rozwoju tego zjawiska w kraju oraz na poziomie regionalnym i lokalnym
powoduje konieczno$¢ podejmowania konkretnych dziatan profilaktycznych, wychowawczych,

informacyjnych i zapobiegawczych.

2. Diagnoza problemu alkoholowego w wojewddztwie lubuskim.

Diagnoza problemu alkoholowego w wojewddztwie lubuskim opiera sie na wynikach z badan
przeprowadzonych w 2015 roku przez OMR Grupa Badawcza Stawomir Koziet na zlecenie
Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze: ,Diagnoza uzywania substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow wojewodztwa lubuskiego” oraz ,Badanie stanu zdrowia oraz
korzystania z uzywek wérod studentow”. Skale tego zjawiska obrazujg takze dane Policji, Lubuskiego
Urzedu Wojewodzkiego, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Sadu
Okregowego w Zielonej Gérze oraz Gorzowie WIkp., Wojewodzkiego O$rodka Terapii Uzaleznien
i Wspbtuzaleznienia w Zielonej Gorze, aresztéw $ledczych oraz zaktaddéw karnych w wojewodztwie
lubuskim.

Waga problemu alkoholowego, ze wzgledu na tradycyjnie przypisywang ogétowi Polakom
tendencjg do nadmiernego spozywania alkoholu, uzasadnita przeprowadzenie badan w tym zakresie
W naszym regionie.

Badanie ,Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow wojewodziwa
lubuskiego” zrealizowane zostato na grupach reprezentatywnych z catego wojewddztwa lubuskiego na
probie 423 osob w wieku 20 — 65 lat mieszkajacych na terenie wojewodztwa lubuskiego oraz 8745
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dzieci z 6 klasy szkot podstawowych, 27750 ucznidw szkét gimnazjalnych oraz 29895 uczniow (do 18
roku zycia) z réznych typdw szkét ponadgimnazjalnych Natomiast sondaz ,Badanie stanu zdrowia oraz
korzystania z uzywek wsrod studentow” przeprowadzono wsréd 4640 stuchaczy Uniwersytetu
Zielonogorskiego i - 400 z Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Gorzowie WIkp., ktorzy studiujg

na pierwszym, drugim oraz trzecim roku.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan.

2.1.Picie alkoholu wsrod dorostych lubuszan.

Rozpoczynajgc analize odsetka 0sdb pijacych alkohol warto poréwnac liczbe oséb w niniejszej
kategorii z osobami palacymi papierosy. Badania wskazuja, iz czesciej mieszkancy wojewddztwa
lubuskiego spozywajq alkohol, a odsetek oséb, ktdre go uzywajg waha sie od okoto 50% do 70%.
Jednakze warto podkresli¢, iz w tym przypadku wyrézniamy osoby, ktére pijg alkohol, ale nie
wskazujemy jak czesto po niego siegaja. Odsetek o0sob palacych papierosy wynosi od okoto 25% do
Srednio 60%. Nalezy doda¢, iz rozbiezno$ci pomiedzy poszczegdinymi powiatami sgq znaczace,
jednakze na chwilg obecng nie mozna wskaza¢ modelu precyzyjnie opisujacego zalezno$ci. Wysoki

odsetek osob pijacych alkohol nie jest zatem tozsamy liczbie 0séb palacych papierosy.

Rozwazajac ponizszy wykres nie nalezy przywigzywac szczegolnej uwagi do wartosci skrajnych, ale
nalezatoby zwréci¢ uwage na $rednie zwigzane z deklaracjami odnosnie picia alkoholu i palenia
papieroséw. Biorgc pod uwage niniejsze dane mozna wskazaé, iz okoto 40% mieszkancow pali

papierosy przynajmniej raz na jaki$ czas, a okoto 60% spozywa alkohol.

Rozktad procentowy oséb palgcych papierosy w obu stolicach wojewodztwa lubuskiego jest zblizony
i wynosi 60%, chociaz picie piwa deklaruje nieco nizszy odsetek mieszkancow Zielonej Gory, niz wsrdd
spoteczno$ci Gorzowa. Na uwage zastuguje przy tym wysoki odsetek osdb spozywajacych alkohol

w powiatach sulecifiskim, wschowskim, zarskim i nowosolskim.
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Wykres 1. Odsetek palacych papierosy i pijacych alkohol wsréd mieszkaricow (dane w %)

M Palenie papieroséw M Picie alkoholu

Zrédfo: Badania PAPI, N = 423

Osoby deklarujgce spozywanie alkoholu zostaty poproszone o odpowiedz na pytanie dotyczace
czestotliwosci jego uzywania. Niniejsze pytanie miato na celu sprawdzenie skali potencjalnego
uzaleznienia od alkoholu wsrdd mieszkancow wojewodztwa lubuskiego.

Okazato sie, iz wiekszo$¢ respondentow spozywata alkohol maksymalnie do 5 razy w ciggu ostatnich
30 dni przed wzigciem udziatu w badaniu. Osoby mieszczace sie w niniejszej kategorii stanowity okoto
60% badanych. Takg czestotliwos¢ spozywania alkoholu deklarowato najwigcej respondentéw w wieku
90 - 59 lat. Jednakze rozpatrujgc mozliwos¢ uzaleznienia od alkoholu, nalezy wzig¢ pod uwage odsetek
16% 0sdb w wieku 19 - 29 lat, ktorzy przyznali sie do czestszych kontaktow z alkoholem, tj. od 16 do 30
razy w ciggu miesigca. W przypadku tej grupy respondentow istnieje prawdopodobienstwo trwajacego

procesu uzaleznieniu, co jest szczegoinie niepokojace ze wzgledu na ich mtody wiek.

Tabela 1. Czestotliwos¢ picia alkoholu w ciqgu ostatnich 30 dni (dane w %)

19 - 29130 - 39|40 - 49|50 - 59 |60 - 65| Mezczyzna | Kobieta
|lat lat lat lat lat

1-2razy 29 26 27 30 19 23 32

3 - 5razy 29 33 33 44 32 29 40

6 - 15 razy 24 29 22 13 39 29 18

16 - 30 razy 16 9 16 7 10 15 8

Powyzej30razy |0 0 0 4 0 1 0

Nie pitam(-em) 2 4 2 2 0 2 2

Zrédfo: Badania PAPI, N = 269
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Wykres 1. Czestotliwos$¢ picia poszczegélnych napojéw alkoholowych w ciggu ostatnich

30 dni (dane w %)
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Zrédito: Badania PAPI, N = 269

Biorgc pod uwage rodzaj trunkdw, preferowany przez mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego, mozna

zauwazy¢ najwieksze zainteresowanie piwem. Najwiecej 0séb deklarujgcych picie alkoholu do 5 razy

W ciggu miesigca spozywa wiasnie piwo. Niniejszy rodzaj alkoholu jest szczegoinie atrakcyjny dla osob

spozywajacych wigksze ilosci alkoholu. Okoto potowa respondentéw nie pita w ciggu ostatnich 30 dni

whisky ani cydru, ktdry to jest najmniej popularny wéréd oséb spozywajacych alkohol.

Podsumowujac mozna wskazac, iz piwo cieszy si¢ najwiekszg popularno$cig wérdéd oséb pijacych

alkohol. Kolejne miejsca pod wzgledem popularnosci zajmuje wino i wodka, ktére uzywane sg przez

respondentow 1 — 2 razy w miesigcu. Moze to sugerowaé sytuacje okazjonalne, podczas ktdrych

spozywany byt ten rodzaj alkoholu. Podobny odsetek 0séb pito od 3 do 5 razy wino i wodke.

Tabela 2. Czestotliwos¢ picia piwa w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

19 - 29130 - 39|40 - 49|50 - 59|60 - 65| Mezczyzna | Kobieta
lat lat lat lat lat

1-2razy 38 42 33 55 34 36 46

3 - 5razy 33 32 39 25 44 36 31

6 - 15 razy 11 7 2 2 6 9 2

16 - 30 razy 8 3 10 6 9 9 5

Powyzej 30 razy | 0 1 0 6 0 1 2

Nie pitam(-em) | 10 14 16 8 6 9 15

Zrodfo: Badania PAPI, N = 269

Powyzej omdwione zostaty ogélne dane dotyczace spozycia poszczegdlnych rodzajow alkoholu przez

mieszkaicow wojewddztwa lubuskiego. Nalezy réwniez doktadnie przeanalizowa¢ spozycie piwa
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w okreslonych kategoriach ptci i wieku. Piwo jest popularne zardwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn. 70%

0s6b w obu kategoriach zadeklarowato jego spozycie w ciggu ostatnich 30 dni. Biorgc pod uwage wiek
0s0b, ktore uzywaty piwa czesciej niz 5 razy w ciggu ostatnich 30 dni, nalezy wskazac osoby w wieku

19 - 29 lat, sposrdd ktdrych 11% pito piwo od 6 do 15 razy, a 8% spozywato je od 16 do 30 razy.

Tabela 3. Czestotliwo$¢ picia wina w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

19 - 29130 - 39|40 - 49|50 - 59 |60 - 65| Mezczyzna | Kobieta
lat lat lat lat lat

1-2razy 32 32 35 53 31 28 46

3 - Srazy 18 26 25 17 41 20 28

6 - 15 razy 2 3 6 0 0 3 2

16 - 30 razy 2 1 0 2 3 2 1

Powyzej 30 razy 0 0 0 0 0 0 0

Nie pitam(-em) 47 37 33 26 25 46 24

Zrédfto: Badania PAPI, N = 269

Wino jest mniej popularne niz piwo, jednakze okoto 50% mezczyzn spozywato ten alkohol do 5 razy
w ciggu 30 dni. Jest on bardziej atrakcyjny dla kobiet, bowiem ponad 70% z nich deklarowato jego
spozycie. Nalezy podkresli¢, iz wino nie jest popularne wsrdd oséb mtodych, ktore spozywajg go
okazjonalnie. Swiadczy o tym fakt, Zze wiekszo$é respondentow wskazata na maksymalnie pieé sytuadji
picia wina w ciggu ostatnich 30 dni. Warto réwniez podkresli¢, iz ponad 30% respondentéw pijacych
alkohol w ciggu ostatnich 30 dni, nie spozywato w tym czasie wina. Oznacza to, ze prawie 100%

sposrod pijacych wino, uzywa go okazjonalnie.

Tabela 4. Czestotliwos¢ picia wodki w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

19 - 29130 - 39|40 - 49|50 - 59|60 - 65| Mezczyzna | Kobieta
lat lat lat lat lat

1-2razy 44 35 31 57 31 41 40

3 -5razy 23 28 24 17 34 26 22

6 - 15 razy 10 10 6 2 3 7 7

16 - 30 razy 0 0 2 0 3 1 0

Powyzej 30 razy 0 0 0 0 0 0 0

Nie pitam(-em) 24 26 37 25 28 25 31

Zrédfo: Badania PAPI, N = 269

Wodke, pod wzgledem popularnosci mozna uzna¢ za drugi, po piwie, rodzaj alkoholu, ktory jest
spozywany przez zblizong liczbe kobiet i mezczyzn. Najwiecej 0sdb wypito wodke maksymalnie dwa
razy oraz od trzech do pieciu w ciggu ostatnich 30 dni. Analizujgc niniejsze dane mozna zatozy¢, iz jest
ona uzywana przy tradycyjnych okazjach, takich jak imieniny, co uzasadnia najwyzsze jej spozycie

w kategorii os6b w wieku 50 — 59 lat, ktére przywigzujg uwage do takich wydarzen. Ponadto wddke
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czesto spozywaty osoby najmtodsze sposrdd badanych respondentdéw, co mozna wyttumaczy¢ braniem

udziatu w imprezach studenckich albo klubowych, czy tez organizowanych przez znajomych.

Jednakze niepokoi fakt spozywania wodki powyzej 6 razy w ciggu 30 dni w kategorii 0sob
w wieku od 30 do 39 lat. Sposrdd osob badanych w tym przedziale wieku, uzywato wodki okoto 10%

respondentow. Moze to Swiadczy¢ o uzaleznieniu od alkoholu.

Tabela 5. Czestotliwo$¢ picia whisky/koniaku w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

19 - 29130 - 39|40 - 49|50 - 59|60 - 65| Mezczyzna | Kobieta
lat lat lat lat lat

1-2razy 24 26 33 28 31 28 28

3 -5razy 18 15 14 15 16 16 15

6 - 15 razy 2 10 4 8 9 7 5

16 - 30 razy 3 1 2 0 3 1 2

Powyzej 30razy |0 0 0 2 0 1 0

Nie pitam(-em) | 53 47 47 47 41 46 50

Zrédfo: Badania PAPI, N = 269

Whisky oraz koniak, to alkohole zdecydowanie mniej popularne niz piwo, wodka i wino. Najcze$ciej
spozywane byty od 1 do 2 razy w ciggu 30 dni, co oznacza, ze nalezg do alkoholi okazjonalnych. Warto
podkresli¢, iz jedynie 50% sposrod respondentéw pijacych alkohol zadeklarowato spozycie tych
trunkow. Najwiekszy odsetek osob spozywajacych whisky lub koniak wystepuje w kategorii wiekowej od
30 do 39 lat oraz od 50 do 65 lat, niezaleznie od ptci. Niniejszy alkohol jest rzadko spozywany wiecej niz

9 razy w ciggu 30 dni przez osoby najmtodsze.

Podsumowujac nalezy wskaza¢, iz co prawda whisky/koniak cieszg sie popularnoscig wsrdd
mieszkancdéw wojewddztwa lubuskiego, ktérzy przekroczyli 30 rok zycia, ale fakt ten dotyczy réwniez
0sob zdecydowanie starszych. Niniejszy alkohol moze by¢ traktowany, jako spozywany ,na koniec

dnia”, co przy systematycznym uzywaniu moze by¢ predyktorem uzaleznienia.

Tabela 6. Czestotliwos¢ picia cydru w ciqgu ostatnich 30 dni (dane w %)

19 - 29|30 - 39|40 - 49|50 - 59 |60 - 65| Mezczyzna | Kobieta
|lat lat lat lat lat

1-2razy 27 26 29 39 31 29 32

3 - Srazy 11 10 6 13 9 6 15

6 - 15 razy 3 9 4 2 6 6 4

16 - 30 razy 0 1 6 0 3 1 2

Powyzej30razy |0 0 0 0 0 0 0

Nie pitam(-em) 58 53 55 46 50 58 48

Zrédto: Badania PAPI, N = 269

15



Cydr jest alkoholem najrzadziej spozywanym przez badane osoby, szczegblnie miodsze. W trakcie
realizacji sondazu ankieterzy wielokrotnie byli pytani przez badanych, czym jest cydr, co $wiadczy
0 nieznajomosci tego alkoholu. Kobiety zdecydowanie czesciej pity cydr niz mezczyzni, a w prawie
wszystkich kategoriach wiekowych liczba oséb, ktdra doSwiadczyta jego wiasciwosci byta podobna
i wynosita okoto 30%. W$rdd respondentow wyrdznia sie jedynie kategoria 0séb w wieku od 50 do 59

at.

Omawiajac cydr i jego spozycie nalezy wskazac, iz jest on spozywany przez badanych maksymalnie
5 razy w okresie 30 dni. Oznacza to, iz nie jest to nap6j alkoholowy, ktéry jest naduzywany. W zwigzku
z tym moze on byc¢ traktowany, jako najmniej szkodliwy ze wzgledu na mniejszq skale 0sob potencjalnie

uzaleznionych.

Wykres 3. Alkohol spozywany w najwiekszej ilosci podczas ostatniej sytuacji picia (dane w %)
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Zrédfo: Badania PAPI, N = 272

Analizujac kontakty respondentéw z alkoholem, zapytano ich o alkohol, ktéry spozywali ostatnio.
Odpowiedzi udzielone przez osoby badane miaty potwierdzi¢ popularno$¢ poszczegdinych rodzajow
alkoholu wsrdd mieszkancow. Nalezy podkresli¢, iz mezczyzni pili ostatnio zdecydowanie cze$ciej piwo
niz kobiety, co potwierdza teze o popularosci tego napoju wérdd pici meskiej. Z kolei kobiety dwa razy
czesciej siegaty po wino i jest to réwniez potwierdzeniem tezy zapisanej we wczesniejszej czesSci
niniejszego opracowania. Wodka oraz pozostate napoje alkoholowe spozywane sg réwnie czesto przez

kobiety i mezczyzn, z wyjatkiem przewagi spozycia cydru w grupie kobiet.
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Zastanawiajac sie nad mozliwo$cig uzaleznienia sie od alkoholu wsrod mieszkaicow, nalezy
zwrocic uwage na ilos¢ alkoholu, ktora byta przez nich wypijana podczas ostatniej sytuacji. Kobiety
najczesciej ograniczajq sie do wypicia jednej butelki piwa albo jednego kieliszka wodki. Odsetek kobiet
w taki sposdb spozywajacych alkohol, jest dwukrotnie wyzszy niz mezczyzn. Analizujgc spozycie
alkoholu wsréd mezczyzn nalezy wskazac, iz pijg oni najczesciej okoto dwoch butelek piwa albo kilka
kieliszkéw wodki. Blisko 50% osdb pici meskiej wskazata takg wiasnie czestotliwos¢ spozycia alkoholu.
Jedynie 1/5 respondentéw obu pici pije od 3 do 4 butelek lub kieliszkéw, a dwa razy mniej kobiet (6%)
niz mezczyzn (12%) spozywa 5 lub wiecej butelek, kieliszkow. Niniejsze dane mozna zinterpretowac
jako wyzszy potencjat mezczyzn do uzaleznienia od alkoholu, ktory wynika bezposrednio z ilosci

wypijanego alkoholu w jednej, konkretnej sytuacji spozycia.

Wykres 4. llos¢ spozytego alkoholu podczas ostatniej sytuacji picia (dane w %)
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Zrédfo: Badania PAPI, N = 272

Respondentdéw zapytano réwniez o miejsce uzycia alkoholu, aby ustali¢ czy sytuacja picia alkoholu
wynika z checi dobrej zabawy, spotkan towarzyskich, czy z innych powoddw. Mieszkarcy wojewodztwa
lubuskiego najczesciej spozywajg alkohol w swoim domu, co nie jest zaskoczeniem, poniewaz wiele
wydarzen rodzinnych, spotkan ze znajomymi przebiega w domach badanych osdéb. Kolejna kategoria
odpowiedzi udzielonych przez badane osoby, wskazywata na sytuacje picia alkoholu u znajomych, co
mozna uzna¢ za zorganizowanie spotkan towarzyskich. Jest to tozsama sytuacja z pierwszg

z omawianych. Jednakze nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na odpowiedz ,na ulicy”, deklarowang
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przez ponad 13% osob w wieku od 19 do 29 lat, ktdre to jednoczesnie byty osobami pici meskiej.
Niniejsze wartosci budzg obawy, ze wzgledu na aspekt tamania prawa przez osoby spozywajace
alkohol. W Polsce zakazane jest picie alkoholu na ulicy, a mimo to znaczny odsetek oso6b w takim
miejscu spozywa alkohol. Moze by¢ to zwigzane z ,wyj$ciami na imprezy”, ale moze to réwniez wynikac

ze spotkan towarzyskich, ktére realizowane sg pod domami.

Analizujgc dane nalezy rowniez podkresli¢, iz mtode osoby w znacznej mierze spozywajg rowniez
alkohol w pubach i na dyskotekach, co nie jest tak popularne wérdd oséb powyzej 30 roku zycia.
W niniejszej kategorii wiekowej, miejscem odpowiednim do spozycia jest pub, a w kategorii 0séb

od 40 do 49 roku zycia - restauracja.

Tabela 7. Miejsce spozywania alkoholu (dane w %)

19 - 29130 - 3940 - 49|50 - 59 |60 - 65| Mezczyzna | Kobieta
lat lat lat lat lat
W swoim domu 34 44 51 50 56 47 44
U znajomych 25 19 18 24 13 21 20
Podczas domowki | 6 13 6 9 9 4 14
Na ulicy 13 7 8 9 3 14 3
W barze/pubie 6 10 6 2 9 5 8
W dyskotece 11 0 2 2 0 3 4
W restauracji 3 4 10 2 9 6 5
Winnym miejscu | 2 3 0 2 0 1 2

Zrédfo: Badania PAPI, N = 272

Wazng kwestig jest ocena subiektywnego stanu po spozyciu alkoholu, ktora taczy sie bezposrednio
z mozliwoscig wskazania osob, ktore naduzywajg napojow alkoholowych. Zgodnie z danymi
pochodzacymi z Diagnozy spotecznej (z 2015 roku) 6,2% Polakéw przyznato sie do naduzywania
alkoholu, a 3,5% badanych traktowato alkohol, jako panaceum na ktopoty zyciowe. W$r6d mezczyzn
odsetek osob naduzywajacych alkohol wynosi okoto 11%, a wsrdd kobiet okoto 2%. Zdecydowanie

widoczna jest zatem przewaga pici meskiej wérdd osob naduzywajacych alkohol.

Analizujgc odpowiedzi respondentow biorgcych udziat w badaniu realizowanym w wojewodztwie
lubuskim nalezy wskazaé, iz okoto 1/5 badanych stwierdza, iz alkohol ich odpreza. Zbyt czeste sieganie
w takim celu po trunek, powoduje wzrost mozliwosci uzaleznienia od alkoholu. Warto podkreslic,
iz okoto 50% badanych nie wskazuje negatywnych konsekwenciji picia, ktore wystepuja po spozyciu
nadmiernej ilosci alkoholu. Moze to $wiadczy¢ o tym, iz pijg oni racjonalne ilosci, ktore nie wptywajg
negatywnie na ich samopoczucie i nie wywotujg ,syndromu dnia nastepnego”. Jedynie marginalny
odsetek badanych wskazuje na to, iz nie bedzie w stanie przesta¢ pi¢ oraz, ze alkohol moze

doprowadzi¢ do konfliktu z prawem, czyli interwencji policji. Niniejszy odsetek deklaracji $wiadczy
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o kulturalnym sposobie picia respondentow, chociaz moze réwniez wynika¢ z obaw przed przyznaniem

sie podczas badania do zachowan, ktére mogg by¢ oceniane jako negatywne.

W tym kontek$cie warto zwrdciC uwage rowniez na liczbe osdb wskazujacych na inne korzySci
z przyjmowania alkoholu, zawarte w kafeterii odpowiedzi: mozliwo$¢ zapomnienia o swoich problemach,
poczucie sie¢ szczesliwym oraz odprezonym po spozyciu alkoholu. Wysoki odsetek tego typu wyboréw,
wynoszacy od 15% do okoto 35%, potwierdza teze o przekonaniu lubuszan dotyczacq integralno$ci

dobrego samopoczucia z sytuacjg spozywania alkoholu.

Wykres 5. Ocena stanu po wypiciu alkoholu (dane w %)

Zrobi mi sie niedobrze NS S 13 83
Zrobie cos$, czego bede zatowat NS 15 6" 4
Bede miat kaca IS O 17 11 5
Nie bede w stanie przestac pi¢ NGO O 16 32
Zapomne o swoich problemach NS S 23 o 6
Poczuje sig szczedliwy N7 7 23 [ 7 A
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu I P S 2 18 |72
Bede miat kfopoty z policjia IS S P g B
Poczuje sie odprezony NS 7 ] 3 D P T G
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Zdecydowanie nieprawdopodobne B Raczej nieprawdopodobne
Ani prawdopodobne, ani nieprawdopodobne B Raczej prawdopodobne

m Zdecydowanie prawdopodobne

Zrédto: Badania PAPI, N = 270

Rozwazajac ewentualno$¢ problemowego picia przez mieszkancow zapytano respondentow
0 wystgpienie sytuacji ,upicia w ciggu ostatnich 30 dni przed terminem badania”. Okoto 90% o0s6b we
wszystkich kategoriach wiekowych nie do$wiadczylo takiego stanu w ostatnim czasie, chociaz
najwiekszy odsetek osob, ktdrzy wypili zbyt duzo alkoholu dotyczyt oséb w wieku od 30 do 39 lat.
Kolejng kategorie stanowity osoby najmtodsze, majace od 19 do 29 lat, sposrdd ktérych 10% przyznato

sie do upojenia alkoholowego. Marginalny odsetek badanych upit sie wigcej niz 3 razy w ciggu 30 dni.
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Tabela 8. Sytuacja ,,upicia” w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

19 - 29130 - 39|40 - 49|50 - 59|60 - 65| Mezczyzna | Kobieta
lat lat lat lat lat
Nigdy 89 84 92 95 91 87 93
1 -2razy 10 13 4 2 5 9 5
3 -5razy 0 3 3 1 5 2 2
6 - 9 razy 0 0 1 1 0 1 0
10 - 19 razy 0 0 0 0 0 0 0
20 — 39 razy 1 0 0 0 0 1 0
40 razy lub wiecej | 0 0 0 0 0 0 0

Zrédfo: Badania PAPI, N = 403

Tabela 9. Sytuacja ,,upicia” kiedykolwiek w zyciu (dane w %)

19 - 29|30 - 39|40 - 49|50 - 59|60 - 65| Mezczyzna | Kobieta
lat |lat lat |lat lat
Nigdy 22 32 36 36 33 26 37
1-2razy 40 34 22 39 29 31 37
3-5razy 22 16 19 14 22 21 16
6 - 9 razy 7 6 10 4 4 7 7
10 - 19 razy 3 7 5 1 2 8 0
20 - 39 razy 2 2 1 3 7 3 3
40 razy lub wiecej | 3 3 5 2 2 7 0

Zrédfto: Badania PAPI, N = 410

Sposob uzywania alkoholu charakteryzuje w wiekszym stopniu ilo$¢ sytuacji ,upicia” kiedykolwiek
W Zyciu, poniewaz analizowany w badaniu okres jest znacznie dluzszy niz ostatni miesigc. Brak sytuacii
wypicia zbyt duzej iloSci alkoholu wskazywany byt $rednio przez 30% respondentow.

Najmniej osob, ktore nigdy nie wypity zbyt duzej ilosci alkoholu odnalezé mozna w kateqorii wiekowej

19 — 29 lat (22%). Nalezy podkre$li¢, iz odpowiedzi respondentéw sg zblizone do wskazan na pytanie

zwigzane z krotszym analizowanym okresem. Wowczas od 1% do 7% badanych wskazywato, iz ,upijato

sie wigcej razy niz 10 w przeciggu swojego zycia”.

Waznym wskaznikiem dotyczacym uzywania alkoholu, rozumianego jako proces, jest wiek inicjacii
alkoholowej, ktory wsrod najwiekszej liczby respondentéw przypada miedzy 16 a 17 rokiem zycia.
Niepokojace sq przy tym deklaracje blisko 4 grupy o0séb, wskazujacych na inicjacje w wieku od 13 do

15 lat, czyli w trakcie nauki w gimnazjum.
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Wykres 6. Wiek pierwszego spozycia alkoholu (dane w %)

= Do 12 roku zycia = Miedzy 13, a 15 rokiem zycia = Miedzy 16, a 17 rokiem zycia

= Miedzy 18, a 19 rokiem zycia = Miedzy 20, a 24 rokiem zycia = Powyzej 24 roku zycia

Zrédito: Badania PAPI, N = 415

Odsetek osob spozywajacych alkohol w ciggu ostatniego miesigca przed terminem badania zostat
skorelowany z obszarem zamieszkania respondentéw i nalezy podkresli¢, iz w poszczegolnych
powiatach istnieje zroznicowanie w zakresie spozycia alkoholu. Liczba osob deklarujgcych wypicie
alkoholu wiecej niz 16 razy w ciggu 30 dni jest najwyzsza w powiatach: $wiebodzinskim, krosnieriskim,
miedzyrzeckim, gorzowskim i miescie Gorzow Wielkopolski. Srednie spozycie od 3 do 15 razy w ciagu
30 dni dotyczy od 40% do okoto 60% mieszkancéw wszystkich powiatow. Jednocze$nie mozna
zauwazy¢ najwiekszy odsetek osdb wypijajacych mate ilosci alkoholu ($rednio 1 lub 2 razy w ciggu 30
dni) w powiatach: gorzowskim, strzelecko-drezdeneckim, zaganskim oraz $wiebodzinskim. Obecnos¢
dwoch powiatow w kontekscie respondentdéw deklarujgcych w réwnym stopniu najczestsze i najbardzie
sporadyczne kontakty z alkoholem moze $wiadczy¢ o dyferencjacji spotecznej w badanych rejonach,

a Scislej - o wystepowaniu w wigkszym i mniejszym nasileniu probleméw spotecznych.
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Wykres 7. Spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Miasto Zielona GOra )G S O 29 =6"0

Zarski mGEE——C—— 47 3 30

Zagari S K /] G S ) )
Zielonogdrs ki ) ) S 15 === 10

W'sChows Ki - /) ) S 42 0
Swiebodzifiski G G ) SO ()
Nowosolski  mmg e ————— ) S— 35 j2e=0

Kro$nienski g e 3 e 8 ] S 15
Miasto Gorzow Wielkopolski g ) 2 s— 22 )
SuleCirisKi G 23 0

Strzelecko- drezdenecki T D S 22 0 11

Stubicki gD 50 0

Miedzyrzecki =R ) S ] 3 N () 7
GOrzOWSKi I S S ] SR ] 2 e ()

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m1l-2razy m®m3-5razy 6-15razy m16-30razy m Powyzej30 razy Brak spozycia

Zr6dito: Badania PAPI, N = 270

2.2.Picie alkoholu wsrod uczniow wojewddztwa lubuskiego.

Alkohol jest najczestszym srodkiem psychoaktywnym, po ktdry siegajq uczniowie szkot
wojewddztwa lubuskiego. Pordwnujac stopien uzywania alkoholu z papierosami nalezy stwierdzic,
iz stosujg oni alkohol dwa razy czesciej niz papierosy. Okazjonalne palenie oraz czeste taczenie obu
substancji wynosi okoto 25% wskazan ogdtu badanych uczniéw. Nalezy jednak wyrdzni¢ powiaty,
w ktdrych wiecej osob siega po alkohol i takie, gdzie jest on atrakcyjny dla mniejszego odsetka proby.
Najwiecej badanych oséb deklaruje palenie papieroséw w powiatach: Swiebodziriskim, zielonogorskim
oraz gorzowskim, z kolei najmniej w powiatach: strzelecko-drezdeneckim, Zarskim oraz stubickim.
Jednakze, analizujgc dane dotyczace powiatu strzelecko-drezdeneckiego nalezy podkreslic, iz w tym
rejonie — zgodnie z zatozeniami doboru proby do badahn - zostata przebadana mata grupa

respondentow.

Rozwazajac czestotliwo$¢ spozywania alkoholu przez miode osoby, warto zwrocié uwage,
iz najczesciej siegaja po alkohol uczniowie ze szkdt zlokalizowanych w obrebie obu stolic wojewddztwa
lubuskiego, czyli Zielonej Goéry i Gorzowa WIkp., a takze w powiatach: Swiebodzinskim, nowosolskim

I miedzyrzeckim.
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Wykres 8. Odsetek palacych papierosy i pijacych alkohol wsréd uczniow (dane w %)

M Palenie papieroséw | Picie alkoholu

Zrédfo: Badania PAPI, N = 1909

Uczniowie wszystkich rodzajow szkot deklarujg kontakty z alkoholem, jednakze najcze$ciej spozywajq
go od jednego do dwdch razy w ciggu ostatnich 30 dni przed wzieciem udziatu w badaniu. Okoto 25%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych pito od trzech do pieciu razy w ciggu ostatnich 30 dni, co moze by¢
sygnatem do niepokoju odno$nie mozliwosci uzaleznienia sie od alkoholu w niedalekiej przysztosci.
Marginalny odsetek osdb na wszystkich poziomach edukacji, deklarowat wigksze niz pieciokrotne
spozycie alkoholu w ciggu miesigca. Okoto 50% uczniow szkdt podstawowych oraz gimnazjalnych nie
pito alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni, a wéréd respondentdéw ze szkot ponadgimnazjalnych odsetek ten
wynosi okoto 25%. Najmniejszy odsetek 0sdb niepijacych wystepuje wérdd uczniéw zasadniczych szkot
zawodowych.

Tabela 10. Czestotliwos¢ picia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Liceum Zasadnicza
Podstawowa | Gimnazjalna . Technikum szkotfa Mezczyzna | Kobieta
ogdlnoksztatcace
zawodowa

1-2razy 33 30 37 42 33 35 37
3 - 5razy 6 15 27 26 24 19 23
6 - 15 razy 0 7 6 6 19 8
16 - 30 razy 2 1 5 1
Powyzej 30 razy 1 2 1 2 5 3 1
Nie pitam(-em) 58 44 28 23 14 34 32

Zrédito: Badania PAPI, N = 1411
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Wykres 9. Czestotliwos¢ picia poszczegolnych napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 30 dni

(dane w %)
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Piwo Wino Waddka Whisky/koniak Cydr
ml-2razy m3-5razy mW6-15razy 16-30razy M Powyzej30razy M Nie pitam(-em)

Zr6dito: Badania PAPI, N = 2069

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, jaki rodzaj alkoholu pili w ciggu ostatnich 30 dni
i nalezy podkreslic, iz najwigkszg popularnoscig wsrdd ucznidw cieszy sie piwo, ktore zajmuje pierwsze
miejsce pod wzgledem spozycia wsrod dorostych mieszkancow wojewddztwa lubuskiego.
Na drugim miejscu lokuje sie wodka, a na trzecim - wino. Wodka jest uznawana przez mtodziez za
niezbedny element imprez, natomiast whisky, koniak i cydr byty spozywane przez niewielkq liczbe

uczniow.

W celu petnej odpowiedzi na pytanie zwigzane z popularno$cig piwa nalezy wskazac, iz okoto 30%
uczniow szkot podstawowych pijacych alkohol wybrato piwo. Wsrod ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych
odsetek ten wynosit od okoto 50% wsrdd licealistéw do okoto 60% wsérdd ucznidéw technikum. Po piwo
rowniez najczesciej siegali uczniowie szkot zawodowych. Cieszyto sie ono takg samg popularnoscig

wsrdd mezczyzn jak i kobiet, co Swiadczy o tym, iz jest to najpowszechniejszy alkohol uzywany przez

uczniow wojewodztwa lubuskiego.
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Tabela 11. Czestotliwos¢ picia piwa w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

_ . Liceum . Zasadnicza . .
Podstawowa | Gimnazjalna . Technikum szkota Mezczyzna | Kobieta
ogoInoksztatcace
zawodowa

1-2razy 31 32 34 41 36 35 35
3 -5razy 9 14 19 19 9 15 17
6 - 15 razy 2 6 3 5 23 7 4
16 - 30
razy 0 1 1 0 4 1 1
Powyzej
30 razy 1 1 0 1 5 2 0
Nie pitam
(-em) 57 46 43 34 23 40 43

Zr6dfto: Badania PAPI, N = 1464

Analizujgc spozycie wina przez ucznidw nalezy stwierdzi¢, iz byto ono najpopularniejsze wsréd oséb
siegajacych po nie ze wzgledu na wazng okazje, poniewaz prawie sto procent 0sob pito je raz albo dwa
razy. Jedynie okoto 7% uczniéw siegneto po nie od trzech do pieciu razy w ciggu 30 dni, co jest

Zjawiskiem niepokojacym.

Popularno$¢ wina wsrdd kobiet jest zdecydowanie wieksza niz wéréd mezczyzn, co odpowiada
podobnym preferencjom mieszkancéow wojewddztwa lubuskiego. Pordwnujac wino do piwa, czyli
najpopularniejszych alkoholi wsréd ucznidw, nalezy wskaza¢ na bardziej sporadyczne spozycie wina

w wigkszych ilosciach, a tym samym na mniejsze prawdopodobienstwo ,upijania si¢” przez uczniow.

Tabela 12. Czestotliwos¢ picia wina w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Liceum Zasadnicza
Podstawowa | Gimnazjalna . Technikum szkota | Mezczyzna | Kobieta

ogdInoksztatcace zawodowa
1-2razy 31 25 20 22 28 20 24
3-5razy 0 4 7 5 7 3 6
6 - 15 razy 2 1 1 1 6 1 1
16 - 30
razy 0 1 0 0 0 0 1
Powyze] 0 0 0 1 6 2 1
30 razy
Nie pitam
(-em) 67 69 72 71 23 74 67

Zrodto: Badania PAPI N = 1452

Wodka jest alkoholem spozywanym najcze$ciej od jednego do dwdch razy, czyli zapewne w momencie
wyjécia na dyskoteke lub spotkania z kolegami. Jednakze ws$réd ucznidw gimnazjum oraz szkot

ponadgimnazjalnych uzywana byta réwniez od 3 do 5 razy przez okoto 10% osob we wszystkich
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kategoriach wiekowych. Nalezy podkreslic, iz najmniejsza popularno$cig cieszyta sie wsrdd

najmtodszych uczestnikow badania, a najwiekszg wsrdd uczniow zasadniczych szkéot zawodowych.

Tabela 13.Czestotliwosc picia wodki w ciqgu ostatnich 30 dni (dane w %)

Liceum Zasadnicza
Podstawowa Gimnazjalna , Technikum szkofa Mezczyzna | Kobieta
ogoinoksztatcace
zawodowa

1-2razy 24 23 35 32 36 24 32
3 -5razy 3 13 11 11 11 10 12
6 - 15 razy 0 2 2 14 3 3
16 - 30 razy 1 1 2 1 3 1 1
Powyzej 30 1 9 0 1 5 1 1
razy
Nie pilam (- | 74 59 50 53 31 61 51
em)

Zrédto: Badania PAPI, N = 1442

Whisky lub koniak spozywany byt najczesciej przez uczniéw zasadniczych szkét zawodowych (20%),
ktorzy to wiodg prym w zakresie spozywania wiekszosci napojow alkoholowych. Drugie miejsce pod
wzgledem spozycia zajeli uczniowie liceow (19%). Nalezy podkre$li¢, iz niniejsze rodzaje alkoholu

wybierajg z reguty mezczyzni, ktorzy jednoczesnie nie pijg ich zbyt czesto, poniewaz Srednio okoto 75%

respondentow w ogole nie prébowato tych trunkdw, a osoby spozywajace robity to od 1 do 2 razy.

Tabela 14. Czestotliwos¢ picia whisky/koniaku w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Liceum Zasadnicza
Podstawowa | Gimnazjalna| . Technikum szkota Mezczyzna | Kobieta
ogblnoksztatcace
zawodowa

1-2razy 13 13 19 18 30 18 13
3-5razy 5 4 S 3 8 5 3
6 - 15 razy 2 2 1 0 7 2 3
16- 30 1 1 0 0 1 1 0
razy
Powyzej
30 razy 1 1 1 1 1 1 1
Nie pitam
(em) 78 79 74 78 53 73 80

Zrédfo: Badania PAPI, N = 1433

Cydr, to alkohol, ktéry przez wiekszo$¢ uczniow wszystkich typdw szkdt byt spozywany przez okoto 10%
0s6b, chociaz w zasadniczych szkotach zawodowych i szkotach podstawowych do jego picia przyznato
sie 20% osdb. Jednakze do niniejszych danych nalezy podchodzi¢ z pewng ostroznoscig ze wzgledu na
to, iz respondenci mogli bez gtebszego zastanowienia wskazywac w ankiecie ten alkohol. Podobnie, jak
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w przypadku proby dorostych, tak i w odniesieniu do badania uczniéw, ankieterzy byli pytani o to, czym

jest cydr. Nieznajomo$¢ tego alkoholu wéréd miodziezy jest bardzo duza, dlatego wskaznik uczniow

najmtodszych pijacych wiadnie ten trunek, nalezy potraktowaC z duzg wstrzemiezliwo$cia,

a w odniesieniu do szkét zawodowych zatozyé, iz respondenci mogli zaznacza¢ ten nap6j alkoholowy,

pomimo braku wiedzy, czym doktadnie jest cydr.

Tabela 15. Czestotliwos¢ picia cydru w ciagu ostatnich 30 dni (dane w %)

Liceum Zasadnicza
Podstawowa | Gimnazjalna . Technikum szkota Mezczyzna | Kobieta

ogdlnoksztatcace sawodowa
1-2 27 12 9 9 22 1 12
razy
3-5
razy 0 3 4 3 5 3 3
6-15 0 2 1 2 0 2 1
razy
16-30 1 2 0 0 4 0 1
razy
Powyzej 2 0 0 0 2 1 0
30 razy
Nie
pitam(- 70 81 86 86 67 83 83
em)

Zrédfo: Badania PAPI, N = 1433

Wykres 10. Alkohol spozywany w najwiekszej iloSci podczas ostatniej sytuacji picia (dane w %)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Mezczyzna

B Piwo EWino = Woddka

Kobieta

Whisky/koniak m Cydr

Zrédfo: Badania PAPI, N = 1275
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Dokonujgc podziatu na pte¢ osdb, ktore spozywaty poszczegdlne rodzaju alkoholu mozna wskazac,
iz piwo cieszy sie najwiekszg popularnoscig wéréd mezczyzn, z kolei wino jest bardziej atrakcyjne dla
kobiet. Niniejsze dane sg tozsame z popularnoscig poszczegélnych napojow alkoholowych wsérdd
dorostych mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego. Jednakze nalezy wskaza¢ wigkszg przewage kobiet

deklarujacych spozycie wodki niz mezczyzn.

Doktadna analiza ilosci spozytego alkoholu podczas ostatniej sytuacji picia wskazuje, iz tyle samo
kobiet i mezczyzn wypito mniej niz jedng butelke/kieliszek (40%). 1/3 respondentéw spozyta od jednej
do dwach butelek albo kieliszkdw jednego z trunkéw. To pocieszajace, ze stosunkowo niewielki odsetek
os6b deklaruje spozycie powyzej pieciu butelek albo kieliszkéw danego alkoholu. Jednoczes$nie jednak
warto zauwazy¢, ze wzorzec picia 17% mezczyzn oraz 12% kobiet z badanej proby uczniéw jest

niepokojacy, grozacy uzaleznieniem.

Wykres 11. llos¢ spozytego alkoholu podczas ostatniej sytuacji picia (dane w %)

100%
90% 17
80%

60%

50%
40%
30%
20%

10%

0%
Mezczyzna Kobieta

M Mniej niz jedna butelka, kieliszek m 1 - 2 butelki, kieliszki

1 3 - 4 butelki, kieliszki 5 lub wiecej butelek, kieliszkdw

Zrédfo: Badania PAPI, N = 1293

Analizujac miejsce kontaktow uczniéw z alkoholem nalezy wskazac, iz okoto 1/3 0s6b z poszczegélnych
typdw szkdt, spozywata alkohol w swoim domu, natomiast w grupie ucznidw szkét podstawowych
odsetek ten byt duzo wiekszy i wynosit 70%. Drugim miejscem pod wzgledem picia alkoholu sg

spotkania u znajomych, ktore wsrdd osob uczeszczajacych do szkdt ponadgimnazjalnych cieszg sie
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wiekszg popularnoscig, niz spozycie alkoholu w domu. Niniejsza kategoria moze réwniez by¢ tozsama

Z miejscem spozycia wskazywanym, jako domowka, co tgcznie oznacza, ze podczas spotkan
towarzyskich okoto 50% ucznidéw spozywa alkohol.

Dyskoteka oraz bar, jako miejsce uzywania alkoholu sg najmniej popularne i jedynie uczniowie
zasadniczej szkoly zawodowej zadeklarowali spozycie alkoholu podczas zabaw albo spotkan
organizowanych poza domem.

Ucznidéw poproszono réwniez o odniesienie si¢ do réznych standw, ktére mogg wystapi¢ po spozyciu
alkoholu, szczegoinie w nadmiernej ilosci. Mozliwo$¢ wystapienia ztego samopoczucia oraz ,kaca”
w nastepnym dniu po spozyciu nie jest mozliwe w opinii okoto 50% 0sdb. Negatywne konsekwencije sg
brane pod uwage przez okoto 20% o0s6b, chociaz wystapienie ,kaca” zaktada wiekszy odsetek
respondentow, bo 35%. Jest to znaczna wielko$¢, Swiadczaca o tym, ze cho¢ mtode osoby spozywajg
alkohol okazjonalnie, to nie znajg one umiaru w ilosci jednorazowego uzycia alkoholu. Nalezy dostrzec,
iz pozytywne stany emocjonalne, ktore lezg u podtoza uzywania alkoholu, oczekiwania zwigzane z jego
wiasciwosciami, czyli: mozliwos¢ zapomnienia o problemach, poczucia si¢ szczesliwym oraz

odprezonym, deklaruje okoto 40% respondentéw.

Tabela 16. Miejsce spozywania alkoholu (dane w %)

Liceum Zasadnicza
Podstawowa |Gimnazjalna ogélnoksztatcace Technikum szkofa Mezczyzna | Kobieta
zawodowa

W swoim 71 31 20 21 12 24 27
domu
U znajomych 11 29 27 35 30 29 31
Podczas
domowk 4 10 15 15 14 12 15
Na ulicy 6 18 17 13 17 19 13
W barze/pubie 0 3 5 5 11 4 4
W dyskotece 0 1 7 6 12 3 6
W restauragji 4 0 S 0 0 1 2
Winnym 4 8 4 5 4 8 2
miejscu

Zrédfo: Badania PAPI, N = 1381
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Wykres 12. Ocena stanu po wypiciu alkoholu (dane w %)

Zrobi mi sie niedobrze N2 T 18 20 9
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Zr6dito: Badania PAPI, N = 1410

Uczniowie szkot moga spozywac alkohol w umiarkowanych ilosciach, ale zgodnie z danymi, znaczna
liczba respondentéw odczuwa negatywne konsekwencje po spozyciu alkoholu. W zwigzku z tym
zasadne jest postawienie pytania odno$nie czestotliwosci ,upijania sig”. Z danych badania ESPAD
realizowanego w roku 2015 wynika, iz 84% miodych oséb w wieku 15 — 16 lat prébowato alkoholu
W ciggu swojego zycia, a okoto 49% w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem ogolnopolskim. Liczba
0sob spozywajacych alkohol wsrdd kobiet i mezczyzn byta tozsama, poniewaz wyniosta okoto 50%
wsrdd chiopcow, a 47% wséréd dziewczat w wieku 15 — 16 lat. Warto réwniez zacytowaé wyniki
ogdlnopolskiego badania, ktére wskazuja, iz okoto 13% os6b silnie upito sie¢ w ciggu 30 dni przed
realizacjg badania, a 20% przekroczyto prég nietrzezwosci2. Poréwnujac powyzsze wyniki z badaniem
realizowanym w wojewddztwie lubuskim, nalezy wskazac, iz okoto 12% uczniéw ze szkoty gimnazjalnej
oraz liceum ogolnoksztatcgcego i technikum upito sie w ciggu 30 dni okoto 1 lub 2 razy. Niniejsze wyniki
sq zblizone do ustalen z sondazu ogdinopolskiego, chociaz niekorzystna tendencja wystepuje
w zasadniczych szkotach zawodowych, ktorych uczniowie zdecydowanie cze$ciej mieli okazje ,upijania
si¢”, nawet do pieciu razy w ciggu ostatnich 30 dni. Analizujgc wskaznik spozycia wsrod kobiet
i mezczyzn, trzeba podkresli¢, iz jest on zblizony i nie mozna wskaza¢ przewagi ktorejkolwiek z pfci

w zakresie upijania sie.

2 Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polska mtodziez w 2015 roku, ESPAD, notatka prasowa
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Tabela 17. Sytuacja ,,upicia” w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Liceum Zasadnicza
Podstawowa |Gimnazjalna . Technikum szkota Mezczyzna|Kobieta
0golnoksztatcace sawodowa

Nigdy 93 81 83 84 60 81 84
1-2razy 4 12 12 13 23 14 12
3-Srazy 3 5 3 2 11 4 3
6 -9razy 0 1 1 0 5 1 1
10-19 0 1 1 1 1 0 0
razy
20-39 0 0 0 0 0 0 0
razy
40 razy lub
wiecej 0 0 0 0 0 0 0

Zrédito: Badania PAPI, N = 1421

Odsetek uczniow badanych w wojewddztwie lubuskim, ktorzy kiedykolwiek w zyciu ,upili sie”, zblizony

jest do wynikéw badan ogoinopolskich ESPAD. Tylko w kategorii gimnazjalistow oraz ucznidw liceum

ogblnoksztatcacego jest on mniejszy o 10%. Nalezy podkreslic, iz starszy wiek respondentéw

warunkowat wigkszy odsetek osob, ktdre kiedykolwiek w zyciu wypity zbyt duzo alkoholu. W tym

kontek$cie za niepokojace nalezy uznac, ze okoto 15% o0s6b uczeszczajgcych do szkdt podstawowych

oraz 30% gimnazjalistéw miato sytuacje, w ktérej wypito zbyt duzo alkoholu.

Tabela 18. Sytuacja ,,upicia” kiedykolwiek w zyciu (dane w %)

Liceum Zasadnicza
Podstawowa| Gimnazjalna| . Technikum szkota Mezczyzna | Kobieta
ogdlnoksztatcace sawodowa
Ni 79 57 41 42 35 49 48
igdy

1-2razy 10 21 31 27 28 23 27
3 -5 razy 6 10 12 17 14 14 12
69 razy 0 4 8 4 S S 5
10-19 3 3 5 5 0 4 4
razy
20-39 1 2 2 2 6 1 2
razy
40 razy
lub wiecej 1 3 1 3 12 4 2

Zrédto: Badania PAPI, N = 1409

W kontek$cie uzycia alkoholu przez mtodziez kwestig istotng jest wiek inicjacji alkoholowej. Omawiane

wyniki badan dowodza, iz inicjacja alkoholowa wigkszosci ucznidw przypadata na wcze$niejszy wiek
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metrykalny, anizeli to miato miejsce w przypadku dorostych mieszkancéw wojewddztwa. Bowiem,
az 50% osbéb spozyto pierwszy alkohol w okresie do 12 roku zycia. Tym samym czas nauki

w gimnazjum, jak pokazujg badania, stanowi czesto okres sprzyjajacy inicjacji alkoholowe;.

Wykres 13. Wiek pierwszego spozycia alkoholu (dane w %)

® Do 12 roku zycia m Miedzy 13, a 15 rokiem zycia
= Miedzy 16, a 17 rokiem zycia = Miedzy 18, a 19 rokiem zycia

Zr6dito: Badania PAPI, N = 1319

Dychotomiczny podziat ucznibw na spozywajacych alkohol oraz tych, ktérzy go nie pili,
z uwzglednieniem rozktadu obu grup w poszczegdlnych powiatach wojewddztwa lubuskiego, umozliwia
wykazanie réznic pomiedzy poszczegélnymi obszarami terytorialnymi. Ws$rdd rejonow, w ktorych
najwieksza liczba osob zadeklarowata nie spozywanie alkoholu, wyrdzniajg sie powiaty: strzelecko-
drezdenecki, Swiebodzifski, gorzowski oraz krosnienski. Jednakze nalezy podkreslic, iz niski odsetek
badanych szkét w powiecie strzelecko-drezdeneckim nie pozwala w petni okresli¢ skali zjawiska na tym
obszarze.

Znaczna liczba ankietowanych na terenie powiatéw stubickiego, miasta Gorzowa Wielkopolskiego oraz
miasta Zielonej Gory spozywata alkohol od trzech do pieciu razy. Do powiatdw, w ktorych najwiece;
os6b pito alkohol okazjonalnie w ciggu 30 dni przed terminem badania, nalezy zaliczy¢ powiaty:

$wiebodzinski, sulecinski, miedzyrzecki oraz zaganski.
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Wykres 14. Spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)
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Zr6dito: Badania PAPI, N = 1412

2.3. Picie alkoholu wsrod studentéw wojewodztwa lubuskiego.

Analizujgc liczbe studentow pijacych alkohol, nalezy niniejsze wskazniki odnie$¢ i poréwnac
z liczebnoscig osob palacych papierosy. Grupa studentéw uzywajgcych alkoholu jest zdecydowanie
bardziej liczna, poniewaz prawie wszystkie badane osoby doswiadczyty jego wtasciwosci kiedykolwiek
w zyciu. Nalezy podkreslic, iz w niniejszym badaniu zapytano osoby badane o spozycie alkoholu bez
okre$lenia czasu jego wypicia, dlatego badani mogli odnosi¢ sie do dalekiej przesztosci i to mogto
zaowocowac niniejszym wynikiem.
Studenci kiedykolwiek palacy papierosy stanowili okoto 1/3 0séb badanych i niniejsza liczebno$¢ nie

byta zdeterminowana rokiem studiéw oraz uczelnia, na ktérej badane osoby sie ucza.
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Wykres 15. Odsetek palacych papierosy i pijacych alkohol wsréd uczniow (dane w %)

100 96
94
93 93 90

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

Uniwersytet PWSZ Gorzéow Pierwszy rok Drugi rok Trzeci rok
Zielonogorski

M Palenie papieroséw M Picie alkoholu

Zrédfo: Badania PAPI, N = 5040

Osoby deklarujace picie alkoholu kiedykolwiek zostaty dodatkowo zapytane o czestotliwo$¢ jego
spozycia. Niniejsze pytanie pozwalato na okreslenie mozliwosci uzaleznienia od napojéw alkoholowych,
a takze na ustalenie czestotliwo$ci picia w badanej grupie. Najwiecej studentéw z obu uczelni pito
alkohol od trzech do pieciu razy w ciggu ostatnich 30 dni przed realizacjg badania. Niepokoi¢ moze fakt,
iz 1/4 badanych, deklarowata spozycie alkoholu od szeSciu do pietnastu razy w ciggu miesigca. Jest to
znaczna wielkosC proby. Taka czestotliwoSC oznacza sieganie po alkohol nawet co drugi dzien,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Warto zwréci¢ uwage rowniez na to, iz okoto 10%
0s0b spozywa alkohol od czasu do czasu, a w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem nie siegata po te
substancje.

Poréwnujac czestotliwo$¢ picia alkoholu w krétkim odstepie czasu przed badaniem, nalezy zauwazyc,
iz wigksza liczba uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych nie pita go w ogdle. Studenci zdecydowanie
czesciej niz uczniowie siegajg po alkohol, co moze by¢ spowodowane czesciowym uniezaleznieniem
sie od rodzicow oraz przebywaniem z dala od domu. Niniejszy czynnik oraz wptyw kolegow i kolezanek

moze sprzyja¢ uzaleznieniu od alkoholu.
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Tabela 19. Czestotliwos¢ picia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Uniwersytet PWSZ Mezczyzna | Kobieta
Zielonogdrski Gorzéw
1-2razy 25 23 22 31
3 - Srazy 31 24 28 32
6 - 15 razy 25 23 30 20
16 - 30 razy 7 9 7 5
Powyzej 30 razy 2 12 3 2
Nie pitam(-em) 10 9 10 10

Zrodfo: Badania PAPI, N = 4658

Z punktu widzenia analizy spozycia alkoholu, wazne jest rozpatrzenie czestotliwosci siegania po

okreslone rodzaje napojéw alkoholowych. Najbardziej popularne jest piwo, ktdre w ciggu ostatnich 30

dni przed badaniem, nie byto uzywane przez zaledwie 18% respondentow. Najczesciej byto ono
spozywane od jednego do dwoch razy oraz od trzech do pieciu. Warto rowniez wskazac, iz ponad 1/5
badanych pita piwo od sze$ciu do 15 razy, czyli ten napdj stat sie alkoholem po ktéry mtodziez
akademicka siega bardzo czesto. Poréwnujac spozycie piwa przez studentow i przez uczniéw, nalezy
podkresli¢, iz ta druga kategoria osob uzywa znacznie mniej piwa, o czym $wiadczy fakt, ze okoto 30%
siegato po nie od jednego do trzech razy, a ponad 40% nie pito go w ogole przed terminem realizacji
badania.

Wino byto spozywane zdecydowanie rzadziej przez studentdéw, a mimo to ok. 50% z nich siegato po ten
alkohol w ciggu 30 dni przed dniem realizacji badania. Odsetek pijacych wino od 1 do 2 razy jest
tozsamy adekwatnej wielkoSci grupy osob pijacych piwo i wynosi 33%. Nalezy podkresli¢, iz wsrod
ucznidw liczba oséb spozywajacych wino jest zdecydowanie mniejsza, poniewaz 70% 0sob nie siegato
po ten rodzaj trunku w okre$lonym czasie, a 1/5 spozywata go od jednego do dwoch razy.

Wodka cieszy sie wieksza_popularnoscig_niz wino, chociaz liczba osob jg spozywajacych: od jednego

do trzech razy, jest taka sama, jak w przypadku dwoch wymienionych wcze$niej rodzajoéw alkoholu.
Zdecydowanie bardziej alkohol ten jest to populamy wsrod studentow niz wérdd ucznidw, ktérych
odsetek rowny 54% nie spozywat tego alkoholu w ogdle, natomiast wéréd studentéw wskaznik ten
wynosi 38%.

Whisky, jako napdj zblizony stezeniem alkoholu do wédki, jest znacznie mniej popularny. Na jego
stosunkowo matg atrakcyjno$¢ wptywaé moze cena, znacznie wyzsza niz wodki.

Najmniej popularnym napojem alkoholowym jest cydr, ktéry spozywato jedynie 30% studentéw. Byt on
rownie mato popularny wsrdd uczniéw. Jego moc nizsza jest niz piwa, przez co mozna go zaliczy¢ do

mniej niebezpiecznych alkoholi pod wzgledem potencjatu uzaleznienia.
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Wykres 16. Czestotliwo$¢ picia poszczegoélnych napojow alkoholowych w ciggu ostatnich
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Zrédfo: Badania PAPI, N = 4605

W celu ukazania petnego obrazu spozycia alkoholu, nalezy rozwazy¢ czestotliwo$¢ picia
poszczegoinych napojow alkoholowych w podziale na dwie badane uczelnie oraz pte¢ respondentow.
Studenci Uniwersytetu Zielonogorskiego zdecydowanie czesciej pijg piwo od jednego do dwoch razy
w ciggu 30 dni przed realizacjg badania. Rozwazajac spozycie piwa wsréd mezczyzn i kobiet, nalezy
podkresli¢, iz mezczyzni deklarujg picie wigkszych ilosci piwa niz kobiety. Panie ograniczajg sie do
wypicia od 1 do 2 piw.

Czestotliwos¢ uzywania piwa w stosunku do czestotliwo$ci picia wina jest poréwnywalna, gdy bierze sie
pod uwage spozycie na poziomie od jednego do pieciu razy. Jednakze liczba 0séb pijagcych wino
powyzej 6 razy jest w przypadku wina trzykrotnie nizsza niz piwa. Ponadto wino jest alkoholem bardzie;
,kobiecym”, o czym $Swiadczy fakt, iz 38% pan deklaruje jego spozycie od jednego do dwdch razy, co
stanowi zdecydowang wiekszo$¢ sposrod tych respondentow pici zenskiej, ktore pity ten rodzaj alkoholu

w ciggu 30 dni przed badaniem.
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Tabela 20. Czestotliwos¢ picia piwa w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Uniwersytet | PWSZ Mezczyzna | Kobieta

Zielonogdrski | Gorzow
1-2razy 36 27 31 39
3 -5razy 23 25 22 23
6 - 15 razy 18 18 23 13
16 - 30 razy 4 7 5 3
Powyzej 30 razy 2 9 2 1
Nie pitam(-em) 18 13 16 21

Zrodfo: Badania PAPI, N = 4605

Tabela 21. Czestotliwos¢ picia wina w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Uniwersytet | PWSZ Mezczyzna | Kobieta

Zielonogorski | Gorzow
1-2razy 34 26 28 38
3 -5razy 12 16 10 14
6 - 15 razy 4 17 4 7
16 - 30 razy 1 12 2 1
Powyzej 30 razy 1 S 1 1
Nie pitam(-em) 48 24 55 39

Zrodfo: Badania PAPI, N = 4571

Wodka jest alkoholem popularnym zaréwno wsrdéd mezczyzn jak i kobiet. Jest to alkohol wypijany przez

respondentéw maksymalnie pie¢ razy w ciggu miesigca. Warto podkresli¢, iz Srednio powyzej 30% os6b

nie siegato po ten alkohol w ogole. Dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Warto zauwazyc,

iz mniejsza czestotliwos¢ uzywania tego alkoholu wiasciwa jest miodziezy akademickiej UZ,

w poréwnaniu z PWSZ.

Rozwazajac spozycie stezonych alkoholi przez studentow nalezy podkreslic, iz mniejszg popularno$cig

niz wodka cieszq sie whisky i koniak. Jedynie 1/5 badanych spozywata te trunki od jednego do dwoch

razy. Chociaz nalezy zauwazy¢, iz wiekszy odsetek studentéw Panistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;

deklarowat spozycie whisky lub koniaku powyzej 3 raz w ciggu 30 dni przed badaniem. Dodac réwniez

warto, iz niniejsze alkohole sg nieco bardziej popularne wérdéd mezczyzn niz wsrdd kobiet.

Tabela 22. Czestotliwos¢ picia wodki w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Uniwersytet | PWSZ Mezczyzna | Kobieta

Zielonogodrski | Gorzéw
1-2razy 33 25 32 34
3 - 5razy 17 25 21 17
6 - 15 razy 7 15 8 7
16 - 30 razy 2 4 3 1
Powyzej 30 razy 1 2 1 1
Nie pitam(-em) 39 29 35 40

Zrodto: Badania PAPI, N = 4547
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Tabela 23. Czestotliwos¢ picia whisky/koniaku w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Uniwersytet | PWSZ Mezczyzna | Kobieta

Zielonogdrski | Gorzow
1-2razy 24 24 29 20
3 -5razy 8 19 9 8
6 - 15 razy 4 17 5 4
16 - 30 razy 2 3 3 2
Powyzej 30 razy 2 4 1 1
Nie pitam(-em) 60 32 54 65

Zrodfo: Badania PAPI, N = 4566

Najmniej popularnym alkoholem jest cydr, kiérego wigkszo$¢ z badanych studentow w ogdle nie
probowata i nie pita w ciggu ostatnich 30 dni przed realizacjq badania, w tym ok. 70% miodziezy
akademickiej z UZ i ok. 40% - z PWSZ. Jednakze wsrod oséb, ktore miaty okazje pi¢ cydr, najwiecej
jest takich, ktére stosowaty go raz lub dwa razy. Cydr posiada mniej alkoholu niz piwo i moze ten
alkohol zastepowac, chociaz jego popularnos¢ jest znacznie mniejsza niz piwa. MozliwosC jego
popularyzacji bedzie istniata w momencie zmiany prawa, ktére zezwoli na reklamowanie cydru. Warto
bytoby sie zastanowi¢ nad zasadno$cig tego kroku, poniewaz cydr posiada najmniejszq zawarto$¢
alkoholu sposréd analizowanych w tym miejscu rodzajow alkoholu i mogtby zmniejszy¢ spozycie

stezonych i znacznie bardziej szkodliwych alkoholi.

Tabela 24. Czestotliwos¢ picia cydru w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Uniwersytet | PWSZ Mezczyzna | Kobieta

Zielonogdrski | Gorzéw
1-2razy 18 29 18 18
3 -5razy 5 17 6 5
6 - 15 razy 2 4 2 2
16 - 30 razy 1 6 1 0
Powyzej 30 razy 2 4 2
Nie pitam(-em) 72 39 71 73

Zrodfo: Badania PAPI, N = 4555

Podsumowujac, w spozyciu poszczegolnych rodzajow alkoholu wsrdd kobiet i mezczyzn, zauwazalna
jest przewaga piwa jako najbardziej popularnego rodzaju alkoholu ws$réd mezczyzn. Kobiety
zdecydowanie czesciej pijg wino i jest to jeden z najpopularniejszych trunkdéw wsrdd nich, chociaz
deklaracje jego spozycia sg kilka procent nizsze niz wodki. Niniejszy alkohol jest drugi pod wzgledem
popularnosci wsréd mezczyzn i mozna stwierdzi¢, ze moze by¢ czestym dodatkiem do wspdinych

uroczystosci.
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Wykres 17. Alkohol spozywany w najwiekszej ilosci podczas ostatniej sytuacji picia (dane w %)
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Zrédfo: Badania PAPI, N = 3835

Rozwazajac mozliwos¢ uzaleznienia od alkoholu, nalezy zwrdcic uwage na ilo$¢ deklarowanego
spozycia podczas jednej, konkretnej sytuacji picia. Studentki zdecydowanie cze$ciej niz studenci
ograniczajg spozycie do jednej butelki piwa albo jednego kieliszka wina. Mezczyzni najczesciej
spozywajg od 1 do 2 butelek piwa lub kieliszkéw innego alkoholu. Réwniez okoto 20% z nich sigga po
pie¢ lub wiecej butelek piwa albo kieliszkow, co moze prowadzi¢ do uzaleznienia, zwlaszcza jezeli
kontakt ten nastepuije kilka razy w tygodniu. 13% kobiet wskazato na najwyzsze spozycie ilosci alkoholu

podczas jednej, konkretnej sytuacii.
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Wykres 18. llos¢ spozytego alkoholu podczas ostatniej sytuacji picia (dane w %)
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Zrédfo: Badania PAPI, N = 3880

Biorac pod uwage miejsce spozywania alkoholu, nalezy podkresli¢, iz najwigksza liczba studentow pije

piwo lub inne alkohole w domu. Jest to niezalezne od uczelni, w ktorej studiujg oraz ptci respondentow.

Nastepnie bardzo popularne jest picie alkoholu podczas spotkan ze znajomymi, ale jedynie okoto 8%

0s6b spozywato go w trakcie domdwki. Mozna tez zauwazy¢, iz o ile respondenci preferujg alkohol

spozywany ze znajomymi podczas spotkan towarzyskich, o tyle mniej chetnie korzystajg z niego

podczas imprez odbywajgcych sie w dyskotece. Jednakze waznym miejscem jest bar lub pub, w ktérym

ostatnio uzywato alkoholu powyzej 10% badanych osob.

Tabela 25.1 Miejsce spozywania alkoholu (dane w %)

Uniwersytet | PWSZ Mezczyzna | Kobieta

Zielonogodrski | Gorzéw
W swoim domu 37 41 38 37
U znajomych 27 34 26 30
Podczas domowki 9 6 9 7
Na ulicy 5 4 7 2
W barze/pubie 13 12 11 14
W dyskotece 5 2 5 5
W restauracii 2 2 1 2
W innym miejscu 2 1 2 2

Zroédfo: Badania PAPI, N = 4615
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Najwiekszg przyjemnoscig, wynikajacg z kontaktu z alkoholem w opinii studentow, jest mozliwos¢
odprezenia sie oraz poczucia sie szczesliwym. Alkohol daje tez respondentom mozliwos¢ zapomnienia
o0 problemach. Nalezy podkresli¢, iz niniejsze czynniki uzasadniajgce spozycie alkoholu réwnie czesto
wystepowaty w prébie dorostych mieszkaicow wojewddztwa lubuskiego oraz uczniow. W zwigzku z tym
mozna uznac uniwersalnos¢ tych motywow uzywania alkoholu.

Analizujgc dane uzyskane wérdd studentow nalezy podkreslic, iz powyzej 60% badanych osob nie
przewiduje probleméw prawnych (z policjg) po spozyciu alkoholu. Ponadto studenci sg przekonani
o tym, iz bedgq w stanie przestac pi¢, jesli tego zechca. Niewielki odsetek badanych dostrzega
negatywne konsekwencje uzycia alkoholu.

Podsumowujac ocene samopoczucia po spozyciu alkoholu definiowang przez osoby badane, nalezy
podkresli¢, iz znacznie cze$ciej planujg one spozywanie alkoholu w takich ilo$ciach, aby nie straci¢
kontaktu z rzeczywistoScig i nie upi¢ sig, co nalezy uzna¢ za dobrg oznake. Jednak na podstawie
niniejszej analizy przypuszczaC mozna, ze pewien odsetek studentéw spozywa zbyt duzo alkoholu,

co moze to sprzyja¢ uzaleznieniu w przyszto$ci.

Wykres 19. Ocena stanu po wypiciu alkoholu (dane w %)

Zrobi mi sie niedobrze EEEEZGEENEEN2GE 26 s 70

Zrobie cos$, czego bede zatowal NS G 22 12 5
Bede miat kaca IS 19 g 11

Nie bede w stanie przestac pi¢ NGO O  ]2 0 s

Zapomne o swoich problemach 2SN 25 mm22emmn 8
Poczuje sie szczesliwy IENISEEEEEN)GE— 31 e 11
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 2SN N0 22 [ I Ry A

Bede miat ktopoty z policja NG S S g 3
Poczuje sie odprezony IEIQEEEESEN 17 g 21

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie nieprawdopodobne M Raczej nieprawdopodobne
Ani prawdopodobne, ani nieprawdopodobne B Raczej prawdopodobne

 Zdecydowanie prawdopodobne

Zrédfo: Badania PAPI, N = 4541

Rozwazajac stan po spozyciu alkoholu, nalezy zwréci¢ uwage na ilos¢ sytuacji ,upicia”, ktére miaty
miejsce w ciggu ostatnich 30 dni przed realizacjg badania. Okofo 80% studentek i studentéw
uniwersytetu oraz ok. 50% studentéw PWSZ nie upito sie. Jednakze podobna liczba oséb, ktéra obawia
sie 0 swdj stan po spozyciu alkoholu, wypita zbyt duzo w ostatnim czasie. Dotyczy to zaréwno kobiet,

jak i mezczyzn. Fakt ten potwierdza teze zapisang powyze;.
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Tabela 26. Sytuacja ,,upicia” w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Uniwersytet | PWSZ Mezczyzna | Kobieta

Zielonogdrski | Gorzéw
Nigdy 79 47 79 78
1-2razy 15 27 14 17
3-5razy 3 6 3 2
6 - 9razy 1 10 2 2
10 - 19 razy 1 5 2 1
20 - 39 razy 1 5 0 0
40 razy lub wiece] 0 0 0 0

Zrodfo: Badania PAPI, N = 4466

Tabela 27. Sytuacja ,,upicia” kiedykolwiek w Zyciu (dane w %)

Uniwersytet | PWSZ Mezczyzna | Kobieta

Zielonogorski | Gorzéw
Nigdy 28 23 28 30
1-2razy 35 30 34 35
3 - Srazy 18 24 20 17
6 - 9 razy 8 13 7 8
10 — 19 razy 5 6 4 5
20 — 39 razy 3 3 2 4
40 razy lub wiece] 3 1 S 1

Zrodfo: Badania PAPI, N = 4497

Analizujgc sytuacje uzycia zbyt duzej ilosci alkoholu kiedykolwiek w zyciu, nalezy zwr6ci¢ uwage,
iz jedynie okofo Y. préby respondentdw nigdy sie nie upita. Fakt upojenia alkoholowego dotyczyt
podobnej liczebnosci reprezentacji mezczyzn i kobiet. Nieco cze$ciej zdarza sie to studentom PWSZ niz
miodziezy uniwersyteckiej. Nalezy podkreslic, iz okoto 30% osdb wypito zbyt duzo alkoholu od jednego
do dwoch razy, a pozostate 20% od trzech do pieciu razy. Jednakze respondenci wskazywali tutaj
sytuacje, ktére kiedykolwiek spotkaty ich w zyciu. Warto doda¢, iz badanie studentéw w tym konteksScie
wypada korzystniej niz adekwatne dane wynikajace z badania ucznidw. Wskazniki w tych dwdch
grupach sq zblizone, ale nalezy podkreslic, iz studenci sg osobami starszymi, wiec diuzszy okres czasu
uptynat od skorficzenia przez nich osiemnastego roku zycia.

W aspekcie rozwazan dotyczacych wieku badanych osob oraz ilosci spozywanego alkoholu i sytuacii,
w ktorych studenci wypili zbyt duzo, nalezy podkresli¢, iz najwigcej 0s6b po raz pierwszy uzyto alkoholu
pomiedzy 15 a 17 rokiem zycia. Dla poréwnania najwiekszy odsetek ucznidw zetkngt sie po raz

pierwszy z alkoholem w wieku od 13 do 15 lat. Uzna¢ zatem mozna, ze wiek inicjacji alkoholowe;j jest
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w przypadku studentow zblizony, poniewaz przypada na okres uczeszczania do szkoty gimnazjalnej
oraz ponadgimnazjalnej. Znacznie mniejszy odsetek studentéw, gdyz jedynie 12%, wypito alkohol po
raz pierwszy w wieku od 18 do 19 roku zycia, a jedynie 2% - w wieku minimum 20 lat. Przedstawione
dane jednoznacznie wskazujg, iz osoby badane znacznie szybciej pity alkohol niz jest to dozwolone
prawem.

Rozpatrujgc na koniec poziom spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni w zaleznosci od
rodzaju uczelni i poziomu studidw nalezy stwierdzi¢, iz brak jest wyraznych réznic w tym zakresie
pomiedzy poszczegdlnymi badanymi grupami. Mozna jednak zauwazy€, iz znacznie wigcej 0s6b
studiujgcych na pierwszym roku studiow deklaruje, ze w ciggu 30 ostatnich dni przed badaniem
spozywato alkohol maksymalnie dwa razy. Niniejszy wskaznik spada wraz z wiekiem i studenci na
drugim oraz trzecim roku zdecydowanie cze$ciej deklarujg spozywanie alkoholu od szesciu do pietnastu
razy w ciggu ostatnich 30 dni przed realizacjg badania. Najwiekszy odsetek studentéw spozywat w tym

czasie alkohol od 3 do 5 razy oraz troche rzadziej, tj. od 6 do 15 razy.

Wykres 20. Wiek pierwszego spozycia alkoholu (dane w %)

= Do 12 roku zycia = Miedzy 13, a 15 rokiem zycia = Miedzy 16, a 17 rokiem zycia

= Miedzy 18, a 19 rokiem zycia = Miedzy 20, a 21 rokiem zycia

Zrédfo: Badania PAPI, N = 4405
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Wykres 21. Spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (dane w %)

Uniwersytet Zielonogersi | ES T SOM 56 6o

Pwsz Gorzow - [NZSNNNNIA s e

prerwszy rok S 6o

Drugirok - NSNS 28 83 o

rraecirok - EST S 2 6o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m1-2razy M®W3-5razy 6-15razy m16-30razy m Powyzej 30 razy Brak spozycia

100%

Zr6dito: Badania PAPI, N = 4658

3. Zjawisko uzywania alkoholu w $wietle danych samorzadéw gminnych
i powiatowych oraz instytucji powotanych do przeciwdzialania problemom

alkoholowym.

3.1. Dostepnos¢ alkoholu.

Jednym ze wskaznikow dostepnosci alkoholu w badanych gminach jest iloS¢ punktow

sprzedazy napojow alkoholowych. Wedtug danych PARPA wynika, ze w poréwnaniu do 2015 roku

w 2016 roku ich liczba zmalata 0 104 punkty sprzedazy. Nalezy zauwazy¢, ze najwigkszy spadek liczby

tych punktow zauwazalny jest w: miescie Gorzow WIkp. (o 148), powiecie nowosolskim (o 18) oraz

miedzyrzeckim (o 14). Przeciwstawne zjawisko, tj. wzrost liczby punktow zanotowano natomiast

w powiatach: zielonogdrskim (o 53), krosniefiskim (0 18) oraz $wiebodzinskim (o 16).
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Tabela 28. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w wojewédztwie lubuskim

" Powiaty oraz mia_s ta na Liczba punktéw sprzedazy
prawach powiatu 2015 2016
1 Gorzpw Wielkppolski - 353 205
powiat grodzki
2 ZieIonq Goéra — powiat 491 497
grodzki
3 | Gorzowski 275 262
4 | Krosnienski 277 295
5 | Miedzyrzecki 270 256
6 | Nowosolski 311 293
7 | Stubicki 306 311
8 | Strzelecko-Drezdenecki 209 206
9 | Sulecinski 181 187
10 | Swiebodzinski 227 243
11 | Wschowski 158 157
12 | Zielonogdrski 275 328
13 | Zaganski 289 285
14 | Zarski 390 383
Razem 3942 3838

Zrédio: PARPA

Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych w ramach swojej dziatalnoSci
przeprowadzity w 2015 roku rozmowy z 3 335 cztonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym,
aw 2016 roku z 3 298.

W stosunku do 1402 osdb uzaleznionych od alkoholu, komisje te w 2015 roku podjety réwniez
czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania sig leczeniu w placéwce
leczenia uzaleznienia od alkoholu. Natomiast w 2016 roku zwiekszyta sie ponad trzykrotnie liczba osob
uzaleznionych od alkoholu, wobec ktorych komisje dokonaty takiej czynno$ci — 4 569 osob. W trakcie
spotkan komisji przeprowadzono takze rozmowy interwencyjno-motywujace w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu. W 2015 roku takich rozméw przeprowadzono z 3 416 osobami, a w 2016 roku z 3 997
osobami (17% wiecej). Wobec 615 0sdb uzaleznionych w 2015 roku oraz wobec 607 oséb w 2016 roku
komisje wystapity z wnioskami o0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Na terenie wojewodztwa lubuskiego udzielana jest pomoc osobom uzaleznionym oraz ich
rodzinom w ramach dziatajacych w poszczegoinych gminach punktéw konsultacyjno-informacyjnych.
Takich punktow w 2015 roku dziatato 90, a w 2016 roku o 3 mniej. Najwiecej punktéw dziatato

w powiatach: zielonogdrskim, zaganskim, zarskim, nowosolskim i miedzyrzeckim.
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Tabela 29. Liczba punktéw konsultacyjno-informacyjnych w wojewodztwie lubuskim

" Powiaty oraz miays ta na Liczba punktéw konsultacyjno-informacyjnych
prawach powiatu 2015 2016
1 Gorzow Wielkopolski — 1 3
powiat grodzki
9 Zielona Géra - powiat 1 1
grodzki
3 | Gorzowski 5 3
4 | Kro$nienski 6 6
5 | Miedzyrzecki 8 8
6 | Nowosolski 9 7
7 | Stubicki 5 5
8 | Strzelecko-Drezdenecki 4 5
9 | Sulecinski 8 6
10 | Swiebodzinski 6 9
11 | Wschowski 5 S
12 | Zielonogdrski 13 11
13 | Zaganski 9 9
14 | Zarski 10 9
Razem 90 87

Zrédio: PARPA

Najczesciej w punktach tych dokonywano rozpoznania problemu zgtaszanego przez klienta

oraz motywowano osoby uzaleznione i cztonkdw ich rodzin do podjecia psychoterapii w placdéwkach
leczenia uzaleznienia od alkoholu oraz kierowano do specjalistycznego leczenia.
Powyzsze formy pomocy udzielane byty osobom z problemem alkoholowym (4 090 w 2015 roku i 6 107
w 2016 roku), dorostym cztonkom rodzin osoby z problemem alkoholowym (1 776 w 2015 roku
i 2 345 w 2016 roku), osobom doznajacym przemocy w rodzinie (813 w 2015 roku i 1 005 w 2016 roku)
oraz osobom stosujacym przemoc w rodzinie (391 w 2015 roku i 517 w 2016 roku).

Osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, ktére nie sq w stanie z roznych wzgledow
funkcjonowa¢ na otwartym rynku pracy, w tym miedzy innymi uzaleznione od alkoholu mogg uzyskac
pomoc w Centrach Integracji Spotecznej oraz Klubach Integracji Spotecznej. Jednostki te stuzg
reintegracji zawodowej i spotecznej 0sob zagrozonych wykluczeniem.

Wedtug danych Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wlkp. w wojewddztwie lubuskim na
dzien 13.07.2017 r. status Centrum Integracji Spotecznej uzyskato 21 podmiotéw, w tym jedno Centrum
zostato wykre$lone na wniosek jednostki tworzacej. Najwiecej placowek funkcjonowato w powiatach
strzelecko-drezdeneckim (5) oraz gorzowskim (4). W wigkszosci (85%) to placéwki utworzone przez
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organizacje pozarzadowe. W zajeciach prowadzonych przez Centra Integracji Spotecznej uczestniczyto
w 2015 roku 538 osob. Wsrdd nich co pigta, to osoba uzalezniona od alkoholu, ktora zakonczyta
leczenie odwykowe. W 2016 roku liczba oséb uczestniczacych w ww. zajeciach sie zwigkszyta
i wyniosta 945 osoby. Jednakze 10% z nich, to osoby uzaleznione od alkoholu po zakonczeniu leczenia
odwykowego.

W gminach dziatajg takze Kluby Integracji Spotecznej. Zgodnie z rejestrem Klubow w wojewddztwie
lubuskim funkcjonuje 13 klubéw. Ok. 18% o0sdb uczestniczacych w zajeciach klubéw w 2015 roku,
to osoby uzaleznione od alkoholu, a w 2016 roku udziat tych os6b wzrost do 28%.

W gminach w ramach dziatan profilaktycznych realizowane byly programy profilaktyczne
zalecane w ramach Systemu Rekomendacji Programéw (w 26 gminach w 2015 roku i w 22 gminach
w 2016 roku) oraz inne programy profilaktyczne (w 54 gminach w 2015 roku oraz w 44 gminach w 2016
roku). NajczeSciej w gminach prowadzone byly takie dziatania profilaktyczne, jak: jednorazowe

prelekcje, pogadanki, spektakle profilaktyczne, festyny i inne imprezy plenerowe oraz konkursy.

3.2. Skala zjawiska alkoholizmu i form przeciwdziatania alkoholizmowi w wojewédztwie

lubuskim na podstawie danych lubuskiej policji.

Spozywanie alkoholu jest czestq przyczyng popetiania réznego rodzaju przestepstw np. béjek,
zabojstw. Osoba pod wptywem alkoholu czesto jest agresywna i natarczywa nie tylko wobec osob
obcych, ale réwniez wobec najblizszych cztonkdw rodziny.

Najwiecej 0s6b nietrzezwych (sposrod liczby osob podejrzanych ogdétem) w latach 2015-2016
podejrzanych byto za przestepstwa:

— uszkodzenie mienia (35,3% w 2015 roku i 39,3% w 2016 roku);

uszczerbek na zdrowiu (28,4% w 2015 roku i 34,6% w 2016 roku);

udziat w béjce lub pobiciu (27,9% w 2015 roku i 23% w 2016 roku);

kradziez rozbdjnicza, wymuszenie rozbdjnicze (24,7% w 2015 roku i 24% w 2016 roku).
W 2015 roku w wojewddztwie lubuskim stwierdzono ogétem 2 289 przestepstw prowadzenia pojazdu

w stanie nietrzezwos$ci, natomiast w 2016 roku tych przestepstw byto 1 822 czyli o 467 mniej,
co stanowi spadek 0 20%.
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Wykres 22. Liczba ujawnionych kierujacych pod wplywem alkoholu w wojewédztwie lubuskim

s

2015 2016

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.

W 2016 roku 2 osoby, ktére prowadzity pojazd pod wptywem alkoholu to osoby nieletnie, co
stanowi 0,11 % nieletnich do og6tu podejrzanych. W 2015 roku takich przypadkéw zanotowano wiecej -

5 nieletnich, czyli 0,22 % ogotu podejrzanych.

Wykres 23. Liczba ujawnionych nieletnich kierujacych pod wplywem alkoholu w wojewédztwie

lubuskim
2500 -
2000 -
B Nieletni kierujacy pod
1500 - wptywem alkoholu
B Kierujacy pod wptywem
1000 - alkoholu
500 A c
o) Z
0 T 1
2015 2016

Zrédio: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.
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Kierujacy pod wptywem alkoholu w 2016 roku w wojewodztwie lubuskim spowodowali 39

wypadkdw drogowych, co stanowi wzrost 0 50 % w stosunku do 2015 roku.

Wykres 24. Liczba wypadkow oraz liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu
w wojewodztwie lubuskim

m 2015
wypadki drogowe w woj. wypadki drogowe
lubuskim spowodowane przez

kierujacych pod
wptywem alkoholu

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.

W 2016 roku Policja lubuska zanotowata 2 175 os6b, wobec ktorych istnieje podejrzenie,
Ze stosujg przemoc w rodzinie, co stanowi spadek w stosunku do roku ubiegtego 0 10,6%.

W wiekszosci, bo w przypadku 1235 osob (57%), podejrzanych o stosowanie przemocy
w rodzinie, domniemani sprawy byli pod wptywem alkoholu. Jednak w poréwnaniu z rokiem ubiegtym,

udziat sprawcéw dziatajacych pod wptywem alkoholu w ich ogoinej liczbie spadt 0 2%.

Wykres 25. Stan trzezwosci oséb w 2016 roku, wobec ktorych istnieje podejrzenie
stosowania przemocy w rodzinie

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.
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Sposrod  nietrzezwych sprawcow przemocy w 2016 roku najwigkszy odsetek stanowili

mezczyzni - 94% (1170), a 5% (62) - kobiety. W grupie nieletnich, 3 sprawcéw znajdowato sie pod

wptywem alkoholu.

Wykres 26. Nietrzezwi sprawcy przemocy w 2016 roku

mezczyzni
94,8%

nieletni
0,2%

kobiety
5%

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.

W 2016 roku liczba oséb zatrzymanych w celu wytrzezwienia w jednostkach Policji wyniosta

3.604, co w stosunku do roku poprzedniego stanowi wzrost 0 3,5%. Wiekszos¢ zatrzymanych, zaréwno

w 2015 roku jak i w 2016 roku, stanowili mezczyzni — (ok. 92%), natomiast 8% ws$rod zatrzymanych,

to kobiety. W 2015 roku w grupie zatrzymanych znalazty sie 2 osoby.

Tabela 30. Liczba os6b zatrzymanych w celu wytrzezwienia w jednostkach Policji

, DOROSLI NIELETNI
ROK OGOLEM
Razem Mezczyzni | Kobiety | Razem | Mezczyzni | Kobiety
2015 3481 3479 3183 296 2 2 0
2016 3604 3604 3320 284 0 0 0
OGOLEM 7085 7083 6503 580 2 2 0

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.
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3.3. Skala zjawiska alkoholizmu i form przeciwdziatania alkoholizmowi w wojewddztwie lubuskim

na podstawie danych sadéw okregowych.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sady rejonowe moga
zobowigzac osobe uzalezniong od alkoholu do poddania sie leczeniu odwykowemu w stacjonarnym lub
niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego. W 2015 roku wobec 1812 os6b wydano

I wykonywano orzeczenia o obowigzku poddania sig leczeniu, a w 2016 roku wobec 1 426 0s6b.

Wykres 27. Wydane i wykonywane orzeczenia sqdéw rejonowych w zakresie przymusowego
poddania sie leczeniu odwykowemu w latach 2015-2016
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600 -

400 A

200 A
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Zrédto: Dane Sadow Okregowych w Zielonej Gérze oraz Gorzowie Wikp.

Zaréwno w 2015 roku jak i 2016 roku najwiecej orzeczen o obowigzku poddania si¢ leczeniu —
ok. 60% wykonywano w zakfadach niestacjonarnych. Pozostate orzeczenia realizowane byly
w zaktadach stacjonarnych. Jak wynika z prowadzonej statystyki, w 2015 roku wykonywano 1 812
takich orzeczen, natomiast w 2016 roku znacznie mniej — 1 426.

Na leczenie stacjonarne — wedtug danych Sadu Okregowego w Zielonej Gérze — w 2015 roku
oczekiwato az 373 osoby, a w 2016 — 319 os6b. Grupa ta stanowi w 2015 roku ok. 28% 0sdb leczonych
stacjonarnie i niestacjonarnie w tym okregu, a w 2016 roku - 29,5%. Mniej oczekujgcych
zarejestrowano w rejonie dziatania Sadu Okregowego w Gorzowie Wikp. W 2015 roku oséb takich byto
269 o0s6b (56,4% 0s6b leczonych stacjonarnie i niestacjonarnie w tym okregu), a w 2016 — 103 osoby
(ok. 30%).
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Orzekajac o obowigzku poddania si¢ leczeniu sad moze ustanowi¢ na czas trwania tego obowigzku
nadzor kuratora. W 2015 roku nadzér kuratora — zaréwno zawodowego, jak i spotecznego — orzeczono

wobec 442 oséb uzaleznionych od alkoholu, a w 2016 roku wobec 330 osob.

3.4. Skala zjawiska alkoholizmu i form przeciwdziatania alkoholizmowi w wojewddztwie lubuskim

na podstawie danych jednostek penitencjarnych.

Skala problemu uzaleznienia od alkoholu 0s6b osadzonych w jednostkach penitencjarnych jest
bardzo trudna do rozpoznania. Charakter tych instytucji oraz ciggta rotacja osadzonych uniemozliwia
podejmowanie ditugoterminowych oddziatywan terapeutycznych. Skazani uzaleznieni od alkoholu
kierowani sg do oddziatéw terapeutycznych danej jednostki, natomiast skazani, ktérzy uzywajq alkohol
w sposob ryzykowny badz szkodliwy objeci sg programem Krotkiej Interwencji. W wojewddztwie
lubuskim funkcjonujg 2 zaktady karne (Krzywaniec, Gorzow Wlkp.) oraz 4 areszty $Sledcze (Lubsko,
Nowa Sél, Zielona Gora, Miedzyrzecz). Przedstawiona ponizej liczba oséb, to osoby uzaleznione
skierowane do oddziatéw terapeutycznych oraz osoby, uzywajgce alkohol w sposéb ryzykowny badz
szkodliwy, wobec ktorych podejmowane byly w jednostce oddziatywania profilaktyczne i terapeutyczne.
Dane statystyczne o liczbie osadzonych uzaleznionych od alkoholu oraz uzywajacych alkohol w sposéb
ryzykowny badz szkodliwy z lat 2015-2016 potwierdzajg istnienie problemu alkoholowego w tych
jednostkach. W 2015 roku przebywato 8 322 osadzonych. Ponad 16% (1 382 osoby), to osoby
z problemem alkoholowym. W podobny sposéb prezentujg sie dane z 2016 roku. W jednostkach
penitencjarnych w 2016 roku przebywato 8 896 osadzonych, w tym 1 529 osdb to osoby z problemem
alkoholowym (17,2%).

Wykres 28. Osoby leczone w jednostkach penitencjarnych w wojewédztwie lubuskim
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Zrédto: Dane jednostek penitencjarnych w wojewddztwie lubuskim
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4. Uzaleznienie od alkoholu oraz jego leczenie w aspekcie danych z placowek

lecznictwa odwykowego.

Poradnie zwigzane z leczeniem zaburzen psychicznych oraz uzaleznien na terenie
wojewodztwa lubuskiego, w  ktorych mogty by¢ leczone osoby z zaburzeniami psychicznymi
spowodowanymi uzywaniem alkoholu wedtug danych Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie
Wikp. prowadzone sg w formie poradni:

— zdrowia psychicznego (48 w 2015 roku i 50 w 2016 roku),

— psychogeriatrycznej (1 w 2015 roku i 1 w 2016 roku),

— leczenia uzaleznien (12 w 2015 roku i 15 w 2016 roku),

— terapii uzaleznienia i wspdtuzaleznienia od alkoholu (15 w 2015 roku i 16 w 2016 roku),
— terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i mtodziezy (2 w 2015 roku i 2 w 2016 roku),

— terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (6 w 2015 roku i 5 w 2016 roku).

Swiadczenia zdrowotne w poradniach terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu oraz
poradniach terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i mtodziezy udzielane sg przez lekarza, psychologa,

a takze specjaliste terapii uzaleznien, psychoterapeute, instruktora terapii uzaleznien.

Wykres 29. Liczba udzielonych porad w poradniach terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia
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Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wikp.
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Wykres 30. Liczba udzielonych porad w poradniach terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci
i mlodziezy
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Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wikp.

Ponadto w ww. poradniach mozna skorzysta¢ z psychoterapii indywidualnej, jak rowniez
psychoterapii grupowej. Innymi Swiadczeniami oferowanymi tym osobom sa: interwencje pracownika
socjalnego, wizyty w srodowisku chorego, skierowanie do stacjonarnych placéwek psychiatrycznych
i odwykowych oraz porady telefoniczne.

W 2015 roku na leczenie z powodu zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem
alkoholu do poradni zdrowia psychicznego, odwykowych i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
dziatajgcych na terenie wojewddztwa lubuskiego przyjeto 5 875 osdb, w tym 2 187 oséb (37,2%)
to leczeni po raz pierwszy w zyciu. Z kolei w 2016 roku liczba leczonych wyniosta 6 429 osob,
w tym 2384 (37,1%) leczonych po raz pierwszy w Zzyciu. Dominujacq grupe osob leczonych
z powodu zaburzen psychicznych zwigzanych z alkoholem stanowig mezczyzni (2015 r. - 71,1%
i 2016 r. - ok. 73,1%). Najbardziej charakterystyczng grupe wiekowg stanowig osoby w wieku 30-64 lat
(2015 r. - ok. 80% i 2016 r. - 83,6%). Drugg w kolejnosci kategorig sg osoby w wieku 19-29
(2015r. - ok. 14% i 2016 . - 11,6 %).
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Wykres 31. Liczba oso6b leczonych ogétem ze wzgledu na wiek
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Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wikp.

Pacjenci korzystajacy ze $wiadczen medycznych w omawianym okresie, to w wiekszoSci
mieszkancy miast (2015 r. - 66,3% i 2016 r. — 68,5%).

Najczescie] wystepujgcym powodem leczenia oséb z problemem alkoholowym jest zespot
uzaleznienia. W stosunku do innych zaburzen, takich jak np.: ostre zatrucie, uzywanie szkodliwe, zespot
abstynencyjny z majaczeniem oraz inne zaburzenia zwigzane z alkoholem na zesp6t uzaleznienia
w 2015 roku byto leczonych 4 919 os6b (83,7%), a w 2016 roku — 5 289 osoby (82,3%).

W poradniach  zdrowia psychicznego, odwykowych i uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych leczone sg rowniez osoby wspdtuzaleznione. W 2015 roku leczonych byto 969 osdb,
aw 2016 roku o 57 os6b mniej. W wigkszosci byty to osoby w wieku 30-64 lat (2015 . — 76,1% i 2016 r.
- ok. 74,6%).

W Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Zielonej Gérze udzielana
jest przede wszystkim pomoc psychoterapeutyczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom. W 2015 roku
w dziatajgcej w Osrodku poradni zarejestrowano 1 132 osoby, w tym 111 os6b skierowanych przez
sady do leczenia. W oddziale dziennym Os$rodka w terapii uczestniczyto 119 oséb. W 2016 roku
w poradni zarejestrowano 1309 osdb, w tym 123 skierowane przez sady do leczenia. Natomiast
w oddziale dziennym w terapii uczestniczyto 87 osab.

W obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych Wojewodzki O$rodek Terapii

Uzaleznien i Wspbtuzaleznienia w Zielonej Gorze zorganizowat w ramach uzyskanych $rodkéw od
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samorzadu wojewodztwa w latach 2015-2016 trzy szkolenia oraz zajecia superwizyjne grupowe.
W szkoleniach uczestniczyli pracownicy placowek lecznictwa odwykowego funkcjonujacych na terenie
wojewddztwa lubuskiego, z kolei zajecia superwizyjne grupowe skierowane bylty do pracownikow

WOTUW w Zielonej Gérze. Z ww. form doskonalenia zawodowego skorzystaty 82 osoby.

5. Wybrane przedsiewziecia w zakresie przeciwdziatania i rozwigzywania

probleméw alkoholowych.

5.1. Przedsiewziecia samorzadu wojewddztwa Ilubuskiego w zakresie przeciwdziatania

i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
samorzad wojewddztwa realizuje na podstawie wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych poprzez:

— wsparcie organizacji pozarzadowych dziatajgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych;

— profilaktyke dzieci i mtodziezy szkolnej oraz dorostych;
— szkolenia z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom;
— badania problemu alkoholowego w wojewddztwie lubuskim.

Organizacje pozarzadowe, realizujace zadania publiczne z zakresu dziatan profilaktycznych
i przeciwdziatania alkoholizmowi w ramach otwartego konkursu ofert, decyzjg Zarzadu Wojewodztwa
w 2015 roku otrzymaly dofinansowanie na realizacje 15 zadan, a w 2016 roku — na 5 zadan. Wsparcie
finansowe przyznano zadaniom majacym na celu:

— wspieranie dziatan majgcych na celu rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych, edukacyjnych, tworzenie i upowszechnianie dziatari profilaktycznych,
edukacyjnych oraz terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym,

— realizacje i wspieranie kampanii edukacyjnych majacych na celu zwigkszanie $wiadomosci na
temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez,

— wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem aktywnosci
kulturalnej i sportowej dzieci i mtodziezy,

— wzmacnianie abstynenckich postaw i zachowan wérdd dzieci i mtodziezy,

— wspieranie programoéw profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i mtodziezy oraz ich

rodzicow,
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— upowszechnianie ofert programéw pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
I rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych, wykluczonych spotecznie oraz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,

— wspieranie dziatalno$ci Srodowisk abstynenckich,

— wspieranie rozwoju systemu specjalistycznego wsparcia udzielanego osobom wykluczonym
oraz zagrozonym wykluczeniem spotecznym na skutek uzaleznienia od alkoholu,
zmierzajacego do ich integraciji spoteczne;j,

— prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej oraz konferencji dla przedstawicieli stuzb dziatajgcych
W obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym, w tym
policjantow, kadry pomocy spotecznej, nauczycieli i specjalistw zatrudnionych w szkotach
i placébwkach systemu o$wiaty, kuratorow sadowych, sedziéw i prokuratoréw, cztonkéw
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, pracownikow ochrony zdrowia,
pracownikow lecznictwa odwykowego,

— organizacja i prowadzenie szkolen dla 0sob pracujgcych ze sprawcami przemocy w rodzinie,

— prowadzenie edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem

alkoholowym, mozliwosci przeciwdziatania i sposobow reagowania.

Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego uznajgc celowosC realizacji zadan organizacii
pozarzadowych w trybie art. 19 a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie w 2015 roku przyznat dotacje 6 organizacjom pozarzadowym, a w 2016
roku 5 na dziatania profilaktyczne i przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Zgodnie z ustawg o zatrudnianiu socjalnym, marszatek wojewodztwa w  porozumieniu
z instytucja tworzacg, moze przyzna¢ Centrum Integracji Spotecznej dotacje na pierwsze wyposazenie
oraz dotacje na dziatalno$C przez okres pierwszych 3 miesiecy z dochoddéw wiasnych samorzadu
wojewddztwa przeznaczonych na realizacje wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

W 2015 roku na zakup pierwszego wyposazenia Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego przyznat dotacje
5 Centrom Integracji Spotecznej, a w 2016 roku 7. Wsparcie ze $rodkdw samorzadu wojewddztwa
umozliwito zakup sprzetu i wyposazenia umozliwiajgcego prowadzenie rehabilitacji zawodowej
i spotecznej uczestnikow Centrum Integracji Spotecznej w ramach organizowanych warsztatow.
Ponadto Departament Infrastruktury Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
w Zielonej Gorze w ramach realizacji zadan wynikajacych z Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2012-2017 zrealizowat nastepujace dziatania:
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— zorganizowat szkolenia dla cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przedstawicieli wspdlnoty AA z terenu wojewodztwa lubuskiego pn. ,Uzaleznienie od alkoholu
— leczenie oraz strategie pomocy”,

— zorganizowat Il oraz IIl edycje konkursu pn. ,Widzisz. Nie zgadzaj sie! REAGUJP",

— zorganizowat konferencje ,Rola wiadz samorzadowych w ksztattowaniu lokalnej polityki w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych”, w ktérej uczestniczyli przedstawiciele wiadz
samorzadowych, Petnomocnicy ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przewodniczacy
i Cztonkowie Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przedstawiciele
organizacji pozarzadowych,

— udzielit wsparcia finansowego na zakup paczek $wigtecznych dla uczestnikdw organizowanej od
kilku lat przez Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze imprezy pn. ,Mikotajki”,

w ktorej udziat biorg dzieci zagrozone problemem alkoholowym.

5.2. Przedsiewziecia Kuratorium Oswiaty w Gorzowie WIkp. w zakresie przeciwdziatania

i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Wiaczajac sie w realizacje zadan wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia, Kuratorium
Oswiaty w Gorzowie WIkp. wraz z poradniami psychologiczno—pedagogicznymi, policjg, pafstwowg
stacjq sanitarno-epidemiologiczng, jednostkami samorzadu terytorialnymi, Osrodkiem Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gérze i Wojewddzkim Osrodkiem Metodycznym w Gorzowie Wikp. realizuje
zadania, ktorych celem jest zwiekszenie skuteczno$ci dziatan wychowawczych i profilaktycznych na
rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego $rodowiska w szkotach i placowkach systemu o$wiaty,
a takze zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i miodziezy. Celem
podejmowanych dziatan przez Lubuskiego Kuratora Oswiaty w ramach realizacji profilaktyki m.in.
probleméw alkoholowych w szkotach, jest wzrost poziomu wiedzy na ten temat wsrod dzieci
I mtodziezy, zmiana postaw ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialno$ci za witasne zdrowie
i zycie w ramach zintegrowanej profilaktyki i wychowania w szkotach i placéwkach o$wiatowych poprzez
inicjowanie do podejmowania dziatan skierowanych do mtodziezy, prowadzonych aktywnymi
i nowatorskimi metodami. W wyniku przeprowadzonych badar ewaluacyjnych, kontroli planowych,
monitorowanie programéw skierowanych do dzieci i miodziezy w szkotach i interwencji w sytuacii
zgtoszenia naruszenia praw dzieci i mtodziezy w obszarze zjawiska alkoholizm, nalezy stwierdzic,
iz profilaktyka jest nierozerwalnie zwigzana z dziataniami szkdt w zakresie edukaciji prozdrowotnej we
wspotpracy z instytucjami uzytecznosci publicznej i placdwkami specjalistycznymi w szczegolnosci

w formie pozyskiwania specjalistycznych materiatow i prowadzenia przez specjalistow warsztatéw
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i prelekcji. Niejednokrotnie instytucje wspdtpracujace ze szkotami wspierajg nauczycieli w realizacii
procesu dydaktyczno-wychowawczego poprzez wieloaspektowe dziatania stuzace organizacii
I doskonaleniu warsztatu pracy w zakresie prowadzenia zaje¢. Jednak nie majg potwierdzonej
skuteczno$ci, w zakresie ograniczania spozywania substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi
takie rodzaje dziatan jak festyny, konkursy, zajecia sportowe, alternatywne formy spedzania czasu itp.
jako samodzielna strategia profilaktyczna. Nalezy wiec dazy¢ do tego, aby w ramach dziatan
profilaktycznych zwieksza¢ udziat tych programow, ktdre majg potwierdzong skuteczno$¢ réznorodnych
oddziatywan w profilaktyce uniwersalnej, a wiec adresowanej do catej populacji uczniéw. Oczekiwane
jest w szkotach prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, kampanie edukacyjne majagce na celu zwigkszanie
Swiadomosci na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu, dostosowane do réznych grup wiekowych,
w tym m.in.: dziatania profilaktyczne z obszaru profilaktyki rowie$niczej, promocja zdrowego stylu zycia
z uwzglednieniem aktywno$ci kulturalnej i sportowej, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dziatai na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, przy wspomaganiu dziatalnosci szkét poprzez

instytucje, stowarzyszenia i osoby fizyczne, stuzgce rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

5.3. Przedsiewziecia lubuskiej policji w zakresie przeciwdziatania i rozwigzywania probleméw

alkoholowych.

W 2015 i 2016 roku lubuska policja podjeta nastepujace dziatania profilaktyczne na rzecz ograniczenia

zjawiska alkoholizmu w wojewddztwie lubuskim:

e Kontrola trzezwos$ci - w ramach dziatan profilaktyczno-kontrolnych Wydziat Ruchu Drogowego
Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp. realizowat cykliczne dziatania ukierunkowane na
ujawnianie kierujgcych pod wptywem alkoholu lub innych podobnie dziatajacych $rodkéw

pn. ,Alkohol i narkotyki”.

e Wojewddzki Turniej Wiedzy o Bezpieczenstwie pn. ,Bezpieczne wakacje z Lupo” - Wydziat
Prewencji Komendy Wojewodzkiej Policji w Gorzowie WIikp. wspolnie z Fundacjg ,Contra Crimen”
w Gorzowie WIkp., zorganizowat w 2015 i 2016 roku Finat Wojewodzkiego Turnieju Wiedzy
0 Bezpieczenstwie pn. ,Bezpieczne wakacje z Lupo”. Celami Tumnieju byta edukacja dzieci

i miodziezy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy (w tym cyberprzemocy),
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bezpieczenstwa na imprezach masowych, zasad ruchu drogowego, bezpiecznych zachowan
| sposobow unikania zagrozen, pierwszej pomocy przedmedycznej, a takze ksztattowanie postaw

mtodych ludzi zgodnych z normami prawnymi i spotecznymi.

Wzmozone dziatania prewencyjne ,Dziei Wagarowicza” w 2015 i 2016 roku - w zwigzku
z obchodami Pierwszego Dnia Wiosny zorganizowano wzmozone dziatania prewencyjne majace
zapewni¢ bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy. Oprocz dziatan $cile prewencyjnych policjanci brali
udziat rowniez w przedsiewzieciach organizowanych przez placowki oswiatowe tj. turnieje
sportowe, spotkania profilaktyczne w szkotach podstawowych i przedszkolach. Jednocze$nie
zabezpieczano tereny wokot szkot i miejsca, gdzie gromadzi sie mtodziez. Ponadto policjanci
kontrolowali punkty sprzedazy alkoholu. W trakcie trwania wzmozonych dziatan prewencyjnych
,Dzien Wagarowicza 2016” ujawniono 2 osoby nieletnie pod wptywem alkoholu. Funkcjonariusze
przeprowadzili ponad 50 rozmoéw profilaktyczno — ostrzegawczych z nieletnimi i 7 rozmdw
z rodzicami nieletnich. Podczas ,Dnia Wagarowicza 2016” zgtoszono 3 ucieczki z domoéw

rodzinnych.

Dziatania profilaktyczne pn. ,Wioska Policyjna 2015” oraz ,Wioska Policyjna 2016” na
Przystanku Woodstock — celem dziatan Wydziatu Prewencji KWP byto zwigkszenie poziomu
bezpieczenstwa uczestnikow Przystanku Woodstock, przeciwdziatanie uzaleznieniom, promocja
dziatan profilaktycznych lubuskiej Policji. W namiocie ,Wioski Policyjnej” zorganizowano dwa
sektory: ,Informacyjny” oraz ,Profilaktyka i TY”. W ramach Sektora ,Informacyjnego” Wydziat
Prewencji zaprezentowat swoje dziatania profilaktyczne skierowane do wszystkich grup
wiekowych. Woodstockowicze mogli pobra¢ materiaty profilaktyczne i dowiedzie¢ sie czego$ wiecej
na temat uzaleznien, przeciwdziatania przemocy, handlowi ludzmi, alkoholizmowi a takze
0 bezpieczenstwie w komunikacji i ruchu drogowym, odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich,
bezpieczenstwie w Internecie i ochrony mienia. W sektorze ,Profilaktyka i TY” oraz w namiocie
warsztatowym Akademii Sztuk Przepieknych Przystanku Woodstock w 2015 roku w ramach
Projektu pn. ,Lu PaT” (Lubuska Profilaktyka a Teatr) zaprezentowane zostato przedstawienie
laureatki konkursu na monodramy pn. ,Pomoc w dwoch aktach” — monodram pt. ,Konfabulacja”
autorstwa i w wykonaniu Edyty Twerd. Po kazdym przedstawieniu funkcjonariusz Wydziatu
Prewencji KWP Gorzow Wlkp. przeprowadzit debaty dot. uzaleznien i dopalaczy (zorganizowano
5 debat). Z kolei w 2016 roku w tym sektorze Specjalisci z Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
w Gorzowie WIlkp. zorganizowali Projekt ,Zywa Biblioteka” opierajacy sie na spotkaniach z osobami

,Wykluczonymi spotecznie®. W ramach indywidualnych spotkan woodstockowicze mogli
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porozmawia¢ miedzy innymi z osobg wspotuzalezniona, matkg dziecka z zespotem Aspergera,
dorostym dzieckiem alkoholika, trzezwym alkoholikiem.

Dla woodstockowiczéw przygotowano réwniez mini kino ,Profilaktyczny obiektyw”, w ktorym
zaprezentowano miodziezy filmy profilaktyczne z konkurséw realizowanych przez Wydziat
Prewencji KWP w Gorzowie WIkp.: filmy krétkometrazowe o uzaleznieniach, spoty telewizyjne
0 dopalaczach, narkotykach, bezpieczenstwie w ruchu drogowym, cyberprzemocy,
bezpieczenstwie na stadionach, przedstawienia teatralne z konkursu na monodramy pn. ,Pomoc
w dwoch aktach. Ponadto podczas Przystanku Woodstock w  Kostrzynie nad Odrg
w zorganizowanym Punkcie kontroli trzezwosci, jak co roku, kierowcy mogli sprawdzi¢ swoj stan

trzezwosci.

Bezpieczne Ferie 2015 oraz Bezpieczne Ferie 2016 - na terenie wojewodztwa lubuskiego
lubuska Policja zrealizowata dziatania profilaktyczne o charakterze prewencyjno — edukacyjnym
,Bezpieczne Ferie 2015 r.” oraz ,Bezpieczne Ferie 2016 r.” Celem tych dziatan bylo zapewnienie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy podczas wypoczynku zimowego, ksztattowanie $wiadomosci
wiktymologicznej oraz zmniejszenie wszelkich zjawisk patologicznych wystepujacych wsrod
najmiodszych. Dziatania realizowane byly przez komendy miejskie i powiatowe Policji, podlegte
Komendzie Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp. W trakcie realizacji dziatan ,Bezpieczne Ferie
2016” wylegitymowano ponad 340 nieletnich, w tym 5 nieletnich pod wptywem alkoholu i 5 pod
wptywem narkotykow/substancji  zastepczych. Wystano 10 zawiadomien do rodzicow.
Przeprowadzono réwniez okoto 89 rozmoéw profilaktyczno — ostrzegawczych z nieletnimi i ich
rodzicami oraz opiekunami. W zwigzku z przejawami demoralizacji oraz popetnionymi czynami
karalnymi funkcjonariusze Policji wystali 39 wnioskéw do Sadéw Rodzinnych, skierowanych
w sprawach nieletnich. Odnotowano 15 nieletnich sprawcow czynéw karalnych, ktérzy popetnili
5 przestepstw i 10 wykroczen. W celu zminimalizowania zagrozen oraz zapewnienia
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy, policjantom zlecono zadania do realizacji w toku codziennej
stuzby. Policjanci pefnili stuzby z innymi formacjami mundurowymi, byly to: Zandarmeria
Wojskowa, Stuzba Ochrony Kolei, Straz Miejska/Gminna i inne formacje, m.in. z Inspekcjq

Transportu Drogowego, Strazg Graniczna, Strazg Lesna.

Wzmozone dziatania prewencyjne pn. ,Zakonczenie roku szkolnego 2014/2015 oraz
2015/2016” - celem wzmozonych dziatar prewencyjnych byto zapewnienie bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy w ruchu drogowym, szczeg6lnie w poblizu szkét oraz zapewnienie tadu i porzadku

publicznego, unikniecie atakow wandalizmu i wybrykéw chuliganskich.
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5.4.

Debata dotyczaca problematyki uzaleznien - w 2015 roku Wydziat Prewencji KWP w Gorzowie
WIkp. zorganizowat debate dla ucznidw i nauczycieli z gorzowskich szkdt gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych dotyczacg problematyki uzaleznien. Debata odbyta sie w kinie ,Helios”
w Gorzowie WIkp. i poprzedzona byta projekcjq filmu pt. ,AMY” (dokument o amerykanskie]

wokalistce Amy Winehouse).

Konkursy plastyczne - w celu promocji zasad bezpiecznych zachowan podczas wakacji, Wydziat
Prewencji KWP w Gorzowie WIkp. w 2016 roku, w ramach dziatan pn. ,Bezpieczne wakacje 2016",
zorganizowat dwa konkursy dla dzieci i mtodziezy, {j..
= konkurs plastyczny pn. ,Bezpieczne wakacje bez alkoholu”, adresowany do uczniow klas
[V-VI szkot podstawowych woj. lubuskiego,
= konkurs na plakat pn. ,Wakacje wolne od uzaleznier”, adresowany do uczniow szkot

gimnazjalnych woj. lubuskiego.

Projekt Dziatan Profilaktycznych ,,OBEJRZALEM Problem” - realizowany w 2016 roku, ktérego
hastem przewodnim VI edycji Projektu byta ,Bezpieczna TOZSAMOSC”. Zatozeniem projektu byto
przeciwdziatanie zjawiskom problemowym zwigzanym miedzy innymi z uzaleznieniami,
samobdjstwami wérdéd os6b matoletnich, trudnym dorastaniem, przestepczo$cig nieletnich,
wypaczaniem pojecia toleranciji, przemocg wérdd mtodych ludzi (w tym przemocg na imprezach

sportowych) oraz cyberprzemoca.

Przedsiewziecia lubuskich jednostek penitencjarnych w zakresie przeciwdziatania

i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Lubuskie jednostki penitencjarne w ramach dziatan profilaktycznych oraz terapeutycznych

w latach 2015-2016 podejmowaty nastepujace dziatania:

kierowanie do oddziatow terapeutycznych;

kierowanie do systemu terapeutycznego poza oddziatem terapeutycznym (kierowanie osob,
u ktoérych rozpoznano uzaleznienie, lecz wymiar kary uniemozliwit ukonczenie cyklu
terapeutycznego w oddziale terapeutycznym),

spotkania grup samopomocowych AA oraz wspotpraca z przedstawicielami tych grup;

zajecia edukacyjno-terapeutyczne oraz zajecia edukacyjno-korekcyjne;

realizacja programu Krétka Interwencja,
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— realizacja programow resocjalizacji sprzyjajacy przygotowaniu do readaptaciji spotecznej z zakresu
profilaktyki uzaleznien np. ,HALT w areszcie”, ,Grupka profilaktyczna®, ,Etoh”, ,Pitem — nie jade!”,
,Przebudzenie”, ,Masz wybor”, ,Wybér nalezy do Ciebie”,

— rekolekcje trzezwosciowe w okresach przedswigtecznych,

— wspdipraca z podmiotami trzeciego sektora,

— zajecia z psychologami w ramach rozméw indywidualnych.

Przedstawione dziatania samorzadu wojewddztwa, wybranych instytucji oraz jednostek
w zakresie zminimalizowania skali zjawiska alkoholizmu w wojewddztwie lubuskim stanowig
inspiracje do kontynuowania przedsiewzie¢ w tym zakresie w kolejnych latach, w ramach

wyznaczonych kierunkéw dziatan.
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Rozdziat. Il. Cele programu.

Wykorzystane w diagnozie problemu alkoholowego w wojewddztwie lubuskim wyniki badan,
dane statystyczne oraz dokumenty zrodiowe pozwolity rozpoznaé skale tego zjawiska, a takze

wyznaczy¢ priorytetowe kierunki dziatan w naszym regionie.

Gtéwnym celem Programu jest:

PROFILAKTYKA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEZNIENIAMI BEHAWIORALNYMI | INNYMI
ZACHOWANIAMI

Celem operacyjnym Programu jest:

OGRANICZANIE ZAKRESU UZYWANIA ALKOHOLU ORAZ PRZECIWDZIALANIE
PROBLEMOM WYNIKAJACYM Z NADUZYWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

Cel operacyjny realizowany bedzie poprzez cele szczegdtowe, ktére skupiajg sie w obrebie

trzech obszarow:

I. Promocja zdrowia.

Dziatania realizowane w obszarze promocji zdrowia zmierza¢ bedg przede wszystkim do:

1/ edukacji zdrowotnej, poprzez podniesienie wiedzy u ogétu spoteczenstwa oraz wybranych grup
docelowych na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,

2/ szkolenia kadr, majgcych na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych o0sob pracujgcych
obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

3/ zapewnienia skutecznego egzekwowania przepisow prawnych w zakresie wychowania
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, poprzez podejmowanie dziatan w zakresie
ograniczenia dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu oraz zapewnienia skutecznego
przestrzegania prawa w zakresie produkciji, dystrybucji, reklamy, promocji oraz spozywania
napojéw alkoholowych.
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Il. Profilaktyka.

W tym obszarze dziatania bedq koncentrowac sie na:

1/

2/

3/

profilaktyce uniwersalnej, majacej na celu podejmowanie dziatan majacych na celu
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemu
alkoholowego u dzieci i mtodziezy, mtodych dorostych, oséb dorostych, rodzicow posiadajacych
dzieci w wieku szkolnym i wzmacnianie czynnikdw chronigcych i wspierajacych prawidtowy
rozwoj,

profilaktyce selektywnej, poprzez podejmowanie dziatan uprzedzajacych, ukierunkowanych na
jednostki lub grupy zwiekszonego ryzyka, adresowanych do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu
na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowang biologicznie sg
narazone na wigksze od przecietnego ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych,

profilaktyce wskazujacej, majacej na celu interwencje, redukcje szkod zdrowotnych lub
spotecznych ukierunkowanych na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, demonstrujgce wczesne
symptomy zwigzane z uzyciem alkoholu badz problemoéw wynikajacych z zaburzen
behawioralnych, a jeszcze nie niespetniajace kryteridw diagnostycznych uzaleznienia, a takze

wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych.

Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna i zawodowa.

Obszar ten obejmuje dziatania zmierzajace do:

1/

2/

3

4/

minimalizacji szkod i zagrozen zdrowotnych wynikajacych z picia szkodliwego
i uzaleznienia od alkoholu, poprzez podjecie dziatan zmierzajacych do zredukowania
niepomysine zdrowotnych, socjalnych i ekonomicznych konsekwencji dla oséb z problemem
alkoholowym, ich rodzin i spoteczeristwa, wynikajace z naduzywania alkoholu,

poprawy stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych od
alkoholu, poprzez zwigkszenie oferty dziatan zmierzajacych do poprawy stanu psychofizycznego
i funkcjonowania spotecznego osob uzaleznionych od alkoholu,

poprawy jakosci pomocy osobom dorostym i dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym, poprzez zwiekszenie dostepnosci, wspieranie dziatan oraz poprawa jakosci
pomocy osobom dorostym i dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

poprawy jakosci pomocy osobom doswiadczajacych przemocy w rodzinach
alkoholowych, poprzez zwigkszenie dostepnosci, wspieranie dziatan zmierzajacych do poprawy
jakosci pomocy osobom doswiadczajgcych przemocy w rodzinach alkoholowych,
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5/ badania i monitoringu zjawiska alkoholowego w wojewodztwie lubuskim, majace na celu
ocene sytuacji problemu alkoholowego w wojewodztwie lubuskim poprzez zbieranie danych
statystycznych oraz prowadzenie badan. Podejmowanie wiasciwych dziatan w kierunku

zapobiegania probleméw alkoholowych.
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I. Obszar: Promocja zdrowia.

1.1. Cel szczegbtowy

Edukacja zdrowotna

Opis celu Podniesienie wiedzy spoteczeristwa oraz wybranych grup docelowych na
temat problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu
Zadania 1. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii

edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania
alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

3. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegoino$ci
z problemem alkoholowym oraz sposobow reagowania.

4. Wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu Zycia,
z uwzglednieniem aktywnosci kulturalnej i sportowej dzieci i mtodziezy.

5. Wspieranie dziatan wdrazajgcych programy edukacyjne adresowane dla
rodzicow i wychowawcow.

6. Wspieranie dziatan zwiekszajacych kompetencje wychowawcze
rodzicow i wychowawcow w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy.

7. Wspieranie dziatann edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow
w zakresie komunikacji z mtodzieza, wpierania mtodziezy w utrzymaniu
abstynencji poprzez promocjg zdrowego stylu zycia.

8. Wspieranie dziatart edukacyjnych dla mtodziezy i dorostych w zakresie
ksztattowania $Swiadomos$ci spotecznej dotyczacych nadmiernego
uzywania alkoholu.

9. Realizacja i wspieranie kampanii, programow i dziatan edukacyjnych
promujacych wychowanie dzieci bez przemocy.

10. Wspieranie inicjatyw edukacyjnych na temat dziatania alkoholu na
organizm i ryzyka szkdd w kontekscie prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu.

Wskazniki realizacji
zadan

1. Liczba zrealizowanych dziatann informacyjno-edukacyjnych, w tym
kampanii, konferencji, publikacji, emisji.

2. Liczba podmiotow, ktore uzyskaty wsparcie.

3. Liczba odbiorcow zrealizowanych dziatan.

4. Liczba zrealizowanych dziatari edukacyjnych na temat zjawiska
przemocy w rodzinie.

5. Wysokos¢ Srodkdw finansowych udzielonych na wsparcie podmiotéw

Podmioty uczestniczace

jednostki samorzadu wojewodztwa, powiatowego, gminnego oraz ich
jednostki organizacyjne, placowki oSwiatowe, organizacje pozarzadowe,
podmioty ekonomii spotecznej, policja, placowki ochrony zdrowia, jednostki
penitencjarne

Zrodla finansowania

samorzad wojewddztwa, samorzady gmin i powiatow oraz ich jednostki
organizacyjne, fundusze unijne, budzet panstwa
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1.2. Cel szczegotowy

Szkolenie kadr

Opis celu Podniesienie kwalifikacji zawodowych o0s6b pracujgcych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
Zadania 1. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnoSci

rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec
pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie (wczesne
rozpoznanie i krotka interwencja).

2. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajgacych
z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

3. Rozwijanie  systemu  ksztafcenia, doskonalenia  zawodowego
i odpowiedzialnosci zawodowej specjalistow psychoterapii i terapii
uzaleznien oraz instruktorow terapii uzaleznien.

4. Podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzieémi i mtodziezg
w  zakresie  skutecznych  oddziatywan  profilaktycznych  oraz
udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

5. Szkolenie pracownikow kadry pomocy spotecznej, wspierania rodziny
I systemu pieczy zastepczej oraz wspotpracujgcych innych pracownikdw
systemu pomocy rodzinie w zakresie pracy z rodzing z problemem
alkoholowym.

6. Szkolenia profesjonalistdw na temat FASD.

7. Organizacja i wsparcie merytorycznych szkolen, konferenciji, seminariow
z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz ksztattowania
polityki wobec alkoholu w spotecznosciach lokalnych.

Wskazniki realizacji
zadan

1. Liczba przeprowadzonych szkolen.
2. Liczba uczestnikow szkolen.
3. Wysokos¢ srodkdw finansowych przeznaczonych na szkolenia.

Podmioty uczestniczace

jednostki samorzadu wojewddztwa, powiatowego, gminnego oraz ich
jednostki organizacyjne, placowki oSwiatowe, organizacje pozarzadowe,
podmioty ekonomii spotecznej, policja, placdwki ochrony zdrowia, jednostki
penitencjarne

Zrodta finansowania

samorzad wojewddztwa, samorzady gmin i powiatéw oraz ich jednostki
organizacyjne, fundusze unijne, budzet panstwa

1.3. Cel szczegotowy

Zapewnienie skutecznego egzekwowania przepis6w prawnych
w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi

Opis celu Podejmowanie dziatan w zakresie ograniczenia dostepnosci fizycznej
i ekonomicznej alkoholu oraz zapewnienie skutecznego przestrzegania
prawa w zakresie produkciji, dystrybucji, reklamy, promocji oraz spozywania
napojow alkoholowych

Zadania 1. Rekomendowanie dziatar zaradczych i naprawczych w ograniczeniu

spozycia napojow alkoholowych i zmianie struktury ich spozycia.

2. Rekomendowanie dziatah w zakresie ograniczenia ilosci punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.

3. Kontrole przedsiebiorcow korzystajacych z zezwoleh na sprzedaz
hurtowg napojéw alkoholowych.

4. Rekomendowanie dziatarn pracodawcow dotyczacych skutecznego
egzekwowania przepisow prawnych w zakresie wychowania
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w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Wskazniki realizacji
zadan

1.
2.

3.

4.

Liczba rekomendowanych dziatar zaradczych i naprawczych.

Liczba gmin wprowadzajgcych ograniczenia ilosci punktow sprzedazy
napojow alkoholowych.

Liczba przeprowadzonych kontroli.

Liczba rekomendowanych dziatan pracodawcow.

Podmioty uczestniczace

samorzad wojewodztwa, jednostki samorzadu gminnego oraz ich jednostki
organizacyjne, pracodawcy

Zrodta finansowania

samorzad wojewodztwa, inne zrodta

Il. Obszar: Profilaktyka.

I.1. Cel szczegdtowy

Profilaktyka uniwersalna

Opis celu

Podejmowanie dziatan majgcych na celu zmniejszenie lub eliminowanie
czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemu alkoholowego u dzieci
i mtodziezy, mtodych dorostych, oséb dorostych, rodzicéw posiadajacych
dzieci w wieku szkolnym i wzmacnianie czynnikbw chronigcych
| wspierajgcych prawidtowy rozwoj

Zadania

1.

Wspieranie dziatan ukierunkowanych na poszerzenie i udoskonalenie
oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacii
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym
programéw profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspdine
czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan
ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajace prawidtowy rozwd.
Wspieranie dziatan ukierunkowanych na prowadzenie
i upowszechnienie programoéw profilaktycznych w zakresie problemoéw
alkoholowych wéréd osob dorostych, w tym w szczegdino$ci w miejscu
nauki lub pracy.

Wspieranie dziatar ukierunkowanych na poszerzenie i udoskonalanie
oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcow sprzyjajace
ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.
Wspieranie programow profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzicow.

Wspieranie programow op6zniania inicjacji alkoholowe;.

Wspieranie dziatan majacych na celu rozpoznawanie i zaspokajanie
indywidualnych  potrzeb  rozwojowych, edukacyjnych, tworzenie
i upowszechnianie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz
terapeutycznych dla dzieci i miodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym.

Inicjowanie réznorodnych form profilaktyki réwiesniczej (programow
opartych na dziataniach lideréw mtodziezy).

Wzmacnianie abstynenckich postaw i zachowan ws$réd dzieci
i mtodziezy.
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9. Upowszechnianie oferty rekomendowanych programéw profilaktycznych
opartych na skutecznych strategiach oddziatywan.

10. Wspieranie dziatan na rzecz wdrazania standardéw pomocy dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym w placéwkach $wiadczacych
pomoc.

Wskazniki realizacji
zadan

1. Liczba spotecznosci lokalnych zaangazowanych w dziatania profilaktyki
uniwersalne;.

2. Liczba 0sdb objetych programami profilaktycznymi.

3. Liczba podmiotow realizujgcych programy profilaktyczne.

4. Liczba dziatan poszerzajgcych oferty programéw terapeutycznych dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu.

5. Liczba dofinansowanych programéw profilaktycznych, w tym
rekomendowanych.

6. Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na dofinansowanie
programow profilaktycznych.

Podmioty uczestniczace

jednostki samorzadu wojewddztwa, powiatowego, gminnego oraz ich
jednostki organizacyjne, placowki oswiatowe, organizacje pozarzadowe,
podmioty ekonomii spotecznej, policja, placowki ochrony zdrowia, jednostki
penitencjarne, pracodawcy

Zrodta finansowania

samorzad wojewddztwa, samorzady gmin i powiatow oraz ich jednostki
organizacyjne, fundusze unijne, budzet panstwa, inne zrodta

I1.2. Cel szczegotowy

Profilaktyka selektywna

Opis celu

Podejmowanie dziatan uprzedzajacych, ukierunkowanych na jednostki lub
grupy zwiekszonego ryzyka, adresowanych do jednostek lub grup, ktére ze
wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, $rodowiskowa lub
uwarunkowang biologicznie s narazone na wieksze od przecietnego
ryzyko wystgpienia problemow alkoholowych

Zadania

1. Wspieranie dziatan majacych na celu poszerzanie i udoskonalanie
oferty dziatan profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mtodziezy,
rodzicéw i wychowawcow.

2. Wspieranie dziatarh majacych na celu poszerzanie i podnoszenie jakoSci
oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuriczej dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Udzielanie wsparcia na istniejace dziatania profilaktyczne z obszaru
profilaktyki selektywnej adresowanej do grup ryzyka i mtodych ludzi
eksperymentujgcych z alkoholem.

4. Wsparcie nowatorskich programoéw profilaktycznych w  $rodowisku
szkolnym, rodzinnym w grupach podwyzszonego ryzyka.

Wskazniki realizacji
zadan

1. Liczba placéwek realizujgcych dziatania z obszaru profilaktyki
selektywnej.

2. Liczba spotecznosci lokalnych zaangazowanych w  dziatania
profilaktyczne.

3. Liczba os6b objetych programami profilaktycznymi.

4. Liczba podmiotdw realizujgcych programy profilaktyczne.

5. Liczba dofinansowanych programéw profilaktycznych, w tym
rekomendowanych, nowatorskich.

6. Wysokos¢ Srodkow finansowych przeznaczonych na dofinansowanie
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programow profilaktycznych.

Podmioty uczestniczace

jednostki samorzadu wojewodztwa, powiatowego, gminnego oraz ich
jednostki organizacyjne, placowki oSwiatowe, organizacje pozarzadowe,
podmioty ekonomii spotecznej, policja, placowki ochrony zdrowia, jednostki
penitencjarne

Zrodta finansowania

samorzad wojewddztwa, samorzady gmin i powiatow oraz ich jednostki
organizacyjne, fundusze unijne, budzet panstwa

I1.3. Cel szczegotowy

Profilaktyka wskazujaca

Opis celu Podejmowanie dziatarn profilaktycznych (interwencja, redukcja szkdd
zdrowotnych lub spotecznych) ukierunkowanych na jednostki lub grupy
wysokiego ryzyka, demonstrujgce wczesne symptomy zwigzane
z uzyciem alkoholu

Zadania 1. Wspieranie dziatan majacych na celu poszerzenie i udoskonalenie

oferty, upowszednianie i wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki
wskazujacej adresowanych do  dzieci, miodziezy, rodzicow
i wychowawcow.

2. Wspieranie dziatan majacych na celu udzielanie specjalistycznej
pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci pijq alkohol.

3. Udzielenie wsparcia na dziatania z obszaru profilaktyki wskazujacej
adresowanej do grup ryzyka i mtodych ludzi eksperymentujacych.

4. Upowszechnianie  ofert programéw pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob uzaleznionych
I pijacych szkodliwie, wykluczonych spofecznie oraz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

5. Wspieranie dziatan poszerzajacych oferty programéw terapeutycznych
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Wskazniki realizacji
zadan

1. Liczba spoteczno$ci lokalnych zaangazowanych w dziatania profilaktyki
wskazujacej.

2. Liczba 0sdb objetych programami profilaktyki wskazujace;.

3. Liczba podmiotdw realizujgcych programy profilaktyki wskazujacej.

4. Liczba dofinansowanych programéw profilaktycznych, w tym
rekomendowanych.

5. Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na dofinansowanie
programow profilaktyki wskazujace;.

Podmioty uczestniczace

jednostki samorzadu wojewodztwa, powiatowego, gminnego oraz ich
jednostki organizacyjne, placowki oSwiatowe, organizacje pozarzadowe,
podmioty ekonomii spotecznej, policja, placdwki ochrony zdrowia, jednostki
penitencjarne

Zrodta finansowania

samorzad wojewodztwa, samorzady gmin i powiatow oraz ich jednostki
organizacyjne, fundusze unijne, budzet panstwa
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ll. Obszar: Redukcja szkéd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa

ll.1. Cel szczegbtowy | Minimalizacja szkéd i zagrozen zdrowotnych wynikajacych z picia
szkodliwego i uzaleznienia od alkoholu

Opis celu Podjecie dziatan zmierzajacych do zredukowania niekorzystnych
konsekwencji: - zdrowotnych, socjalnych i ekonomicznych dla o0séb
z problemem alkoholowym, ich rodzin i spoteczenstwa, wynikajacych
z naduzywania alkoholu

Zadania 1. Wspieranie dziatan w zakresie zwigkszenia dostepnosci i podnoszenia
jakosci specjalistycznych swiadczen w zakresie leczenia uzaleznienia
od alkoholu.

2. Wspieranie dziatan w zakresie poszerzania i udoskonalania oferty
leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy ograniczania picia
alkoholu.

3. Promowanie i popularyzowanie metod leczenia odwykowego majacych
naukowo dowiedziong skutecznosc.

Wskazniki realizacji 1. Liczba specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia uzaleznienia od
zadan alkoholu.

Liczba $wiadczeniobiorcow korzystajacych z leczenia odwykowego.
Liczba programow leczenia odwykowego.

Liczba metod leczenia odwykowego.

Wysoko$¢ $rodkdéw finansowych przeznaczonych na dofinansowanie
dziatan i programéw w zakresie leczenia odwykowego.

R wn

Podmioty uczestniczace | jednostki samorzadu wojewoddztwa, powiatowego, gminnego oraz ich
jednostki organizacyjne, placowki oSwiatowe, organizacje pozarzadowe,
podmioty ekonomii spotecznej, policja, placowki ochrony zdrowia, jednostki
penitencjarne

Zrédta finansowania samorzad wojewodztwa, samorzady gmin i powiatow oraz ich jednostki
organizacyjne, fundusze unijne, budzet panstwa

ll.2. Cel szczegotowy | Poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego oséb
uzaleznionych od alkoholu

Opis celu Zwiekszenie oferty dziatan zmierzajagcych do poprawy stanu
psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego 0séb uzaleznionych od
alkoholu

Zadania 1. Wspieranie przedsiewzie¢ w zakresie zwiekszenia oferty dziatan

zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spofecznej 0sob

uzaleznionych od alkoholu, po zakonczeniu leczenia odwykowego
(doksztatcanie, nabycie nowych umiejetnosci oraz dodatkowych
kwalifikaciji).

2. Wspieranie dziatan w zakresie zwiekszania dostepno$ci do istniejacych
form wsparcia dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

3. Wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu reintegracje spoteczng
i zawodowa 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

4. Wspieranie $rodowisk abstynenckich.

5. Upowszechnianie i rozszerzenie ofert programéw  pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i pijacych szkodliwie alkohol, wykluczonych spotecznie

72




oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

6. Wspieranie dziatan w zakresie zapewnienia hosteli i mieszkan
socjalnych dla o0séb po zakonczonej terapii (z udokumentowang
abstynencjg).

7. Wspieranie dziatan ukierunkowanych na reedukacje osob, ktore
prowadzity pojazdy, bedac pod wptywem alkoholu.

Wskazniki realizacji
zadan

1. Liczba programéw aktywizacji zawodowej i spotecznej 0s6b
uzaleznionych od alkoholu.

2. Liczba dziatan ukierunkowanych na readaptacje spoteczng, w tym
zawodowa 0s0b uzaleznionych po zakornczonym leczeniu odwykowym.

3. Liczba swiadczeniobiorcéw korzystajacych z programow aktywizacii
zawodowej i spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

4. Liczba dziatan ukierunkowanych na reedukacje osob, ktore prowadzity
pojazdy, bedac pod wptywem alkoholu.

5. Liczba wspartych Srodowisk abstynenckich.

6. Liczba hosteli i mieszkan socjalnych dla os6b uzaleznionych po
zakonczonym leczeniu uzaleznienia.

7. Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na dofinansowanie
hosteli i mieszkan socjalnych.

8. Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na dofinansowanie
dziatan i programdw.

9. Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na dofinansowanie
srodowisk abstynenckich.

Podmioty uczestniczace

jednostki samorzadu wojewodztwa, powiatowego, gminnego oraz ich
jednostki organizacyjne, organizacje pozarzadowe, podmioty ekonomii
spotecznej, policja, placdwki ochrony zdrowia, jednostki penitencjarne

Zrodia finansowania

samorzad wojewodztwa, samorzady gmin i powiatow oraz ich jednostki
organizacyjne, fundusze unijne, budzet panstwa

lI1.3. Cel szczegbtowy

Poprawa jakosci pomocy osobom dorostym i dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym

Opis celu Zwiekszenie dostepnosci, wspieranie dziatan oraz poprawa jakosci pomocy
osobom dorostym i dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
Zadania 1. Wspieranie dziatan majacych na celu zwigkszenie dostepnosci

i podniesienia jakoSci pomocy czionkom rodzin z problemem
alkoholowym.

2. Wspieranie istniejacych miejsc wsparcia Srodowiskowego dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym, w tym poprzez wdrazanie
standardéw udzielania pomocy, realizacje dziatan konsultacyjno-
superwizyjnych dla 0sdb pracujacych z dzieémi.

3. Wspieranie lokalnego systemu pomocy dla oséb dorostym i dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym.

4. Zwiekszenie dostepnosci pomocy dla dzieci z Plodowym Zespotem
Alkoholowym (FAS) i Poalkoholowym Uszkodzeniem Plodu (FASD)
oraz ich rodzicom i opiekunom.

5. Wspodtpraca z instytucjami w zakresie tworzenia systemowego wsparcia
i terapii dla dzieci z Ptodowym Zespotem Alkoholowym (FAS)
i Poalkoholowym Uszkodzeniem Ptodu (FASD) oraz ich rodzicom
i opiekunom.
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6. Zwiekszenie dostepnosci, rozszerzenie i wspieranie dziatan
interwencyjnych, programdw pomocy psychologicznej, psychoterapii dla
cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym, w tym pomocy prawnej
i socjalne;j.

7. Dofinansowywanie dziatani interwencyjnych oraz programéw pomocy
psychologicznej i terapeutycznej dla dorostych cztonkdéw rodzin osob
pijacych alkohol szkodliwie lub uzaleznionych od alkoholu.

8. Wspieranie realizacji dziatan konsultacyjno-superwizyjnych dla oséb
pracujacych w placéwkach Swiadczacych pomoc osobom uzaleznionym
| wspotuzaleznionym.

Wskazniki realizacji
zadan

1. Liczba dofinansowanych dziatan.

2. Liczba osob objetych dziataniami.

3. Wysoko$¢ $rodkow finansowych przeznaczonych na dofinansowanie
dziatan.

Podmioty uczestniczace

jednostki samorzadu wojewodztwa, powiatowego, gminnego oraz ich
jednostki organizacyjne, placowki oSwiatowe, organizacje pozarzadowe,
podmioty ekonomii spotecznej, placowki ochrony zdrowia, jednostki
penitencjarne

Zrodia finansowania

samorzad wojewddztwa, samorzady gmin i powiatow oraz ich jednostki
organizacyjne, fundusze unijne, budzet panstwa

l11.4. Cel szczegotowy

Poprawa jakosci pomocy osobom doswiadczajacych przemocy
w rodzinach alkoholowych

Opis celu Zwiekszenie dostepnosci, wspieranie dziatan zmierzajacych do poprawy
jakosci pomocy osobom do$wiadczajacych przemocy w rodzinach
alkoholowych

Zadania 1. Wspieranie dziatan na rzecz zwigkszenia dostepnosci i podniesienia

jakosci pomocy, w tym pomocy prawnej, dla osob doznajgcych
przemocy w rodzinie, w szczegdlno$ci z problemem alkoholowym.

2. Wspieranie dziatan na rzecz upowszechniana programéw i metod
pomocy psychologicznej, terapeutycznej i samopomocy 0sobom
dorostym i dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, w tym ofiarom
i sprawcom przemocy w rodzinach alkoholowych.

3. Wspieranie dziatar na rzecz doskonalenia metod interwencji i pomocy
ofiarom przemocy w rodzinach alkoholowych.

4. Promowanie upowszechniania standardow interdyscyplinarnej pracy na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie alkoholowej.

5. Wspieranie dziatan na rzecz upowszechniania wytycznych do realizacji
dziatann  interwencyjnych,  psychologicznych  oraz  oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oso6b uzaleznionych od alkoholu
stosujgcych przemoc wobec najblizszych.

6. Wspieranie inicjatyw wdrazajacych i realizujgcych  programy
edukacyjno-korekcyjne i psychologiczne dla sprawcdéw przemocy
w rodzinie alkoholowe;.

7. Wspieranie dziatan na rzecz doskonalenia metod interwencji i pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie w oparciu 0 procedure ,Niebieskiej Karty”.

Wskazniki realizacji
zadan

1. Liczba dziatan na rzecz upowszechniana programéw i metod pomocy
psychologicznej, terapeutycznej i samopomocy.
2. Liczba interwencji z wykorzystaniem procedury ,Niebieskie Karty”
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w policji, pomocy spotecznej, ochronie zdrowia, o$wiacie, gminnych
komisjach rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Liczba podmiotdw, ktore prowadzg programy edukacyjno-korekcyjne
i psychologiczne dla sprawcéw przemocy w rodzinie.

4. Liczba osob objetych dziataniami i programami.

5. Wysoko$¢ $rodkéw finansowych przeznaczonych na dofinansowanie
dziatan i programow.

Podmioty uczestniczace

jednostki samorzadu wojewodztwa, powiatowego, gminnego oraz ich
jednostki organizacyjne, placowki oswiatowe, organizacje pozarzadowe,
podmioty ekonomii spotecznej, policja, placowki ochrony zdrowia, jednostki
penitencjarne

Zrodta finansowania

samorzad wojewddztwa, samorzady gmin i powiatow oraz ich jednostki
organizacyjne, fundusze unijne, budzet panstwa

lIL.5. Cel szczegotowy

Badanie i monitoring zjawiska alkoholowego w wojewddztwie
lubuskim

Opis celu Ocena sytuacji problemu alkoholowego w wojewddztwie lubuskim poprzez
zbieranie danych statystycznych oraz prowadzenie badan. Podejmowanie
wiasciwych dziatan w kierunku zapobiegania probleméw alkoholowych

Zadania 1. Prowadzenie badan na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie

i postaw wobec tego zjawiska.

2. Zbieranie i opracowywanie danych statystycznych dotyczacych
rozpowszechnienia uzaleznienia od alkoholu i zwigzanych z nim
probleméw oraz lecznictwa odwykowego na terenie wojewodztwa
lubuskiego przy wspdtpracy z podmiotami realizujgcymi zadania
z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Wskazniki realizacji
zadan

1. Liczba przeprowadzonych badan.
2. Liczba raportbw z badan na temat skali zjawiska problemu
alkoholowego w wojewddztwie lubuskim.

Podmioty uczestniczace

jednostki samorzadu wojewddztwa, placowki o$wiatowe, organizacje
pozarzadowe, podmioty ekonomii spotecznej, uczelnie, policja, placowki
ochrony zdrowia, jednostki penitencjarne,

Zrodta finansowania

samorzad wojewodztwa
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Rozdziat lll. Sposéb realizacji programu, monitorowanie i zarzadzanie.

Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2018 —
2021 bedg realizowaty z obszaru wojewodztwa lubuskiego: samorzady terytorialne i ich jednostki
organizacyjne, instytucje oraz podmioty zobligowane do podejmowania dziatanh w tym zakresie oraz
podmioty Ill sektora. Zbidr celdéw i zadan zaplanowanych w Programie na poziomie ogoinym umozliwia
dostosowanie podejmowanych dziatarh do lokalnych potrzeb. Cele bedq realizowane w formie pracy
ciagtej przez caty czas realizacji Programu.

W imieniu samorzadu wojewddztwa zadania Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2018 — 2021 realizowat bedzie Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubuskiego, Departament Infrastruktury Spoteczne;.

Realizacja zadan znajdujacych sie w Programie bedzie finansowana ze $rodkéw pochodzacych
z budzetu wojewodztwa lubuskiego, przeznaczonych na jego realizacje, z wykorzystaniem wielu zrodet
okreslonych w preliminarzu wydatkdéw opracowanych na dany rok.

Program bedzie raz w roku monitorowany. Wnioski koncowe, zwigzane z jego realizacjg
w minionym roku zostang zaprezentowane w corocznym raporcie z wykonania Programu.

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2018

— 2021 obowigzuje od 1 stycznia 2018 roku.
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Zakonczenie

Odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej w regionie, w zakresie przeciwdziatania
problemom wynikajacym z uzywania i naduzywania alkoholu na ptaszczyznie wspierania dziatalno$ci
podmiotéw Il sektora oraz ekonomii spotecznej i zakladéw pracy, ma za zadanie skuteczne
zminimalizowanie skali tego zjawiska.

Okre$lone w Programie priorytety i dziatania majg na celu zmniejszenie rozmiaréw problemu
alkoholowego poprzez szeroko rozumiang profilaktyke przeciwalkoholowa, leczenie, rehabilitacje
i reintegracje 0s6b uzaleznionych, a takze ochrone ofiar przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym, jak i pomoc psychologiczng udzielang jej sprawcom.

Zatozenia programowe zawierajg rowniez zadania w zakresie podniesienia wiedzy ogdtu
spoteczenstwa, jak i podniesienia kwalifikacji zawodowych oséb pracujgcych w obszarze profilaktyki
| rozwigzywania probleméw alkoholowych. Minimalizacja szkod i zagrozen zdrowotnych wynikajacych
z picia szkodliwego i uzaleznienia od alkoholu oraz poprawa stanu psychicznego i funkcjonowania
spotecznego 0séb uzaleznionych od alkoholu, jak rowniez poprawa jako$ci pomocy osobom dorostym
i dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym przyczyni sie do poprawy jakoSci zycia mieszkacow
wojewddztwa lubuskiego.

Realizacja Programu wymaga jednak udziatu i wspétpracy wielu podmiotow oraz instytucii
dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewddztwie, co starano

sie uwzgledni¢ w zestawieniu podmiotow realizujgcych Program.
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