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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
- Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnle z lnstrukqaml umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2 Anh vikioymigloZono oferte publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego?) Promocja i ochrona zdrowia

4. Tytut zadania publicznego »Stawiamy na stodkie zdrowie”

Data 10.03.2018r. Data | 25.05.20118r.

5. Termin realizacji zadania publicznego? ; , :
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Przestrzen 4a
Ul. Sowinskiego 4a/2

65-001 Zielona Gora

KRS 0000594119

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do

sktadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np.
“numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej)

" 1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

W ramach Stowarzyszenia Przestrzen 4a dziata grupa Po drugiej stronie cukru, zatozona w pazdzierniku 2017r.

Grupa zrzesza rodziny, w ktérych dzieci chorujg na cukrzyce typu 1. Celem dziatania grupy jest integracja

Y) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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lokalnego $rodowiska tychze rodzin, wzajemne wsparcie, wymiana doswiadczeri, edukowanie cukrzycowe
Wewngtrz grupy oraz popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy typu 1 u dzieci, szczegdlnie w placéwkach
edukacyjnych. Grupa spotyka sie regularnie raz w miesigcu w siedzibie Stowarzyszenia Przestrzeri 4a realizujgc

swoje zatozenia i planujgc wspdlne dziatania zwigzane ze zdrowiem dzieci.

Akcja ,Stawiam na stodkie zdrowie” to efekt spotkari stodkich rodzin uczestniczacych w spotkaniach grupy

Po drugiej stronie cukru. To rzeczywiste potrzeb naszych rodzin, to obszary, ktdre sa dla nas wazne, aby nasze
dzieci miaty mozliwoéé zdrowego zycia mimo wszystko. To nasza wiara w to, ze im wiecej potrafimy, wiemy

i rozumiemy tym lepiej bedziemy wspierac nasze dzieci, aby ich choroba nie przyttaczata ich zycia,

nie dominowata ich dnia i aby jak najdtuzej cieszyli sig jak najlepszym zdrowiem pomimo cukrzycy.

Akcja ,Stawiamy na stodkie zdrowie” ma na celu stworzenie mozliwoéci podniesienie komfortu zdrowia i Zycia
rodzin, w ktorych dzieci chorujg na cukrzyce typu 1, poprzez propagowanie dziatari zwigzanych ze zdrowiem

i aktywnoscig fizyczng. Prowadzone dziatania podzielone sg na 2 bloki:

1. Blok aktywnosci fizyczne;.
Cukrzyca lubi aktywnosé fizyczlnq. Dla dobrego stanu zdrowia osoby chorujgce powinny by¢ aktywne fizyczne,
aby w dtugim czasie unikac powikfan jakie niesie z sokg choroba. Jednoczeénie uprawianie sportu wymaga
od chorujgcych dzieci oraz ich opiekunéw odpowiedniej wiedzy, przygotowania i kontroli, aby dzieci korzystajace
z ruchu dla swojego zdrowia byty w tej aktywnosci bezpieczne.
Dzieci z grupy Po drugiej stronie cukru oraz ich opiekunowie wystartowali w styczniu br. w biegu Policz sie
z cukrzyca. Byfa to dla wszystkich uczestnikéw wielka rado$¢ oraz inspiracja, aby tego rodzaju aktywnosci
towarzyszyty dziataniom grupy. Stad pomyst na udziat w turnieju pitki noznej Czerwona Kartka dla Cukrzycy,
ktdry odbedzie sie w Suchym Lesie w dniach 16-18. marca 2018r. Turniej organizowany jest dla dzieci z cukrzycq

typu 1. (informacje organizacyjne tutaj: www.diabeticcup.pl)

Idea, ktdra przy$wieca temu wydarzeniu jest taka, aby ta wymagajgca choroba nie stanowita

dla dzieci bariery do realizacji sportowych (a takze innych marzeri). Organizatorom zalezy na tym,

aby dzieci miaty okazje rozwija¢ w sobie sportowg pasje i w duchu dobrej rywalizacji spedzi¢ czas

na sportowo.

Przygotowania do turnieju rozpoczety sig¢ w grupie Po drugiej stronie cukru juz w styczniu. Do udziatu zgtoszonych
zostato 6 chtopcéw w wieku od 8 do 14 lat, ktérzy beda wystepowali w dwéch kategoriach wiekowych

w tgczonych druzynach. Grupa Junior z reprezentantami wojewd6dztwa lubelskiego, a Junior Plus z ekipa

z Wroctawia. Przygotowania sportowe (sale i treningi) wzigli na siebie cztonkowie naszej grupy.

Dofinansowanie potrzebne jest na pobyt na turnieju oraz wyposazenie dzieci w jednakowe stroje wymagane




przez organizatora — stroje bedg znakowane logiem naszej grupy i Stowarzyszenia Przestrzer 4a. Chcielibysmy

takze moc reprezentowac nasze miasto i wojewddztwo, poprzez zamieszczenie stosownych oznaczen.

Przygotowania do turnieju sg dla dzieci okazjg do przekonania sie, ze pomimo choroby mogg a nawet powinny
by¢ aktywne fizycznie. Udziat w turnieju to podsumowanie treningéw, sprawdzenie swoich mozliwoéci oraz okazja
do poznania innych chorych dzieci. Program turnieju obejmuje takze spotkanie z Michatem Jeliriskim bedacym w
srodOW|sku cukrzycowym cudownym przyktadem, ze pomimo cukrzycy typu 1 mozna osiggac sukcesy sportowe.

Zajecia sportowe bedg realizowane w Sali gimnastycznej pod trenera oraz rodzicéw.

2. Blok edukacji prozdrowotnej (zdrowa dieta i zdrowie psychiczne)

W tym bloku wazng czes¢ stanowi przekazanie wiedzy dotyczacej prawidfowego odzywiania w cukrzycy typu 1,
wyrobienie nawykéw zywieniowych u dzieci oraz zdobycie przez nie umiejetnosci przyrzadzania positkow

i obliczania wartosci weglowodanowych (umiejetnos¢ konieczna do prawidtowego dawkowania insuliny) poprzez
udziat w warsztatach kulinarnych. Drugim istotnym elementem bedg warsztaty z psychologiem — majgce na celu
wsparcie psychiczne rodzicéw, ktérzy obciazeni sg fizycznie i psychicznie przewlekfa choroba dziecka, wskazanie
rodzicom jak wspierac dzieci w ich chorobie na réznych etapach ich zycia, w réznych sytuacjach. Umiejetnosé
radzenia sobie z réznymi sytuacjami to mozliwos¢ prawidtowego funkcjonowania rodziny, zachowania dobrej
formy psychicznej zaréwno dorostych jak i dzieci. Wyktad motywacyjny bedzie okazjg do spotkania sie z osobami,
ktore poradzity sobie z chorobg przewlekta w rodzinie i mogg swoim przyktadem pokazac jak stworzyé dobre
warunki rozwoju dla dzieci bedac dla nich wystarczajgco dobrymi rodzicami, nie przedktadajac choroby ponad

wszystko, jak dbajgc o ich zdrowie nie izolowaé od prawdziwego — normalnego zycia.

\Warsztaty dietetyczne zaplanowane sg w taki sposéb, aby utrwali¢, zweryfikowac i rozszerzy¢ wiedze rodzicow
i opiekunow w kierunku prawidtowego zywienia dzieci chorych na cukrzyce typu pierwszego.

Zagadnienia poruszane na warsztatach dietetycznych:

- prawidtowe komponowanie positkéw,

- dopasowanie diety do wieku i upodoban dziecka,

- laktoza i gluten w diecie cukrzycowej,

- przyktadowe positki i obliczanie warto$ci weglowodanowych.

Warsztaty kulinarne maja na celu zachecenie dzieci do urozmaicania ich diety, poznania howych smakdéw i nauki
samodzielnego przygotowywania positkéw (wtgczajac w to umiejetnosé nyiciania wymiennikow
weglowodanowych niezbedna do wiasciwego dawkowania insuliny).

Wiedza teoretyczna jakg zdobedg rodzice / opiekunowie w czasie warsztatéw dietetycznych zostanie przekazana

dzieciom w najlepszy dla nich sposéb — pobrzez doswiadczanie smakdw i zajecia praktyczne.




Dzieci pod opieky dietetyka oraz z pomocg rodzicow / opiekunéw beda przygotowywaty rézne positki:
- zdrowe $niadanie w domu,

- zdrowa Sniadanidwka,

- obiady i kolacje,

- zdrowe stodycze i przekaski,

- zdrowe tadunki energetyczna na podniesienie cukru przy hipoglikemii oraz uprawianiu sportu.

\Warsztaty psychologiczne organizowane beda z myslg o dzieciach i ich rodzicach / opiekunach.

To czas, aby obie strony wyrazity swoje leki, niepokoje, oczekiwania zwigzanie z choroba. Warsztaty maja na celu
opisanie i wyrazenie siebie przez dzieci i dorostych, wspdlne poszukanie dobrych rozwigzan dla trudnych sytuacji.
Wypracowanie swego rodzaju ,instrukcji obstugi” oraz wspdlnego jezyka, dzieki wzajemnemu zrozumieniu

sytuacji, uczué, emoc;ji, potrzeb.

\Wyktady motywacyine to przyblizenie dobrych praktyk — dobrych do$wiadczen innych rodzin,

w ktérych dzieci dotknigte sg chorobg przewlektg lub niepetnosprawnoscia. Kazda choroba w rodzinie to trudny
moment dla wszystkich. Swiadomo$¢ nieuleczalnosci i przewlektoéci choroby to obcigzenie miedzy innymi
psychiczne i organizacyjne. Zycie wymaga zmiany nawykéw, organizacji, nowej wiedzy i umiejetnosci. Istotne jest,
aby odpowiednio ,,zaopiekowac” sig chorobg oraz dobrze zorganizowaé zycie rodzinne na teraz oraz na
przysztosc. Spotkanie z pozytywnymi osobami, ktére doswiadczyty lub doswiadczajg choroby przewlektej

w rodzinie ma stanowic okazje do innego spojrzenia na swoja sytuacje, na zweryfikowanie swoich postaw,

na oswojenie lekéw i poszukanie w sobie poktadéw pozytywnego myslenia i dobrego nastawienia do zycia mimo

wszystko.

Warsztaty artystyczno — integracyijne dla dzieci to z jednej strony opieka nad dzieémi chorymi, ktérych rodzice

uczestniczg w zajeciach dla dorostych. Z drugiej to mozliwos¢ przebywania z innymi chorymi dzieé¢mi, czesto
jedyna okazja — co sprawia, ze dzieci oswajajg sie z myslg, ze nie sg w tej chorobie same, ze s3 inne chorujace
dzieci. Spotkanie innych chorych dzieci jest szczegélnie wazne dla dzieci, ktére dopiero zaczynajg swoje stodkie
zycie i czgsto sg przyttoczone catg sytuacja, maja przeswiadczenie, ze caty $wiat im sie zawalit, ze wszystko

co dobre sig skoriczyto. Spotykajgc sie z innymi dzie¢mi, ktére chorobe juz sobie oswoity, ktére prowadzg zwykte
Zycie — chodzg do szkoty, uprawiaja sport, majg swoje zainteresowania, uczestniczg w spotkaniach réwiesnikéw,
mogg tatwie]j poradzi¢ sobie z zaakceptowaniem zmiany w zyciu i nabra¢ pozytywnego nastawienia.

Na warsztatach dzieci pod opieka osoby prowadzacej beda rozwijaty swojg kreatywno$¢ i umiejetnosci manualne.

Warsztaty i wykfady beda odbywaty sie w salach warsztatowych w Przestrzer 4a, ul. Sowifiskiego 4a/7,

Zielona Gora. Do udziatu w zajeciach zaproszone zostang osoby z grypy Po drugiej stronie cukru.




Informacja o mozliwosci udziaty w zajeciach zostanie zamieszczona na stronie internetowej Stowarzyszenia
Przestrzen 4a, na profilu spotecznos$ciowym Stowarzyszenia. Ogfoszenia zostang takze przekazane
do.Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej CONSILIUM w Zielonej Gérze, w ktdrej przyjmujg diabetolodzy,

do Szpitala Wojewddzkiego w Zielonej Gérze — oddziat pediatryczny.

Ze wzgledu na limitowang liczbe miejsc na poszczegdinych warsztatach (max 20 o0s6b) obowigzywata bedzie
rejestracja — elektroniczny formularz rejestracyjny dostepny bedzie na stronie internetowej Stowarzyszenia

Przestrzen 4a.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rozwijanie i utrwalanie zdrowych nawykéw i umiejetnosci radzenia sobie z choroba w $rodowisku rodzin,
w ktdrych dzieci choruja na cukrzyce typu 1, poprzez aktywizacje sportowa dzieci, edukacje dietetyczng,
wsparcie psychologiczne i prezentacje dobrych praktyk. Zadbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne to mozliwoéé

w miarg normalnego zycia dla dzieci i ich rodzin.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
{zt) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® | finansowych
(zt) wiasnych, srodkow
Lp. : pochodzacych z
: innych Zrodet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
1 Blok aktywnosci fizycznej.
11 Wynajem Sali gimnastycznej na treningi 400 . ‘|10 400
ot (8 x 1,5h) v
i2 Prowadzenie trgningéw 800 0 800
= (8x1,5h) L,
13 Stroje sportowe 900 L 800 100 \
14 Noclegi w czasie zavyodéw 2500 ’ 2000 - 500
L (dzieci z opiekunami). /
15 Transport wiasny 400 0 400 .
S (obie strony) -
2 Blok edukacji prozdrowotnej.
Warsztaty dietetyczne — teoria zdrowego
2.1. odzywiania i suplementacji — marzec /
kwiecien
Wynajem Sali 240 ) 240 ) 0
(2x2h) " <
Wynagrodzenie prowadzacego 400 400 X 0
(2x 2h) ‘

3) Warto$¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
- AW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



2 2 Warsztaty dietetyczne — praktyka zdrowego A=
by ozywiania — kwiecien / maj T

Warsztaty kulinarne z 2100 ( 2100 / 0
dietetykiem (4x3h) v/ \

Warsztaty psychologiczne — choroba e
przewlekia u dziecka, jak sobie radzi¢

i wspiera¢ dziecko w trudnych momentach
kwiecien / maj

2.3.

Wynajem Sali 240
(2 x 2h)

Wynagrodzenie prowadzacego .400 y 400 0
(2x2h) = -

Wyktad motywacyjny dla rodzicéw —
248 wystarczajgco dobrzy rodzice
Kwiecier / maj

Wynajem Sali 240 \ 0 240
(2x2h) b

Wynagrodzenie prowadzgcego 400
(2x 2h)

Zajecia integracyjno - artystyczne dla dzieci
2.5. w czasie warsztatow i wyktadéw dla
dorostych — marzec - maj

Wynajem Sali 720 360 360
(6 x 2h) /

Wynagrodzenie prowadzgcego 1200 ( 600 ‘ 600
(6 x 2h) ’

Materiaty na warsztaty 600 600 0

Materiaty biurowe do wykorzystania na warsztatach 600 300 f 300

26 Marzec - maj

Przygotowanie materiatéw informacyjnych oraz 800 \J 0 800

2 formularza rejestracyjnego - marzec Y

Koordynacja dziatari w ramach projektu 1200 ' 1000 200

28 (3 miesigce / 3 x 10h) — marzec - maj

i 14 140,00 9040,00 \ 5 100,00 N4
Koszty ogotem: ‘

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {a)*/zatega{-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {a)*/zalega{3)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oéwiadczer woli w imieniu

oferenta)

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




