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IRZAD MARSE A
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH FADAN*NFWB'&IGZFNEGQ S
epartament IJ’{,ﬁ =
l Wydzial /au'

POUCZENIE co do sposcbu wypetniania oferty: e :
Oferte nalezy wypelnié wytacznie w bialych pustych polach, zgodme z instrukejami umieszczanymi przy poszczegdinych

polach oraz w przypisach. ; 7 f ug nﬁy !
Zzznaczenie gwiazdkg, np.: pobiaranie*/niepobieranie™” omnacza, 2e nalezy skreslic niewlaéciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: pobieranie®/niepobieranie®”. WPEY N 3 e
1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie 1 i 5‘2‘3}?}%’ 32% zal. ...
. Podstawo ] ] | Podpis K. ﬁ_)r’ﬁjtpy/(/_z_? -
1. Organ administracji publicznej, Zarzad Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
do ktérego adresowana jest oferta Lubuskiego, Departament Zdrowia
) 3 _ Art. 19a ustawy 7 dnia 24 kwietnia 2003 . o dziatalnosci pozytku
LI kzérvmgiaiaq0~aie¢q publicznego -0 wolontariacie
3. Rodzaj zadania publicznego’ Ochrona i promocja zdrowia
Promocja zdrowego trybu zycia Lubuszan , Zdrowi Lubuszanie” w
4 Tt aataniopiliicinage ramach ,Piknikéw Zdrowia i Profilaktyki”.
Data 16.09.2018 Data 20.10.2018
E ‘reali zadania go! £ :
5. Termin realizacji zadania publicanegoe rozpczacia daflsipalie

il. Dane oferenta (-6w}

1. Nazwa oferenta {-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby
oraz adres do korespondencii (jezeli fest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie ,Kobieta, Biznes i Rozwdj”; Stowarzyszenie; REGON 380840270; NIP 5993231746
ul. Welniany Rynek 2b

66-400 Gorzow Wielkopolski

{wpis do ewidencji stowarzyszen zwykiych pozycia , 12" miasta Gorzowa Wwielkopolskiego)

Nr konta bankowego:

Mbank 84114020040000310277880716

2, Inne dodatlowe dane korntakiowe, w
tym dane 0séb upowainionych do
skiadania wyjasnied dotyczacych oferty (np.
nummer telefonu, adres poczty elektronicang),
‘numer faksu, adres strony internetowe)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznege proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, W szczegdinosel calu, migjsca
jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wsﬁwrzvgtaﬁ!a wihiadu osobowego lub
TZECZOWEE0

Zadanie pod nazwa ,Zdrowi Lubuszanie” bedzie polegalo na zorganizowaniu stanowiska promujacego
zdrowy styl zycia, na ktorym beda reatizowane ponizszy cel.
Celem zadania jest promocja zdrowia poprzez:

1) przeprowadzenie badania skfadu masy ciata,

2) promocja zdrowego stylu Zycia poprzez strefe treningu z profesjonalnym trenerem fitnessu




podczas ,Pikniku Zdrowia i profilaktyki” w Drezdenku w dniu 16.09.2018 r.

 Badanie masy ciata bedzie odbywato sig urzadzeniem Inner Scan V na stoisku Stowarzyszenia ,Kobieta, Biznes i
Rozwdj”. Badanie zostanie przeprowadzone przez osobe uprawniong do obstugi aparatu pomiarowego. Badana osoba
otrzyma wynik zawierajacy takie informacje jak waga, masa koéci, migsni, wody, wiek metaboliczny | wskaznik BMI.
Trenerka fitness przygotuje dia uczestnikéw pikniku profesionalna rozgrzewkg oraz przeprowadzi trening na bazie
prostych éwiczer pokazujgc i uczac, jak wykonac je prawidtowo. Cwiczenia te mozna bedzie powtarzaé w grupach, co
bedzie sprzyjato integracji oraz wspélnemu spedzaniu wolnego czasu. Dia wszystkich uczestnikdw przewidujemy
materiaty promujgce zdrowie oraz zdrowe przekaski.

Propagowanie | upowszechnianie kazdej formy ruchu stanowi dziatalnos¢ niezbedng w dzisiejszych czasach, w ktérych
aktywnoét fizyczna zastepowana jest aktywnoscia w Swiecie wirtualnym.

Uprawianie sportu i aktywno$c fizyczna pozytywnie wplywa na zdrowie oraz samopoczucie. Systematyczne ¢wiczenia
ksztattuja sylwetke, pozwalajg rowniez zapobiegaé chorobom cywilizacyjnym zwtaszcza otytosci.

Nad prawidlowg organizacjg oraz przebiegiem wydarzen czuwal bedy osoby doswiadczone w organizacii tego typu

imprez. Zaktada sie udziat okoto 100 mieszkancow Wojewddztwa Lubuskiego.

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaklada sie uzyskanie nastepujgcych rezultatow poprzez realizacje zadania:
= propagowanie zdrowego trybu zycia,

- promocii wojewddztwa Lubuskiego
- popularyzacje aktywnosci fizyczne] wéréd ludzi, jako formy integracji i spedzania wolnego czasu wérod Lubuszan,
- zastapienie spedzania czasu w swiecie wirtualnym aktywnoscig fizyczna na swiezym nowietrzu,

- zapobieganie chorobom poprzez wezesne wykrywanie otyloéci oraz elementy profilaktyki zaburzed odzywiania.

1. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczby
kosztow istnieie mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt do poniesienia do poniesienia
catkowity | zwnioskowanej ze drodkéw
{28} dotac  finansowych
AL (e | wiasnych, Srodkéw
Lp. SRR e Bali e BeedieatyeDi
; et | innychirédet,
St | wkiadu osobowego
| Iubrzeczowego’
(=h)
" Materialy promujace zdrowie (foldery, | 1300,00 1300,00 0,00
i ulotii, roli-up)
2. Obstuga techniczna 500,00 0,00 500,00
3. Obstuga urzgdzenia inner Scan V 300,00 0,00 300,00




i 8, A‘\rtyku’f;v spoiywcze . 700,00 700,00 0,130_ _
5. Trener fitness ze sprzetem 609,00 600,00 0,00
6. Ksiggowosc 400,00 400,00 4,00
Koszty ogéiem: 3800,00 3 000,00 800,00

Oswiadczam(-y), 7e:

1)} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosei pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadane] oferty przewidujemy pebicranie*/niepobieranie® $wiadczen pieniginych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* foferenel® skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-j3)* z optacaniem naleinodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)}*/zalega {-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne.
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pis osoby upowaznionej
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7 lub pudplsyos?b upowa'znlonvch o e A u.{’)/j
do sktadania oéwiadczed woli w imieniu oferanta) 9 O R b R P N
Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w  Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



