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oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobleranie*/niepobieranie®” oznacza, ze naleiy skreilié niewtasciwg odpowied:, pozostawiajac

prawidlows. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie®”.

wzjéR

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego
do ktorego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Lubuska Odnowa Wsi

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego

4. Tytut zadania publicznego Zdrowa Wies
5. Termin realizacji zadania publicznego? e ; 28.10.2018 Drata : TS
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do karespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Inicjatyw Kulturowych ,Drewno, forma prawna: stowarzyszenie; KRS 0000451190

adres: 66-006 Ochla ul. Muzealna 5

adres do korespondencji: jw

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetows;j)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego

Na przetomie paidziernika/listopada Stowarzyszenie zamierza przeprowadzié w miejscowosci Swidnica(koto

Zielonej Gory) prelekcje pofaczong z warsztatami, w zakresie podnoszenia jakosci zycia, w oparciu o regionalne
zasoby kulturowe i materialne. Wyktady i warsztaty przewidziane sg dla ok. 30 osob. Uczestnicy beda
rekrutowani z catego wojewddztwa lubuskiego.

Cel gtowny: podniesienie jakosci 2ycia spotecznosci lokalnej

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moe byé diuzszy niz 90 dni.




Cele posrednie:

e Podniesienie swiadomosci spotecznosci lokalnej

e Zachowanie lokalnego dziedzictwa kulturowego i historycznego

e Rozwijanie aktywnosci spotecznosci lokalnej

Zyjemy w coraz bardziej zanieczyszczonym $rodowisku, w stresie i cigglym biegu, w pospiechu jemy coraz gorszej
iakosci positki oraz uzywamy specyfikéw bez zastanawiania sig jak one wplywaja na nasze ciato. Nasz organizm
stale narazony jest na réznego rodzaju zagroienia. W naszym ciele bez przerwy toczy sie walka pomiedzy
drobnoustrojami, a naszym uktadem odpornosciowym. Uktad ten ma na celu pokonywanie wrogow zewngtrznych
(zanieczyszczenia) jak | wewnetrznych (bakterie, wirusy, grzyby).

Czesto sami uzywamy produktow, ktére przechylajg szale w niewtasciwa strone. W efekcie tego coraz wigcej
odnotowuje sie choréb tzw. cywilizacyjnych oraz autoagresji (choroby autoimmunologiczne).

Do choréb tych naleza miedzy innymi: otytod¢, alergie, astma, choroby uktadu krazenia, nadciénienie, zespdt
przewlektego zmeczenia, choroby Hashimoto i Gravesa-Basedowa, cukrzyca insulinozalezna tuszczyca, zapalenie
jelit, fysienie, zapalenie stawow itd. Liczba tego typu chordb ciagle wzrasta. Nadmierne uzywanie antybiotykow i
lekéw prowadzi do wyjatowienia organizmu a w konsekwenciji, do znaczacego spadku naturalnej odpornosci.

Jak wskazuje wiele raportow zwigkszenie naktadéw finansowych na leczenie nie nacdaza poprawiac sytuacji.

0d lat wiadomo, ze lepiej przeciwdziata¢ niz leczyc.

Dlatego ostatnio obserwuje sig trend powrotu do natury i ziotolecznictwa . Jest to szansa dla polskie] wsi, aby stad

sie swoistego rodzaju panaceum na problemy cywilizacji.

Jednak najpierw nalezy mieé¢ tego swiadomo$é. Dlatego planujemy przeprowadzic wyklady i warsztaty, w

nastepujgcej tematyce:

« Zdrowa dieta w oparciu o naturalne produkty (jakich dodatkdw wystrzegac sie w produktach sywnosciowych,
jakie produkty dzis stuzq a jakich zdecydowanie unikac)

e Naturalne kosmetyki w oparciu o zdrowe produkty (jakich dodatkdw wystrzegad sie w produktach
kosmetycznych, jakie produkty dzis stuzq a jakich zdecydowanie unikac)

e Ziota rédiem zdrowia (jak sprawdzac jakosc zidf, jakie produkty dzis stuiq a jakich zdecydowanie unikad )

s Naturalne rozwigzania dla skory glowy i wloséw (czego unika¢ w szamponach i odzywkach, jakie produkty
dzié stuzq a jakich zdecydowanie unikac)

s Jak dba¢ o stawy, kosci, zeby (no co zwracac szczegding uwage, jakie produkty dzis stuzq a jakich
zdecydowanie unikac)

« Naturalne sposoby oczyszczania organizmu (jak czytac etykiety i poréwnywac skfady, jakie produkty dzis|
stuzq a jakich zdecydowanie unikac )

e Domowe sposoby na stres (¢wiczenia oddechowe, poruszanie sig, wyciskanie, medytacja)

s Drobna wytwdrczoéé, uprawa ziof, roélin leczniczych, mozliwos¢ na dodatkowy zarobek (przykfady

doniczkowych roglin leczniczych i poprawiajgcych kondycje powietrza w pomieszczeniach)

R



- |Spotkaniu bedzie przyswiecaé zasada, aby podnies¢ swiadomoié lokalnej spotecznoéci w oparciu o dziedzictwo
kulturowe - tradycje, dostepne lokalne zasoby, inspirujac ich do dziatania na ,swojg korzy$€”. Wies juz ,daje”

odpoczynek i wytchnienie a moze jeszcze mie¢ wplyw na poprawe jakosci zycia.

Wyktadowcami beda specjalisci w swoich dziedzinach m.in.: dietetyk, kosmetyczka, trycholog, zielarka.
Spotkanie bedzie podzielone na czes¢ wyktadowa oraz warsztatowa potgczong z indywidualnymi konsultacjami.
» wykiad — kazdy wyktadowca bedzie miat maks. 10 min na przekazanie czesci teoretycznej = 10 min x 8
wyktadoweow = 1,2 godz.
= warsztat + konsultacje indywidualne beds trwaty - 1,5-2 godzin podczas warsztatéw kazdy uczestnik
bedzie mogt wykonac dla siebie kosmetyk, specyfik z zidt oraz poznaé zasady ich wytwarzania, a takze
otrzymac porade na swoje indywidulane potrzeby
Szesciu wyktadowcow poprowadzi wyktady oraz warsztaty i indywidualne konsultacje odptfatnie, dwadch w formiel
wktadu osobowego — nieodptatnie. W wynagrodzenie wyktadowey bedzie wliczone opracowanie prezentacji,
koszty dojazdu, przygotowanie tresci do publikacji, pojemniki jednorazowe, mieszadetka oraz materiaty (typu:

ziota, ttuszcze roslinne, ,odstersowywacze” itp.) do czeéci warsztatowe].

W ramach projektu zostanie wydana publikacja w ktérej znajda sie:

¢ 3 —dniowa zdrowa dieta jesienna

¢ 2 przepisy na ,domowe” kosmetyki z naturalnych produktéw — na skare | wiosy

e przepis na specyfik z ziét

e miniscigga ztych dodatkow

W cenie za wykonanie publikacji jest projekt oraz wykonanie szaty graficznej. Publikacja zostanie wydrukowana i

rozdana wczesniej, aby zachecié do uczestnictwa w spotkania.

Przewiduje sig udziat 30 uczestnikéw oraz poczegstunek — kawa, drobna przekaska
Wynagrodzenia obejmujg kwoty brutto, brutto, od ktérych beds odprowadzone zobowiazania publiczno-prawne

zgodnie z rodzajem sposobu rozliczenia.

W ramach wktadu osobowego, nieodptatnie — wyceniono i wykazano prace organizacyjne polegajgce m.in na:

e opracowanie projektu, rozmowy i spotkania organizacyjne z wyktadowcami, przygotowanie materiatdw do
publikacji (20 godzin x 50,00 2zt = 1,000,00 zt) ,brutto, brutto”

e przygotowanie rozliczen i wykonanie z wykonawcami (3 godziny x 50,00 zt = 150,00 zf) , brutto, brutto”

e zamowienie, przygotowanie, posprzatanie Sali 3 godziny x 50,00 zt = 150,00 z), , brutto, brutto”

e zorganizowanie cateringu ( 2 godziny x 50,00 zt = 100,00 z1) , brutto, brutto”

* wykonanie sprawozdania z realizacji przedsiewziecia, itp. (2 godziny x 50,00 zt = 100,00 zt) ,brutto, brutto”

T
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2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

30 uczestnikéw spotkania otrzyma:
s nowa wiedze — podniesie sie swiadomos¢
s umiejetnos¢ wykorzystania w praktyce zdobytej wiedzy — wykonanie kosmetyku i specyfiku z ziot
e nowa wiedze o tradycyjnych sposobach stosowania naturalnych produktéw w diecie, kosmetyce,
ochronie zdrowia
e umiejetnoic¢ zastosowania lokalnych zasobdw natury, lokalnych produktow itp.
w efekcie ,recepte” na podniesienie jakosci zycia
W wyniku realizacji przedsiewzigcia zostanie wypromowana tradycja kulturowa oraz lokalne zasoby (dziedzictwo)
Publikacja zostanie rozdana uczestnikom oraz ich rodzinom a takze w okolicznej miejscowosci i miejscach

publicznych aby zacheci¢ do udziatu w spotkaniu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mo#liwoit dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkéw
dotacji® finansowych
(zf) wtasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z

innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®

()

Wynagrodzenia 8 wykiadowcow {wliczone: 6.700,00 5.500,00 1.200,00
opracowanie prezentacji, koszty dojazdu,
przygotowanie tresci do publikacji, materialy oraz
jednorazowe pojemniki, mieszadelka, Itp.)
Wykenanie prac organizacyjnych 1.500,00 0,00 1.500,00
Wynajecie sali 2 rzutnikiem 150,00 150,00 0,00
Catering 250,00 250,00 0,00
Publikacja wraz z zaprojektowaniem i wykananiem 1.100,00 1.100,00 0,00
szaty graficznej

9.700,00 7.000,00 2.700,00

Koszty ogdtem:

3 Wartos¢ kosztéw ogdlem do poniesienia z dotacii nie moze przekroczyc 10 000 2.
4 \W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Oéwiadczam(-y), Zze;

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebierarie®/niepobieranie™ éwiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s zgodne aktualnym stanem prawnym
| faktycznym;

4) oferent*/eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega {Ha)*/zatega{ia)* z optacaniem naleznosci 2 tytutu zobowigzan
podatkowyceh;

5) oferent*/eferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega Ha)*/2zalega-{-a)* z oplacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne.

{podpis osoby upowainionegj

lub podpisy 0séb upowaznianych

do sktadania oswiadczen woll w Imieniu
oferenta)

nik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze sadowym - potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencii,






