INTERPELACJA

Zielona Goéra, 24 lutego 2021 r.

Skfadajacy: radna Aleksandra Mrozek

Dotyczy: Dostepnosci dla os6b dotknietych depresja do kompleksowej pomocy

specjalistow w wojewodztwie lubuskim.

Pani Marszatek,

23 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzienn Walki z Depresjg a w kraju
Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjg. Wedtug danych Swiatowej Organizaciji Zdrowia
depresja jest czwartg najpowazniejszg chorobg na swiecie i jedng z gtéwnych
przyczyn samobojstw. Celem obchodow Ogdélnopolskiego Dnia Walki z Depresjq jest
upowszechnienie wiedzy na temat depresiji i innych zaburzen z nig zwigzanych.
Edukowanie ma sens ale bardzo wazny jest dostep do fachowej, kompleksowej
pomocy, dostepnego bezptatnego pakietu swiadczen na rzecz osob dotknietych
chorobg. W zwigzku z powyzszym bardzo prosze o odpowiedz na nastepujgce
pytania:

1. Gdzie w regionie lubuskim osoby z kryzysami i problemami psychicznymi
mogg uzyskac¢ kompleksowg pomoc?

2. W jaki sposob jest realizowana w wojewoddztwie lubuskim kompleksowa
pomoc(pomoc w odzyskaniu zdrowia i jakosci zycia, ograniczenia
negatywnych skutkow hospitalizacji, aktywizacja spoteczno- zawodowa,
wspotpraca z lekarzami réznych specjalizacji)?

3. Czy jest podmiot, ktéry koordynuje swiadczenia na rzecz osoby z kryzysem
psychicznym, problemem psychicznym?

4. Czy pomoc psychologiczna, psychiatryczna wymaga skierowania i jaki jest

czas oczekiwania na pierwszg wizyte -pomoc ?

Z wyrazami szacunku,

Aleksandra Mrozek



