
INTERPELACJA 

Zielona Góra, 24 lutego 2021 r. 

Składający: radna Aleksandra Mrozek 

Dotyczy: Dostępności dla osób dotkniętych depresją do kompleksowej pomocy 

                specjalistów w województwie lubuskim. 

 

Pani Marszałek, 

23 lutego obchodzimy Międzynarodowy Dzień Walki z Depresją a  w kraju 

Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją. Według danych Światowej Organizacji Zdrowia 

depresja jest czwartą najpoważniejszą chorobą na świecie i jedną z głównych 

przyczyn samobójstw. Celem obchodów Ogólnopolskiego Dnia Walki z Depresją jest 

upowszechnienie wiedzy na temat depresji i innych zaburzeń z nią związanych. 

Edukowanie  ma sens ale bardzo ważny  jest dostęp do fachowej, kompleksowej 

pomocy, dostępnego bezpłatnego pakietu świadczeń na rzecz osób dotkniętych 

chorobą. W związku z powyższym bardzo proszę o odpowiedź na następujące 

pytania: 

1. Gdzie w regionie lubuskim osoby z kryzysami i problemami psychicznymi 

mogą uzyskać kompleksową pomoc? 

2. W jaki sposób jest realizowana w województwie lubuskim kompleksowa 

pomoc(pomoc w odzyskaniu zdrowia i jakości życia, ograniczenia 

negatywnych skutków hospitalizacji, aktywizacja społeczno- zawodową, 

współpraca z lekarzami różnych specjalizacji)? 

3. Czy jest podmiot, który koordynuje świadczenia  na rzecz osoby z kryzysem 

psychicznym, problemem psychicznym? 

4. Czy pomoc psychologiczna, psychiatryczna  wymaga skierowania i jaki jest 

czas oczekiwania na pierwszą wizytę -pomoc ? 

 

 

                                                     Z wyrazami szacunku, 

                                                                                           Aleksandra Mrozek 
 


