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alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
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§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzagdowi Wojewodztwa Lubuskiego.
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Wprowadzenie

W mys$l ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. 2 2021r., poz. 1119) zycie obywateli w trzezwosci uznaje sie za niezbedny
warunek moralnego i materialnego dobra Narodu. Ustawa zobowigzuje samorzad wojewodztwa
do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

Zadania w tym zakresie samorzad wojewodztwa wykonuje poprzez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, okreslonym w rozporzadzeniu Rady
Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025
(Dz. U. z 2021r. poz. 642), ktdrego celem strategicznym jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu
oraz zmniejszenie spotecznych nierdwno$ci w zdrowiu. Zadania te samorzad wojewddztwa realizuje
w postaci Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (WPPIRPA).

Zatozenia WPPIRPA na lata 2022 - 2030 wpisujq sie takze w cele Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Lubuskiego 2030 oraz w cele Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubuskiego
na lata 2021 - 2030.

Jednym z celdw strategicznych Strategii Rozwoju Wojewodztwa Lubuskiego 2030 jest: Region silny
w wymiarze spotecznym oraz bliski obywatelowi, a osiggniecie tego celu bedzie mozliwe poprzez
realizacje celéw operacyjnych, miedzy innymi: Wysoka jako$c i dostepno$c¢ ustug medycznych oraz
upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa Lubuskiego na lata 2021 — 2030 wyznacza m.in. dwa
cele gtowne, w ktore wpisuje sie Program. Pierwszy z nich to: Doskonalenie systemu wsparcia dzieci
I mfodziezy, realizowany w szczegdlnosci poprzez dziatania ukierunkowane na: zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, ksztattowanie u dzieci i mtodziezy systemu wartoSci,
wiasciwych postaw i umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w zyciu spotecznym, promowanie
zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i miodziezy poprzez wspieranie projektow przeciwdziatajgcych
wykluczeniu spotecznemu oraz wspieranie programow i inicjatyw w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania
problemow uzaleznien oraz przeciwdziafania przemocy wobec dzieci i mtodziezy.

Drugi cel gtéwny to: Aktywna polityka prorodzinna, realizowany poprzez nastepujace dziatania:
wspieranie funkcjonowania rodzin niewydolnych opiekuriczo i wychowawczo oraz wzmocnienie rodziny

oraz promowanie wfasciwych postaw rodzicielskich.



WPPIRPA na lata 2022 — 2030 sktada sie z pieciu podstawowych rozdziatow. Rozdziat 1 dotyczy
kwestii alkoholowej w Polsce i zjawiska picia alkoholu przez lubuszan.
W Rozdziale 2 przedstawiono najwazniejsze ustalenia, wynikajace z diagnozy, ktora zostata opracowania
dla celow przygotowania niniejszego Programu. Diagnoze zrealizowano wsrod dzieci i mtodziezy oraz
dorostych mieszkaicow wojewoddztwa lubuskiego. Na podstawie wynikow tej diagnozy, zawartej
w raporcie z badania ,Diagnoza spoteczna w zakresie uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych
I badanie kondycji psychicznej mieszkancow wojewddztwa lubuskiego®, podjeto probe analizy zjawiska
w regionie. Diagnoza, zgodnie z najnowszymi standardami i zmieniajacymi regulacjami ukierunkowanymi
na realizacje szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien, zostata poszerzona o zagadnienia zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych i zdrowiem psychicznym lubuszan.
W Rozdziale 3 i 4 natomiast zostaty zgromadzone i opracowane dane z instytucji dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Analizie poddane zostaty wszystkie, ktore
uzupetniono o zbiorcze zestawienia Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Warszawie. Diagnoza problemu alkoholowego w naszym regionie oraz dziatania poszczeg6lnych
instytucji w zakresie ograniczania zjawiska, opracowana zostata na podstawie informacji: Komendy
Wojewodzkiej Policji w Gorzowie Wikp., Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp., Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Gorze, Wojewodzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznien i Wsp6tuzaleznienia w Zielonej Gérze, Sadu Okregowego w Gorzowie WIkp. i Zielonej Gérze.
Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz dane, ktore sptynety z instytucji dotyczyty najczesciej lat 2018-2019,
niejednokrotnie jednak dostepne bylty dane z roku 2020r. i one rowniez zostaty zamieszczone w tej
analizie. Prace przygotowawcze zmierzajgce do opracowania Programu rozpoczely sie na poczatku
2021r, w zwigzku z tym oraz z uwagi na okresy sprawozdawcze poszczegdlnych instytucji, niemozliwe
byto pozyskanie danych za 2020 rok we wszystkich przypadkach.
Rozdziat 5 okre$la obszary, cele oraz dziatania i wskazniki WPPIRPA na lata 2022 - 2030, w oparciu
0 zapisy Narodowego Programu Zdrowia.

Program zostat opracowany przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Warszawie,
a realizatorem byto Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii - Oddziat Terenowy w Zielonej Gérze,
na zlecenie Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego. Pracami zespotu opracowujgcego Program kierowata
Pani Dorota Rybczynska - Abdel Kawy, profesor Uniwersytetu Wroctawskiego, dr hab. nauk
humanistycznych w zakresie pedagogiki w dziedzinie pedagogiki spotecznej, doktor socjologii
w dziedzinie patologii spotecznej. Pani Dorota Rybczynska-Abdel Kawy jest certyfikowanym specjalistq
psychoterapii uzaleznien, przewodniczacq Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii Oddziatu
Terenowego w Zielonej Gérze, zatozycielem i dyrektorem Lubuskiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Osob

Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych ,LOPIT” w Zielonej Gorze, a od 2011r. petni funkcje Eksperta
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Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii. Pani Dorota Rybczyrnska — Abdel Kawy,
z uwagi na specyfike pracy, od poczatku kariery zawodowej taczy praktyke z teorig oraz badaniami.

Program recenzowat Pan dr hab. Piotr Kwiatkowski, pracownik Uniwersytetu Wroctawskiego,
zatrudniony w Instytucie Pedagogiki od 1988 roku. Obecnie kieruje Zaktadem Profilaktyki Spotecznej
I Resocjalizacji. Pan dr hab. Piotr Kwiatkowski w dorobku naukowym ma ponad 60 recenzowanych
artykutow w czasopismach lub rozdziatbw w monografiach oraz autorskg monografie pt. ,Teoretyczne
konteksty profilaktyki niedostosowania spotecznego”. Wspotredagowat tez jedng monografie naukowa.
Byt cztonkiem zespotu realizujgcego projekt badawczy Rodzina Dolno$laska 2014, sfinansowany przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Jest autorem i wspdtautorem  kilku
standaryzowanych narzedzi badawczych.

Istotnym warunkiem gwarantujacym powodzenie zaplanowanych do realizacji zadan jest Scista
wspodtpraca z wieloma instytucjami, w tym m.in.: Panstwowag Agencjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, organami administracji rzadowej i samorzadowej, podmiotow Il sektora oraz innymi
instytucjami zajmujacymi sie profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2022

— 2030 obowigzuje od 1 stycznia 2022 roku.



1. Diagnoza problemu alkoholowego w wojewddztwie lubuskim
w kontekscie danych ogélnopolskich

1.1. Konsumpcja alkoholu w Polsce w $wietle badan

Jak przekonujq specjalisci z Panistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych?,
co 6smy Polak nie pije w ogole alkoholu, natomiast kilkanascie procent dorostych mieszkancow Polski
spozywa alkohol problemowo.

Warto doda¢, ze osoby uzywajace alkoholu mogg wielokrotnie w ciggu zycia zmieniaC wzorzec
spozywania tej substancji, poczynajagc od abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie ryzyka,
do konsumpcji 0 znamionach wysokiego ryzyka i szkodliwego picia. Niektore z tych 0osob uzalezniajg sie,
niektére umierajg z tego powodu.

Operujac pojeciami ryzykownego spozywania alkoholu i picia szkodliwego, wazne jest wyjasnienie tych
terminow. Przez ryzykowne picie uwaza si¢ spozywanie alkoholu w nadmiernych iloSciach (jednorazowo
i facznie w okreslonym czasie), niepociggajace za sobg negatywnych konsekwencji. Mozna jednak
oczekiwat, iz konsekwencje te nastgpia, o ile nie zostanie zmieniony wzorzec picia. Picie szkodliwe
oznacza natomiast taki wzorzec uzywania alkoholu, ktory powoduje okreslone konsekwencje zdrowotne
(fizyczne lub psychiczne), przy czym nie wystepuje tu uzaleznienie od alkoholu.

Cennym zrédtem informacii, wskazujacych na konsumpcje alkoholu w Polsce i wielkos¢ populacii
uzytkownikow tej substanciji, jest Raport OECD2. W wyniku badan przeprowadzonych w 52 panstwach
(w tym w Polsce) - cztonkédw OECD, Unii Europejskiej i krajéow G20 szacuje sie, ze wérdd mieszkancow
krajow nalezacych do OECD w 2018 r. na osobe przypadato 10 litrow czystego alkoholu. Odpowiada
to dwém butelkom wina lub prawie 4 litrom piwa tygodniowo. Srednia dla paristw Unii Europejskiej wynosi
przy tym 11,3 litra na mieszkanca, w panstwach G20 to o niemal 3,5 litra mniej - 7,9 litra na osobe.
Przynajmniej raz w miesigcu upija sie 30% osob powyzej 15 roku zycia i jeden na pieciu nastolatkow
do 15 r.z. Powszechne jest tez zjawisko szkodliwego picie alkoholu wsréd mtodych dorostych. Alkohol
pije ponad 60 proc. nastolatkow w wieku 15 lat, a co piaty juz co najmniej dwukrotnie do$wiadczyt
nietrzezwo$ci.

Niepokojace sg réwniez informacje dotyczace zwigzku uzywania alkoholu w czasie pandemii
COVID-19. Raport wskazuije, ze podczas pierwszego lockdownu 43% 0sob zgtosito, ze pito czesciej, 25%
deklarowato, ze rzadziej, a 32% nie stwierdzito zadnych zmian w tym wzgledzie. Okoliczno$ci

spowodowane zamknieciem gospodarek sprawity, ze sprzedaz alkoholu w barach i restauracjach

' http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-szkodliwe. (data dostepu: 10.10.2021).
2 https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu---jak-wypadaja-polacy--nowy-raport-
oecd,artykul,90827573.html_(data dostepu: 15.10.2021).


http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-szkodliwe
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu---jak-wypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu---jak-wypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html

gwattownie spadta, ale zostata zastgpiona wzrostem sprzedazy poza lokalami (m.in. w sklepach
internetowych i detalicznych).

Najwiecej alkoholu konsumujg mieszkancy Lotwy i Austrii (Wykres 1). Jak wynika z wykresu
zamieszczonego ponizej Polska zajmuje pod tym wzgledem 10. Miejsce. Wg analiz OECD na jednego
Polaka rocznie przypada $rednio 11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wiecej 2,4 butelki wina

lub 4,5 litra piwa tygodniowo na osobe w wieku 15 lat i wiece;.
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Wykres 1. Spozycie alkoholu (litry czystego alkoholu) wsrod dorostych (wiek 15+), 2018 rok

Zrédho: oecd.org/health/preventing-harmful-alcohol-use-6e4b4ffb-en.htm

Co najmniej raz w miesigcu upija sie 35% os6b dorostych. Istotne sg przy tym rdznice
miedzyptciowe. Mezczyzni spozywajg rocznie ok. 18,4 litra czystego alkoholu, natomiast kobiety — 5,6
litra. Kobiety, co ciekawe, upijajq sie (w miesigcu) 0 62% czesciej od mezczyzn, o ile majg wyksztatcenie
wyzsze. Niepojace sq rowniez dane dotyczace polskiej mtodziezy. Wg cytowanego dokumentu 17%
chtopcow i 21% dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy w zyciu pito alkohol.

Uzupetnieniem wskazanych danych sg informacje Medonetu, wynikajace z Narodowego Testu
Zdrowia Polakéw 2021. Wg tego zrodta catkowitg abstynencje deklaruje 19% dorostych Polakdw,
to 0 8% wiecej niz rok temu. Jesli chodzi o pijacych - wsrod kobiet odsetek ten wynosi 76%, wsrod
mezczyzn — 87%. W pordwnaniu z 2020 r. spadta liczba osob siegajacych po alkohol (Wykres 2), ale
jednoczesnie 0 1% wzrosto codzienne spozycie tej substancji. Polacy najchetniej pijg piwo. 5% osob
spozywa je codziennie, a 10% kilka razy w tygodniu. Je$li chodzi o wodke - codziennie pije jq 5% pijacych
mezczyzn i 1% kobiet, ale juz kilka razy w miesigcu konsumuje ja 21% Polakéw i 8% Polek.



Czestotliwos¢ picia alkoholu wsréd Polakow

37% Rz w miesiqeu lub rzadzie] 28%

1% Nigdy 19%

9% Codziennie ]0%

2021
23% «ilka razy w tygodniu 21%7

19% Kilka razy w miesiqcu 23%

Wykres 2. Spozycie alkoholu wérdd Polakéw. Narodowy Test Zdrowia Polakow 2021

Interesujace dane, uzupetniajace informacje zawarte w Raporcie OECD o dynamike spozycia napojow
alkoholowych w ostatnich latach w Polsce, znalezé mozna na stronie Panstwowej Agencji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)3.

Tabela 1. Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkarnca Polski

Rok Wyroby Wino i miody | Wino i miody pitne Piwo Piwo w przeliczeniu
spirytusowe pitne w przeliczeniu na na 100% alkohol
(100% alkoholu) 100% alkohol
2018 3,3 6 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
2020 3,7 6,4 0,77 93,6 5,1

Zrodto: https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki

Jak wynika z Tabeli 1, w poréwnaniu z 2018 rokiem w dwdch kolejnych latach wzrosto spozycie wyrobow
spirytusowych, zwtaszcza wina i miodow pitnych. Zmalata natomiast konsumpcja piwa. Wg cytowanego
zrodta Srednie roczne spozycie napojow alkoholowych na jednego mieszkanca w litrach, w przeliczeniu
na 100% alkohol wynosito w 2018 roku: 9,55 lita, w roku 2019 — 9,78 litra i nieco mniej, bo 9,6 litra w roku
2020.

A jednak skala spozycia piwa wsrod innych alkoholi moze wskazywac na to, ze piwo w znacznym
stopniu odpowiada za wystepowanie problemu alkoholowego w Polsce. Kazda statystycznie $rednio
pijaca kobieta w Polsce, powyzej 15 roku zycia, dostarczajgc tygodniowo do swojego organizmu 128 ¢
etanolu, pije ryzykownie. Oznacza to, ze wypija tygodniowo prawie 6 butelek piwa, o pojemnosci 330 ml
i zawarto$ci 4,5% alkoholu, 120 ml wodki lub innego mocnego alkoholu 40% oraz lampke 100 ml wina
12%. W przypadku mezczyzn powyzej 15 roku zycia za picie ryzykowne uwaza sie dostarczanie

tygodniowo do swojego organizmu 366 g etanolu. Oznacza to, ze mezczyzna wypija tygodniowo

3 https://lwww.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki (data dostepu: 30.09.2021)
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11 puszek piw, o pojemnosci 0,5 | i zawartosci 4,5% alkoholu (lub 17 butelek o pojemno$ci 330 ml), 350
ml wédki lub innego mocnego alkoholu 40-proc. oraz trzy lampki o pojemnosci 100 ml wina 12%*.

Jak przekonujg autorzy opracowania ,POLSKA ZALANA PIWEM. Analiza Ewolucji i modelu
spozycia alkoholu W Polsce — przyczyny i skutki. Raport”, z Instytutu Jagiellonskiego w Warszawie:
A. Klimkiewicz, K. Obtgkowska i A. Bartoszewicz, w ciggu ostatnich 30 lat Polacy zmienili upodobania
alkoholowe. O ile w 1992 r. dominowata wodka, o tyle od 1998 r. stato sie nim piwo. Wzrost konsumpcji
piwa jest odpowiedzialny za ogdiny wzrost wskaznika spozycia czystego alkoholu per capita w Polsce.
Z danych za 2019 r. wynika, ze piwo odpowiada za dostarczenie do organizmu przecietnego Polaka 5,34
| czystego alkoholu, czyli 54,6% spozywanego etanolu. W ciggu ostatnich 30 lat wzrosta w stopniu
dramatycznym liczba wypijanych litrow piwa — z 38,6 | na osobe w 1992 r. do 97,1 | na osobe w 2019 .
Statystycznie zatem kazdy Polak, takze ten nowonarodzony, wypija rocznie 194 puszki/butelki piwa o poj.
0,5 I. Od 2000 r. prawie 55% czystego alkoholu Polacy dostarczajg do swoich organizméw w postaci
piwa. W 2019 r. byto to doktadnie 54,6 Polska jest zatem zalana piwem.

Wg danych CBOS5 w 2019 r. dorosli Polacy wskazywali, ze je$li zdarza si¢ im pi¢ alkohol,
to najchetniej siegaja po: piwo (39%), wino (25%), wodke (16%), koniak lub whisky (11%). 81% pijacych
dorostych wskazuje, ze pije piwo. Osoby, ktore nie sg abstynentami w 2019 r. deklarowaty, iz spozywajq
piwo z nastepujacg czestoscia: 25% przynajmniej raz w tygodniu, 30% raz lub kilka razy w miesigcu, 24%
raz lub kilka razy w miesigcu, 3% rzadziej, 19% wcale. Piwo smakowe, radler, cydr: 3% raz w tygodniu
lub czesciej, 15% raz lub kilka razy w miesigcu, 22% raz lub kilka razy w roku, 4% rzadziej, 57% wcale .
Mtodziez w 2019 r. wskazywata, ze najczesciej pije piwo i wodke. W ciggu ostatnich 30 dni 47,5% 15-16-
latkow pito piwo, 33% wbdke, a 24,7% wino. Odsetki te wérdd 17-18-latkdw wygladaty nastepujaco: piwo
(72,2%), wodka (60%), wino (43,2%). W ciggu ostatnich 25 lat zdecydowanie wzrost odsetek dziewczat
w wieku 17-18 lat czesto spozywajacych piwo z 39,7% do 70,7% oraz wodke z 37,7% do 57%. Spozywajq
one takze czeSciej wino, ale odnotowano tu mniejszy wzrost z 42,6% do 50,8% (Sierostawski, 2021).
Wspdiczesni Polacy twierdza, ze pijg wedtug nastepujacego wzoru: piwo w domu w towarzystwie
znajomych lub rodziny bardzo mato lub w normie. Tylko 1% badanych w 2019 r. stwierdzito, Ze pije
za duzo.

Uzupetnieniem tych informacji sg dane EUROSTAT-u, zgodnie z ktdrymi Polska w 2020 roku byta
drugim w Unii Europejskiej, producentem piwa (Wykres 3). Na Polske przypada 12% unijnej produkcji

piwa.

4 https://jagiellonski.pl/files/other/POLSKA_ZALANA_PIWEM23.pdf (data dostepu: 15.09.2021).
5 https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PDF(data dostepu: 15.09.2021).
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ec.europa.eu/eurostat

Wykres 3. Najwieksi producenci piwa w Unii Europejskiej w 2020 roku
Zrodto: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20210805-1

W Polsce w 2020 r., wedlug danych Eurostatu, alkohol kosztowat 86,5% unijnej $redniej.
Na podobnym poziomie znalazty sie ceny w Czechach (87,9%.). Sposrdd panstw graniczacych z Polskg
nieco drozej byto w Niemczech (91,4 % oraz na Stowacji (95,2%.). Wspotczynnik dla Polski od kilku lat
utrzymuje sie na zblizonym poziomie. Rosnie za to spozycie alkoholu w kraju nad Wista.

Zestawiajac deklaracje respondentéw z badania CBOS z danymi dotyczacymi spozycia alkoholu
w Polsce, nalezy stwierdzi¢, ze odzwierciedlajg one raczej identyfikacje aspiracyjng badanych
oraz kulture naduzywania alkoholu, a nie ich realne zachowania alkoholowe. W 2015 r. 6,2% dorostych
Polakéw deklarowato, ze w minionym roku pito za duzo alkoholu. Wskaznik ten w 2020 r. oznaczatby

2 min os6b. W 2020 r., w oparciu o dane PARPA, wskazano ze w Polsce 18,6% spozywajacych alkohol

pije ryzykownie lub szkodliwieb.

Reasumujac, zgodnie z badaniami CBOS i J. Sierostawskiego z 2019 r. w Polsce alkohol
spozywa 84% dorostego spoteczenstwa (26,6 min osob, w tym 13 min kobiet i 13,5 min mezczyzn)’,

a takze 46,7% 15-16-latkéw oraz 76,1% 18-19-latkow8. Zaktadajac, ze ryzykownie i szkodliwie alkohol

spozywaija tylko dorosli, otrzymujemy liczbe prawie 5 min 0sdb®.

Warto doda¢, ze w zdecydowanej wiekszo$ci ankietowani pijg alkohol w domu. Duzo mniej robi
to w pubie, barze (9%) lub w restauracji (8%). W ciggu ostatnich 9 lat praktycznie nie zmienito sie

to, z kim Polacy spozywajq alkohol. Stosunkowo najczesciej ze znajomymi pijg go uczniowie i studenci,

6 Za: https://jagiellonski.pl/files/other/POLSKA_ZALANA_PIWEM23.pdf (data dostepu: 15.09.2021)

7 https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PDF (data dostepu: 15.10.2021)

8 Sierostawski J. (2020). Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r. (data dostepu: 06.09.2021)

9 Za: https://jagiellonski.pl/files/other/POLSKA_ZALANA_PIWEM23.pdf (data dostepu: 15.09.2021)
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najmtodsi badani oraz osoby w wieku 35-44 lata, a cze$ciej z rodzing niz ze znajomymi alkohol spozywajq

rolnicy, osoby powyzej 65 roku zycia i emeryci'0.

1.2. Picie alkoholu przez lubuszan i dostepno$¢ alkoholu w konteks$cie innych
wojewodztw

O skali picia alkoholu wnioskowa¢ mozna na podstawie réznorodnych wskaznikow. Jednym
z nich jest warto$¢ sprzedanego alkoholu. Analizujac ten fakt w wojewodztwie lubuskim w kontekscie
ogolnopolskim okazuje sie, ze wartosci sprzedazy alkoholu w regionie lubuskim w 2020 roku przedstawia
sie bardzo korzystnie w poréwnaniu z innymi wojewddztwami. Sprzedaz ta w Lubuskiem lokuje nasz
region znacznie ponizej Sredniej krajowej, zwtaszcza w zakresie sprzedazy alkoholu do 4,5%, sprzedazy
alkoholu od 4,5% do 18% oraz - sprzedazy ogétem (Tabela 2). Jesli porbwnamy adekwatne dane
dotyczace wojewddztwa lubuskiego z poprzednim rokiem okaze sie, ze w 2019 roku wzrosta warto$¢
sprzedanego alkoholu w naszym regionie, zwtaszcza w przypadku alkoholi powyzej 18% oraz alkoholi
w przedziale 4,5%-18%. Natomiast warto$¢ ta zmalata nieznacznie jedynie w przypadku napojow
alkoholowych do 4,5% (w tym piwa). Dane te Swiadczg o tym, iz lubuszanie wcigz majq relatywnie duzy

dostep do alkoholu.

Tabela 2. Warto$¢ alkoholu sprzedanego w Polsce, w tym w wojewddztwie lubuskim w 2020 roku (dane
na dzien 10 wrzesnia 2021 r.)

Wojewddztwo Do 4,5% (oraz 0d 4,5 do 18% Powyzej 18% Razem
iwa (z wyjatkiem
iwa

DOLNOSLASKIE 1550 220 517,68 zt 455 310 305,48 zt 1636 373 656,24 zt 3641 904 479,40 zt
KUJAWSKO-POMORSKIE | 867 825 218,66 zt 207 869 907,03 zt 886 128 299,91 zt 1961 823 425,60 zt
LUBELSKIE 882 508 537,53 zt 194 479 677,45 zt 707 759 971,61 zt 1784 748 186,59 zt
LUBUSKIE ~ 2018r. 515 536 852,46 zt 106 196 429,09 zt 476 736 285,36 zt 1098 469 566,91 zt

2019 rok 515 476 080,35 zt 114 750 087,12 zt 545 070 272,01 zt 1175 296 439,48 zt
L ODZKIE 918 848 237,64 zt 284 332 277,26 zt 1172 717 862,35 zt 2375898 377,25 zt
MALOPOLSKIE 1 439 399 204,46 7t 492 550 101,03 zt 1586 818 049,95 zt 3518 767 355,44 zt
MAZOWIECKIE 2240423 979,32 7t 1174 672 624,57 zt 2729922 182,93 6 145018 786,82 zt

10 https:/www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PD F(data dostepu: 06.10.2021).
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https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table

Wojewddztwo Do 4,5% (oraz 0d 4,5 do 18% Powyzej 18% Razem
iwa (z wy_igtkiem
iwa
OPOLSKIE 398 964 329,01 zt 87 800 573,21 zt 423 556 898 41 zt 912 398 064,11 zt
PODKARPACKIE 825814 383,16 zt 153 054 913,41 zt 777 456 789,62 zt 1756 326 086,19 zt
PODLASKIE 656 072 447,05 zt 121031 422,82 zt 537 468 597,10 zt 1314 572 466,97 zt
POMORSKIE 1279019 928,87 zt 452 840 282,97 zt 1201 245 299,34 zt 2933105 511,18 zt
SLASKIE 2236 051 950,18 zt 593 004 052,33 zt 2235094 183,12 zt 5064 150 185,63 zt
SWIETOKRZYSKIE 414 066 678,95 zt 103 972 340,57 zt 540 078 293,91 zt 1058 117 313,43 zt
WARMINSKO- 776 048 925,07 zt 155 636 715,05 zt 580 246 023,52 zt 1511931 663,64 zt
MAZURSKIE
WIELKOPOLSKIE 1546 451 052,70 zt 457 214 166,72 zt 1696 105 375,96 zt 31699 770 595,38 zt
ZACHODNIOPOMORSKIE | 936507 060,17 zt 243207 31547 7t 958 703 832,62 zt 2138 418 208,26 zt
OGOLEM 17483698530,80 2t | 5291726762492zt | 18214 745588,60 zt 40 992 247 145,37 zt

Zrédto: https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473 parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource; https://www.
parpa.pliimages/file/zestawienia 2018.pdf, s. 20.

W 2019 roku spozycie wodki w Polsce oraz innych napojow alkoholowych w odniesieniu
do struktury spozycia napojow alkoholowych wynosito 37,8% i wzrosto 0 3,2% w stosunku do 2018 roku.
Konsumpcja piwa to okoto 54,6% udziatu w rynku. W tym przypadku odnotowano 3,3% spadek udziatu
w strukturze spozycia alkoholu. Udziat sprzedazy wina na rynku alkoholowym nie ulegt znaczacej zmianie
i wynosi 7,6%. Interesujace jest, jak w kontekscie danych ogdinopolskich plasuje sie wojewodztwo
lubuskie.

Mozna mniemac¢ o tym m. in. na podstawie zestawien statystycznych PARPA-G1, dotyczacych
sprawozdan z dziatalno$ci samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2019 r.", a zwtaszcza dotyczacych liczby mieszkarncéw przypadajacej na jeden punkt
sprzedazy napojéw alkoholowych o zawarto$ci alkoholu powyzej 18%. W 2019 roku w Polsce $rednio
liczba mieszkacow przypadajaca na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci
alkoholu powyzej 18% wynosita 394. Liczba mieszkafcow przypadajaca na jeden punkt sprzedazy

powyzej wskazanej $redniej krajowej mozna zaobserwowac w 7 wojewodztwach.

1 https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia__2019.pdf. (data dostepu: 15.10.2021).
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https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource/33055/table
https://dane.gov.pl/pl/dataset/2473,parpa-g1-sprawozdanie-z-dzialalnosci-samorzadow-lo/resource

Wojewddztwo lubuskie znajduje sie ponizej ,Sredniej krajowe]” z liczbg wynoszacq 365 mieszkancow

na 1 punkt sprzedazy alkoholu (Tabela 3). Poréwnanie adekwatnych danych dotyczacych wojewddztwa

Tabela 3. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i liczba mieszkaricow przypadajacych na
jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w 2019 roku (stan na dzieh 31 grudnia 2019r.)

. , Liczba mieszkanicow | Liczba mieszkancow
Liczba punktow ) ) X
. przypadajaca na przypadajaca na jeden
sprzedazy o i Kt da;
Wojewodztwo napojow jeden pun pun sp.rlze azy
sprzedazy napojoéw
alkoholowych — suma .
napojow alkoholowych o
alkoholowych ogotem | zawartosci alkoholu
powyzej 18%
2018 rok 2019 rok 2018 rok 2019 rok 2018 rok 2019 rok
DOLNOSLASKIE 9741 9500 286 290 286 382
KUJAWSKO-POMORSKIE 6895 6492 285 300 285 421
LUBELSKIE 6716 6419 316 332 316 452
LUBUSKIE 3600 3586 271 262 271 365
tODZKIE 7712 7291 314 333 314 408
MALOPOLSKIE 11287 11210 284 290 284 381
MAZOWIECKIE 16 964 16 720 308 309 308 400
OPOLSKIE 3113 3023 306 313 306 390
PODKARPACKIE 6573 6 395 348 329 348 469
PODLASKIE 3334 3161 348 357 348 500
POMORSKIE 8 781 8599 301 257 301 354
S'LASKIE 14 352 13933 300 307 300 392
SWIETOKRZYSKIE 3954 3850 307 310 307 398
WARMINSKOMAZURSKIE 5184 4939 271 278 271 383
WIELKOPOLSKIE 12032 11707 285 294 285 383
ZACHODNIOPOMORSKIE 7628 7308 213 214 213 304
Ogotem 127 866 124133 295 297 295 394

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia_2019.pdf, s.14
i https://lwww.parpa.pl/imagesffile/zestawienia 2018.pdf, s. 14.

lubuskiego z poprzednim rokiem wskazuje na warto$ci nieznacznie mniejsze w 2019 roku, szczegolnie

w zakresie liczby mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych.
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Informacji o piciu mieszkaricow w sposéb posredni dostarczajg rowniez dane odnoszace sig do lokalnych
ograniczen w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych (Tabela 4). Jak mozna zauwazy¢ w 2018 roku
w wojewddztwie lubuskim zaledwie w 3 gminach istniat ograniczony dostep do alkoholu na stacjach

Tabela 4. Lokalne ograniczenia w sprzedazy napojow alkoholowych w Polsce w latach 2018 i 2019 -
liczba gmin

Na stacjach Na basenach
L benzynowych i kapieliskach
Wojewoédztwo
2018 rok 2019 rok 2018 rok 2019 rok
DOLNOSLASKIE 3 3 19 13
KUJAWSKO-POMORSKIE 2 4 14 12
LUBELSKIE 10 8 17 16
LUBUSKIE 3 6 7 19
LODZKIE 7 3 14 7
MALOPOLSKIE 1 1 15 12
MAZOWIECKIE 8 14 22 26
OPOLSKIE 0 0 8 7
PODKARPACKIE 2 4 9 12
PODLASKIE 3 4 11 12
POMORSKIE 5 7 14 15
SLASKIE 4 4 16 12
SWIETOKRZYSKIE 2 2 11 10
WARMINSKO-MAZURSKIE 3 2 20 16
WIELKOPOLSKIE 9 4 18 18
ZACHODNIOPOMORSKIE 2 0 8 4
OGOLEM 64 66 223 21

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia_2019.pdf, s.12
i https://lwww.parpa.pl/imagesffile/zestawienia 2018.pdf, s. 12.

benzynowych, natomiast w 2019 roku — juz w 6 gminach, co w poréwnaniu z innymi wojewddztwami
stawia nas w sytuacji powyzej Sredniej (Srednia warto$¢ rowna jest 4,1). W 2019 roku w ograniczeniach
tych wyprzedzajq lubuskie 3 wojewddztwa. Znacznie wieksze obostrzenia w zakresie sprzedazy napojéw
alkoholowych dotyczg basendw i kapielisk. W 2018 roku obowigzywaty one w 7 gminach wojewodztwa
lubuskiego, a w 2019 roku — w 19 gminach. | w tym przypadku lubuskie znajduje si¢ znacznie powyze;

16


https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia_2019.pdf
https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia%202018.pdf

Sredniej krajowej, ktora wynosi 13,2. W 2019 roku wojewddztwo lubuskie w tym kontekscie wyprzedza
jedynie wojewodztwo mazowieckie, w ktorym ograniczenia dotyczg 26 gmin.

Jak przektadajg sie powyzsze dane na wyniki sondazu realizowanego wsrod lubuszan w roku 2021
mozna przekonac sie w kolejnych podrozdziatach (2.2.12.3.). Zostaty one opracowane w oparciu 0 wyniki
badan: ,Diagnoza spofeczna w zakresie uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych
i badanie kondycji psychicznej mieszkancow wojewédztwa lubuskiego”, realizowanych przez OMR
Grupa Badawcza Stawomir Koziel, na zlecenie Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii —
Oddziat w Zielonej Gérze. Badaniami objeto prébe dorostych lubuszan (422 osoby) oraz mtodziez (1000

uczniow).
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2. Diagnoza spoteczna w zakresie uzywania alkoholu, substanc;ji
psychoaktywnych i kondycji psychicznej lubuszan - najwazniejsze
ustalenia.

2.1. Dorosli

Jak wspomniano wyzej, diagnoza problemu alkoholowego w wojewddztwie lubuskim opiera sie
na wynikach z badan ,Diagnoza spoleczna w zakresie uzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych i badanie kondycji psychicznej mieszkancow wojewddztwa lubuskiego”,
przeprowadzonych w 2021.  Badanie w przypadku o0s6b dorostych zrealizowane zostato
na reprezentatywnej probie 422 oséb w wieku 20 — 65 lat mieszkajacych na terenie wojewddztwa
lubuskiego. W badaniu wzieto udziat 205 mezczyzn (z tego 128 z podregionu zielonogérskiego i 77
z podregionu gorzowskiego) oraz 217 kobiet (z tego 136 z podregionu zielonogérskiego i 81 z podregionu
gorzowskiego). Najwigksza liczbe respondentéw stanowity osoby w wieku 30-39 lat — 106 os6b (w tym
55 kobieti 51 mezczyzn), nastepnie osoby w wieku 40-49 lat — 102 osoby (w tym 51 kobiet i 51 mezczyzn).
Najmniej liczng grupe respondentéw z wojewodztwa lubuskiego stanowig osoby starsze w wieku 60-65
lat — 57 0séb (w tym 30 kobiet i 27 mezczyzn).

Przed przystapieniem do omowienia kwestii kontaktow z alkoholem dorostych lubuszan, warto
podda¢ poznaniu cechy funkcjonowania badanych oséb w aspekcie ich samopoczucia, aktywno$ci
i kontaktow z substancjami innymi niz alkohol. Informacje te wydajg sie istotne, poniewaz pozwalajg
zrozumie¢ specyfike uzywania alkoholu przez badane osoby w powigzaniu z kontekstem innych ich
aktywnos$ci zyciowych. Tym samym umozliwiajg zastosowanie przestanek wynikajacych z sondazu
do konstrukcji WPPiRPA na kolejne lata.

2.1.1. Samopoczucie i czas wolny

Z Diagnozy wynika, ze ponad potowa badanych jest zadowolona i szcze$liwa, Srednio 35%
badanych w kazdym przedziale wiekowym odczuwa smutek i przygnebienie, a ok. 10% o0séb biorgcych
udziat w badaniu deklaruje, ze smutek i przygnebienie towarzyszy im caty czas. Osoby te naleza do grupy
najbardziej narazonych na pogorszenie sie stanu psychicznego i odczuwanie stanéw depresyjnych.
Wsréd nich znajduije sie 14,3% kobiet oraz 10,3% mezczyzn,

Ogédlnie srednio 80% badanych ocenia swoj stan zdrowia psychicznego jako dobry i bardzo
dobry, z kolei 20% - jako niepokojacy. O pogorszenie sie stanu zdrowia martwi sie wigkszy odsetek

mezczyzn (10,3%) niz kobiet. Respondenci posiadajg dobry kontakt z rodzing i znajomymi (80%), dzieki
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czemu mogaq liczy¢ na ich pomoc i wsparcie. Jednak 20% badanych nie deklaruje pozytywnych relacji
Z najblizszymi, co moze rowniez wigzac sie z ich niepokojgcg oceng o0 swoj stan zdrowia psychicznego.
Na pogorszenie sie stanu zdrowia psychicznego ma wptyw rowniez przemoc w postaci hejtu w internecie,
z ktorg zetkneta sie niewielka czes¢ badanych. Hejt w internecie dotyka czeSciej mezczyzn niz kobiet.
Ogdlna ocena samopoczucia respondentéw w kontek$cie analizy zdrowia psychicznego wykazuije,
ze ponad potowa badanych jest zadowolona i szcze$liwa (Srednio 52%), ok. 35% badanych w kazdym
przedziale wiekowym odczuwa smutek i przygnebienie, a $rednio 10% osob biorgcych udziat w badaniu
deklaruje, ze smutek i przygnebienie towarzyszy im caty czas.

Dla poréwnania: komunikat z badan CBOS ,Samopoczucie Polakéw w roku 2019712 (Nr 18/2020)
wskazuje, ze blisko dwie trzecie Polakdw (64%) czesto lub bardzo czesto odczuwato w 2019 r. pewnos¢,
ze wszystko uktada sie dobrze, a nieco mniej 0sob (61%) — zadowolenie, Ze co$ sie w ich zyciu powiodto.
Niespetna trzy pigte badanych (57%) wielokrotnie w roku 2019 czuto dume ze swoich osiggnie¢, a niemal
co drugi (48%) byt czym$ szczegdlnie zaciekawiony lub podekscytowany. Negatywnych emocii
do$wiadczano rzadziej. Prawie dwom pigtym ankietowanych (38%) towarzyszyto w ubiegtym roku —
czesto lub bardzo czesto - zdenerwowanie, rozdraznienie. Niespetna co trzeci respondent (31%)
wielokrotnie miat poczucie, ze jest lekcewazony przez witadze. Jedna czwarta badanych (25%)
o najmniej czesto odczuwata zniechecenie lub znuzenie, a wiecej niz jedna pigta (22%) — bezradnosc.
Stosunkowo rzadsze byly takie stany, jak wsciekto$¢ (14%), depresja, bycie nieszczesliwym (14%) oraz
— deklarowane przez nielicznych — mysli samobdjcze (1%). Z analizy korelacji wynika, ze pozytywne
emocje wspotwystepujg z pozytywnymi, a negatywne z negatywnymi. Inaczej mowigc, badani, ktorzy
zadeklarowali, ze w minionym roku odczuwali jaka$ pozytywng emocje, czesciej takze wskazywali inne
pozytywne stany, a rzadziej te pesymistyczne — i odwrotnie.

Na podstawie Diagnozy mozna sgdzi¢, ze prawie 55% respondentéw deklaruje, Zze poswieca
wiecej czasu na obowigzki niz przyjemno$ci i spotkania z przyjaciét. Jednakze wielu z nich potrafi znalez¢
rownowage pomiedzy pracg a przyjemnosciami. Ponad potowa badanych spedza Srednio od 5 do 10
godzin w tygodniu na spotkaniach ze znajomymi i przyjaciotmi, a ponad 30% badanych okresla ten czas
pomiedzy 1-4 godziny. Zdecydowana wigkszos¢ respondentow ($rednio 70%) nie posiada trudnosci
z rozluznieniem sig, zbytnim obmyslaniem planowanych dziatan, Scigania si¢ z czasem w codziennych
obowigzkach, czy tez nie podejmuije sie znacznie wiekszej iloéci zadan, niz jest w stanie wykona¢. Ponad
potowa badanych jest zadowolona ze swojej sytuacji finansowej oraz ze stanu posiadania rzeczy
materialnych (np. smartfony, tablety itp.).Réwniez ponad potowa respondentdw nie narzeka na swoj stan

zdrowia. Niespetna 3,8% osob biorgcych udziat w badaniu okreslita, Zze jest bardzo niezadowolona

12 https:/www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_018_20.PDF. (data dostepu: 06.10.2021).
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ze swojego stanu zdrowia. Zadowolenie z sytuacji finansowej, stanu zdrowia i stanu posiadania przektada
sie na zadowolenie 75% respondentow z samego siebie, wlasnych osiggniec i trybu zycia. Ta sama cze$¢
mieszkancdw wojewodztwa lubuskiego jest usatysfakcjonowana stanem posiadania dobrych znajomych,
przyjaciot, na ktorych moga liczy¢ i spedzac z nimi czas.

Duzy odsetek dorostych lubuszan swdj czas wolny poSwieca na gry na komputerze oraz
uprawianie sportu. Wsrod respondentéw zauwaza sie rowniez inne zainteresowania. Do codziennych
czynnosci wykonywanych w czasie wolnym, ktére deklarujg mieszkancy, nalezy przede wszystkim
czytanie ksigzek lub prasy — 28,4%, aktywne uprawianie sportu — 18%, czy tez granie w gry online -
20,6%. 10,6% badanych lubi réwniez spedza¢ swoj czas wolny ze znajomymi.

Z porownania wynikow sondazu z badaniami przeprowadzonymi w 2015 r. wywnioskowa¢ mozna, ze na
przestrzeni lat nie zmienity sie nawyki mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego w wykonywanych
czynno$ciach w czasie wolnym. Podobny odsetek oséb w czasie wolnym aktywnie uprawia sport, czyta
ksigzki, czy tez wychodzi z przyjacidtmi wieczorami.

Ponadto, poréwnujac wyniki z badan wojewddztwa lubuskiego z 2021r. z wynikami ogéinopolskimi mozna
stwierdzi¢, ze aktywnos¢ mieszkancow wojewddztwa lubuskiego nie ulegta wiekszym wahaniom,
pozostaje tez na podobnym poziomie w poréwnaniu z badaniami lubuskimi przeprowadzonymi w 2015r.
Jednakze odnotowano niewielki wzrost kobiet, ktore w czasie wolnym aktywnie uprawiajg sport, a takze
czesciej wolny czas poswiecajg na gre. Kobiety rowniez w wiekszym odsetku niz mezczyzni
(30% do 26,8%) czytaja ksigzki w czasie wolnym. Badania ogolnopolskie réwniez potwierdzajg

te zaleznosc.

2.1.2. Korzystanie z internetu, hazard i stosowanie innych substanc;ji niz alkohol

Badani mieszkaicy wojewodztwa lubuskiego najczesciej korzystajg z internetu w celu
poszukiwania niezbednych informacji (48,5%). Z kolei 36,6% badanych wykorzystuje w codziennym
uzytkowaniu internet w celach rozrywkowych. Do tej grupy zaliczajq sie gtéwnie kobiety (37,7%), ktére
dla celdw przyjemnosciowych i rozrywkowych korzystajq codziennie z zasobéw internetowych. Az 40,3%
badanych korzysta kazdego dnia Srednio po 4 godziny z portali spotecznos$ciowych, a 36,5% badanych
poswieca ten czas na poszukiwanie informacji w internecie. Badani mieszkancy wojewodztwa lubuskiego
weekendowy czas po$wiecajg na $cigganie muzyki i odtwarzanie filméw, a od czasu do czasu korzystajg
rowniez z portali zakupowych (77,4%). Zdecydowanie internet stuzy im przede wszystkim do celow

informacyjnych oraz komunikacyjnych za pomoca réznego rodzaju portali spoteczno$ciowych.
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Wyniki badan z 2021 r. w wojewddztwie lubuskim w poréwnaniu z danymi ogdlnopolskimi
wskazujg na to, ze doro$li mieszkancy wojewodztwa lubuskiego statystycznie czesciej siegajg po zasoby
internetu w celu poszukiwania niezbednych informacji niz ogét spoteczenistwa (stosunek 48,5% do 51%).

Respondenci w wigkszej mierze nie obstawiajg pieniedzy w grach hazardowych (82,2%).
Osoby, ktére grajg w gry hazardowej rozpoczely swojq przygode najczesciej w wieku miedzy 19 a 24
rokiem zycia (65,8%). W okresie ostatnich 12 miesiecy niewielki odsetek badanych obstawiat pienigdze
w grach (ok. 28% tacznie z rézng czestotliwoscia). 1,7% respondentow deklaruje, ze obstawia pienigdze
w grach czesciej niz trzy razy w tygodniu. Najczestszymi grami, w ktore grajg mieszkancy wojewodztwa
lubuskiego to: lotto, jackpot, a takze réznego rodzaju loterie. W gry karciane i w gry na automatach
sporadycznie gra 18% respondentéw. Badanie wskazuje, ze w gry hazardowe cze$ciej grajg mezczyzni
niz kobiety.

Porownujac wyniki badan z 2021 r. i 2015 r. stwierdza sig, ze w wojewodztwie lubuskim zmniejszyt sie
odsetek osob grajacych w gry hazardowe. Obecnie hazard nie nalezy do czynnosci czesto stosowanych
przez mieszkancow lubuskiego. W 2015 r. wskaznik osob nieobstawiajacych w ogole pieniedzy w grach
wynosit ok. 60%, a obecnie wynosi ok. 80%.

Z kolei wyniki badan przeprowadzonych przez CBOS w raporcie z badan ,Oszacowanie
rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych
uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019™3 wskazujg na fakt, ze 37% Polakdéw powyzej 15. roku
zycia uprawia hazard. To prawie 0 3% wigcej niz w roku 2015. Jednoczes$nie wida¢ wzrost w grupie oséb
grajacych tylko w jedng gre.

Mieszkancy wojewodztwa lubuskiego dokonujg zakupoéw, ktére wykraczajg poza podstawowe
potrzeby przede wszystkim raz na jaki$ czas (72,4%), zatem wiekszo$¢ z nich nie nalezy do oséb
nagminnie wydajacych niepotrzebnie pienigdze. Wsrod tej grupy wiekszy odsetek stanowig kobiety. Tylko
15% badanych deklaruje codzienne robienie zakupdw, ktére wykraczajg poza zapotrzebowanie. Ok. 11%
0s6b biorgcych udziat w badaniu twierdzi, ze nieplanowane zakupy cze$ciej robi w weekendy niz w dni
powszednie i sg to gtéwnie mezczyzni (10,3%). W opinii respondentéw nie borykaja sie oni z problemem
zakupoholizmu, nie spedzajg zbyt wielu godzin na ich robieniu oraz nie czujg sie Zle, gdy ich nie robig.
Jednakze ok. 30% badanych nie potwierdza sadu, Zze zakupy poza niezbednymi artykutami sg zupetnie
zbedne.

Poréwnujac rezultaty tegorocznych badan z adekwatnymi z 2015 r. wynika, Zze obecnie mieszkancy
wojewddztwa lubuskiego sg bardziej powsSciggliwi przed robieniem niepozadanych zakupdw. W 2015 .

odnotowano 54% ludnosci, ktora deklarowata takie zakupy raz na jakis czas, a w 2021 r. jest juz ich

13 https://cinn.gov.pl/portal?id=1529183. (data dostepu: 12.09.2021).
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72,4%. Tym samym zmniejszyt sie odsetek osob robigcych zakupy codziennie z czestotliwo$cig Srednio
po 4 godziny dziennie (0 2,9%). W 2015 r. 11% respondentdéw z wojewddztwa lubuskiego dokonywata
nieplanowanych zakupow gtéwnie podczas weekenddw, obecnie odsetek ten wynosi 9,4%.

W badaniach przeprowadzonych przez CBOS i opublikowanych w komunikacie z badan ,Korzystanie
z Internetu” (83/2021) wynika, ze przez ostatni rok przybyto oséb kupujacych i sprzedajacych przez
internet. Widoczny wzrost wynika zapewne z sytuacji epidemiologicznej w kraju, ktdra przyczynita sie do
sprzedazy online wielu produktéw i ustug. CBOS donosi, ze w miesigcu poprzedzajacym badanie zakupy
w internecie zrobito, podobnie jak rok wcze$niej, niemal dwie trzecie jego uzytkownikow (64%, czyli 47%
og6tu dorostych). Wysoki odsetek kupujacych online wpisuje sie we wczesniejszy trend rosnacej
popularno$ci zakupdw w sieci, jednak jego skokowy wzrost sprzed roku wynika prawdopodobnie
W przewazajacej mierze z sytuacji epidemicznej, ktora przekonata lub zmusita do zakupéw internetowych
osoby wczesniej tego nierobigce.

Wazne informacje, zwigzane z badana prdba, dotyczg uzywania przez respondentéw substancii
innych niz alkohol. Palenie papieroséw wsrod dorostych mieszkaricow wojewodztwa lubuskiego
wskazuje 37,6% badanych. W poréwnaniu z 2015 r. zmniejszyt sie odsetek oséb deklarujgcych palenie
papieroséw o 12,4%. Osoby palace, to przede wszystkim kobiety, ktdre stanowig 39,2%. Wsrod palacych
0s6b 36,1% stanowig mezczyzni. Najwiecej, bo 48,4% respondentéw znajdujacych sie w wieku 50-59 lat,
wskazuje, ze wypala dziennie od 11 do 20 papierosow. Wiecej niz jedng paczke dziennie wypala 41,9%
0sob mtodych, bedacych w wieku 19-29 lat, nastepnie osoby w wieku 30-39 lat (40%) i osoby starsze
w wieku 60-65 lat. Najwigcej palaczy zamieszkuje powiat Zarski (47,6%), gorzowski (46,7%), miasto
Zielong Gore (44,9%) oraz powiat sulecinski. Najwiecej osob niepalacych znajduje si¢ w powiecie
strzelecko-drezdeneckim (90%), miedzyrzeckim (80%) i wschowskim (75%).

Poréwnujac wyniki badan przeprowadzonych w wojewodztwie lubuskim w 2021 r. z wynikami
badan ogdInopolskich dokonanych przez CBOS w komunikacie z badan ,Palenie papierosow”
(Nr 104/2019) wynika, ze lubuszanie nalezg do oséb czesciej deklarujgcych palenie niz ogot badanych
dorostych z Polski. Z badan CBOS wynika, ze papierosy pali jedna czwarta dorostych Polakéw (26%) —
co piaty regularnie, a co dwudziesty — okazjonalnie. Jednakze odsetek palacych jest obecnie najnizszy
w historii badan CBOS.

Do zazywania narkotykdw przyznaje sie ok. 18% mieszkafcéw wojewddztwa lubuskiego.
Najczesciej uzywanymi narkotykami sg dopalacze (18%), marihuana/haszysz (17,3%), amfetamina
(17,3%), ecstazy (6,6%) i LSD (2,4%). W$rod oséb stosujacych substancie psychoaktywne wigkszy
odsetek stanowig kobiety. Kobiety czesciej niz mezczyzni siegajg po takie narkotyki jak: amfetamina
(18,4% kobiet i 16,1% mezczyzni), marihuana (19,8% kobiet i 14,6% mezczyzn) oraz dopalacze (19,4%
kobiet i 16,6% mezczyzn).
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Poréwnujac wyniki badan z 2015 r. i z 2021 r. okazuije sie, ze taki sam odsetek respondentéow wskazuje
na znajomos¢ substancji psychoaktywnych (ok. 98%). Badajac uzywanie narkotykéw stwierdza sie, ze
obecnie wigksza liczba respondentow miata kiedykolwiek z nimi do czynienia. W 2015 r. 4% badanych
deklarowata zazywanie amfetaminy, 1% - LSD, 2% - dopalaczy, a 11% - marihuany. Bardziej popularne
byly wéwczas leki przeciwbolowe (19%) oraz nasenne i uspakajajace (15%). W 2021 r. liczba oséb
zazywajacych narkotyki jest stosunkowo wieksza, gdyz 18% deklaruje zazywanie dopalaczy, 17,3%
palenie marihuany i zazywanie amfetaminy. 6,6% deklaruje rowniez zazywanie ecstazy.

Wedtug ok. 23% respondentéw gtownym powodem siegania po narkotyki jest che¢ zapomnienia
0 problemach, dobra zabawa, stan poczucia sie szczeSliwszym i bardziej odprezonym. 18,7%
respondentow zazywajacych narkotyki deklaruje, ze pierwszy raz siegnat po substancje psychoaktywne
w wieku miedzy 13 a 18 rokiem Zycia. Prawie 40% badanych nie ma wiedzy na temat czy marihuana jest

Srodkiem fatwo dostepnym. Dla 14% respondentdw to substancja, ktdrg bardzo fatwo jest naby¢/kupic.

2.1.3. Uzywanie alkoholu

Liczba osob dorostych potwierdzajacych spozywanie alkoholu jest wieksza niz palgcych

papierosy. 63,1% dorostych respondentéw spozywa alkohol, ale spory odsetek badanych (36,9%)

z wojewodztwa lubuskiego deklaruje abstynencie.

Najwigkszy odsetek 0sdb spozywajacych alkohol pochodzi z powiatu miedzyrzeckiego (88%),
wschowskiego oraz sulecifskiego (81,3%). Jedynie w powiecie zagariskim odnotowano takq sama liczbe
pijacych jak i niepijacych alkohol (50%). W pozostatych powiatach liczba 0séb deklarujgcych spozywanie
alkoholu jest wigksza niz abstynentdw.

= Tak

= Nie

Wykres 4. Spozywanie alkoholu wérod respondentow [%)]

Zrodio: Badania PAPI, N = 422
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Wykres 5. Spozywanie alkoholu w$rdd respondentéw w podziale na powiaty [%]

Zrodio: Badania PAPI, N = 422

W poréwnaniu do wynikow badan przeprowadzonych w 2015 r. nie stwierdza sie roéznicy w odsetku
mieszkancow deklarujgcych spozywanie alkoholu. Wowczas wskaznik ten wahat sie w granicach 50-70%,
w zaleznosci od powiatu, a obecnie odsetek deklarujgacych spozywanie alkoholu wynosi ogéinie 63,2%.
W 2021 r. rowniez nie badano czestotliwosci spozywania alkoholu, w zwigzku z czym ogdlnie wyrdznia
sie osoby, ktdre pijg alkohol i nie wskazuje sie jak czesto po niego siegaja.

Wsréd oséb regularnie pijacych alkohol znajduje sie 61% mezczyzn i 65,4% kobiet. Okazuje sie,

ze kobiety z wojewodztwa lubuskiego czesciej niz mezczyzni zazywaja wskazane tu i powyzej substancje

psychoaktywne: wiecej z nich pali, siega po narkotyki i pije, niz ma to miejsce wsréd mezczyzn.
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Wykres 6. Spozywanie alkoholu w$rod mieszkancow w podziale na ptec [%)]

Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Respondenci spozywajacy alkohol deklaruja, ze wiek, w ktdrym pierwszy raz pili alkohol wynosit migdzy
13 a 18 rokiem zycia. Tak odpowiedziato 66,8% badanych. 27,8% osob sprébowato alkohol w wieku
pomiedzy 19 a 24 rokiem zycia, a niewielki odsetek respondentow (5,4%) - w wieku powyzej 24 lat.

Analizujac spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez respondentéw w podziale na wiek okazuje
sie, ze najczesciej alkohol jest spozywany przez osoby w wieku 40-49 lat, ktore deklaruja, ze w ostatnich
30 dniach pity alkohol wiecej niz 16 razy (14%). Oznacza to, ze $rednio co drugi dzien siegali oni po
alkohol. Osoby te pijg ryzykownie, a niektére z nich — jak mozna przypuszcza¢ — szkodliwie. Najwiecej
respondentow wskazato, ze spozywato alkohol 1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca i byty to osoby
w wieku 60-65 lat (37,9%) oraz osoby mtode w wieku 19-29 lat, ktdre wskazaty, Zze spozywaty alkohol
3-5 razy (34,9%). Mozna stwierdzi¢, iz najcze$ciej osoby pijace spozywajg alkohol srednio od 3 do 5 razy

w ciggu miesigca. Taka czestotliwos¢ deklarowato najwiecej badanych dorostych.
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= Miedzy 13, a 18 rokiem zycia

= Miedzy 19, a 24 rokiem zycia
(jezeli dotyczy)

= Powyzej 24 roku zycia (jezeli
dotyczy)

Wykres 7. Wiek respondentow, w ktdrym pierwszy raz spozyli alkohol [%]

Zr6dto: Badania PAPI, N = 422

powyzej 16 razy 8 4,2 14 3,5
6 - 15 razy 14,3 27,8 16 20,7
3-5razy 34,9 31,9 32 27,6
1-2razy PER] 20,8 30 37,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m19-29 m30-39 ®m40-49 m50-59 m60-65

Wykres 8. Spozywanie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na wiek respondentéw [%]

Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Poréwnujac czestotliwos¢ picia alkoholu w ostatnich 30 dniach w 2015 r. z czestotliwo$cig deklarowania
picia w 2021 r. stwierdza sig, ze nie ulegta ona drastycznym zmianom. Pordéwnywalna liczba
respondentow wskazywata w 2021 r. czestotliwo$¢ spozywania alkoholu, jak respondenci podczas
badania w 2015 .
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Lubuszanie wskazuja, ze najczesciej spozywajg piwo. Tak stwierdzito 50% badanych. Nastepnie
najwiecej respondentow spozywa wodke (26,6%), potem whisky i koniak (15,6%), a najmniej oséb pije
wino (6,8%).

= piwo
= wino
= wodka

whisky/koniak

Wykres 9. Ocena najczesciej spozywanego alkoholu [%]

Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Piwo to najczestszy alkohol, po ktdry siegajg mieszkancy powiatu kro$nienskiego, zaganskiego i miasta
Zielona Géra.

Wino jest alkoholem, po ktéry najczesciej siegajg mieszkancy powiatu zarskiego (25,9%), gorzowskiego
(26,3%), a takze w miescie Gorzow Wikp. (18,5%). WSréd osob biorgcych udziat w badaniu
nie odnotowano 0s6b spozywajacych wino w powiecie stubickim i krosnienskim.

Po wodke najczesciej siegaja mieszkancy powiatu gorzowskiego (68,4%), Swiebodzinskiego (57,2%)

i powiatu nowosolskiego (55%).
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Wykres 10. Spozywanie piwa wérdd respondentéw w podziale na powiaty [%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 422
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Wykres 11. Spozywanie wina w$rod respondentow w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Wykres 12. Spozywanie wodki wérdd respondentéw w podziale na powiaty [%)]
Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Z kolei do czestego spozywania whisky i koniaku przyznajq sie mieszkancy przede wszystkim stubickiego

(41,6%), zielonogorskiego (41,6%) oraz miasta Zielona Géra (37,5%).
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Wykres 13. Spozywanie whisky/koniaku wérdd respondentéw w podziale na powiaty [%]
Zr6dto: Badania PAPI, N = 422
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Réwniez w sytuacji ostatniego spozywania alkoholu to piwo byto najcze$ciej wybieranym alkoholem
zardwno wsrdd mezczyzn jak i kobiet. 51,6% mezczyzn i 50,7% kobiet w czasie ostatniej sytuacji picia
spozywato piwo. Badania pokazujg, ze alkoholem najcze$ciej wybieranym przez mezczyzn jest piwo

i wodka, natomiast kobiety czeSciej spozywajg wino oraz whisky i koniak.

60
51,6 50,7

50

40

30 28,7

24,3
17,1
20 14
: m B
piwo wino waédka whisky/koniak

B Mezczyzna M Kobieta

Wykres 14. Rodzaj alkoholu spozywany w sytuaciji ostatniego picia w podziale na pte¢ [%)]
Zrodto: Badania PAPI, N = 422

W 2015 r. piwo byto réwniez najpopularniejszym alkoholem, po ktory siegali respondenci. 58%
mezczyzn oraz 42% kobiet deklarowato jego spozywanie. Obecnie dostrzega sie wzrost liczby kobiet
spozywajacych piwo (0 8,7%) oraz spadek liczby mezczyzn (0 6,4%). W 2021 r. wiekszy odsetek
respondentow spozywa réwniez wodke, koniak oraz whisky. Z kolei wino wcigz pozostaje domenag kobiet,
ktore w wiekszym stopniu i czestotliwo$cig siegaja po ten alkohol niz mezczyzni.

Alkohol nalezy do substancji psychoaktywnych. Osoby go spozywajace roznie si¢ zachowujq pod
wptywem alkoholu. Respondenci zapytani o prawdopodobieristwo wystapienia kilku wybranych zachowan
po wypiciu alkoholu w wiekszosci zanegowali ich ewentualno$¢. 50,2% badanach uwaza, ze nie zrobi
pod wptywem alkoholu czego$, czego bedzie Zatowacé, 63,1% nie obawia sie, ze nie bedzie w stanie
przestac pi¢, a 56,3% o0s6b nie obawia sie ktopotow z policja, bedg pod wptywem alkoholu. Jednakze
spora czes¢ badanych oséb wskazata, ze spozywanie alkoholu w duzej mierze moze spowodowac
odprezenie (38,4%) oraz ze zaszkodzi to zdrowiu (24,3% raczej prawdopodobne i 24,7% - zdecydowanie
prawdopodobne). Réwniez spozycie alkoholu nie wptywa na zapomnienie o problemach, tak uwaza
37,3% badanych.
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B Zdecydowanie prawdopodobne

}lgy]/kres 15. Ocena prawdopodobienstwa wystapienia poszczegolnych zachowan po spozyciu alkoholu
o
Zrédto: Badania PAPI, N = 422
Analizujac sytuacje zachowan po spozyciu alkoholu w opinii respondentow w 2015 r. i w 2021 r. okazuje
sie, ze obecnie wigkszy odsetek badanych wskazuje réwniez na sytuacje pogorszenia sie zdrowia po
uzyciu alkoholu. Najwyzszy odsetek respondentéw w 2015 r., wynoszacy od 15% do okoto 35%, udzielit
odpowiedzi twierdzacych w kwestii odprezenia sie, lepszego samopoczucia w sytuacji spozywania
alkoholu. W pozostatych sytuacjach wyniki badan sg porownywalne i w wiekszosci mato prawdopodobne
do zaistnienia (ktopoty z policja, robienie czegos, czego sie bedzie zatowac, obawa przed zaprzestaniem
picia itp.).

54,8% ankietowanych deklaruje, ze nigdy ,hie upito sie”. Mozna zatem przypuszczac, ze alkohol
nie stuzy wytgcznie do celdw ,upicia sie” samego w sobie, ale do celdéw towarzyskich. 2,3% badanych

stwierdza, Ze w ciggu swojego zycia ,upita sie” wiecej niz 20 razy.
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= Nigdy

= 1-2razy

= 3-5razy

= 6-9razy

= 10 - 19 razy
= 20 - 39 razy

Wykres 16. Ocena sytuacji ,upicia si¢” w ciggu zycia [%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 422

Réwniez w ostatnich 30 dniach az 65,8% respondentéw nie znalazto sie w sytuacji ,upicia si¢”. Z kolei
24,7% osob deklaruje, ze ,upito sig” 1-2 razy, a 8,4% badanych, ze od 3 do 5 razy znajdowato sie w stanie
bardzo nietrzezwym.

= Nigdy
= 1-2razy
= 3 -5razy

= wiecej niz 6 razy

Wykres 17. Ocena sytuacji ,upicia si¢” w ciggu ostatnich 30 dni [%)]

Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Analizujac zjawisko ,upicia sie” w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na pte¢ okazuje sig, ze kobiety
czesciej niz mezczyzni upijajg sie. W ostatnim miesigcu w ilosci od 3 do 5 razy wiecej kobiet znalazto sie

w stanie upicia (8,4%) niz mezczyzn (6,6%).
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Wykres 18. Ocena sytuacji ,upicia sie” w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na pte¢ [%)]
Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Respondentow zapytano tez o opini¢: czy mozna spozywac alkohol przez kobiety w cigzy, ocena
dorostych mieszkancow wojewodztwa lubuskiego jest jednoznaczna. Zdecydowana wigkszo$¢ osob
biorgcych udziat w badaniu jest zdania, ze kobiety w cigzy nie powinny spozywac alkoholu. Twierdzi tak
72% mezczyzn i 71,1% kobiet. Niewielki odsetek badanych kobiet i mgzczyzn (w granicach 10-16%) jest
zdania, ze kobiety w cigzy mogq spozywac niewielkie ilosci alkoholu, ktore nie wptyng szkodliwie

na zdrowie dziecka i jego matki.
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wina lub innego alkoholu kieliszek wina raz dziennie) kilka kieliszkéw wina
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Wykres 19. Ocena stopnia spozywani alkoholu przez kobiety w cigzy w podziale na pte¢ respondentow
[%]

Zrodho: Badania PAPI, N = 422
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Prowadzenie samochodu pod wptywem alkoholu jest zabronione i bardzo niebezpieczne. Ok. 64%

respondentéw nie prowadzito samochodu pod wptywem alkoholu. Jednak prawie 14% badanych znalazio

sie kiedykolwiek w zyciu w sytuaciji, kiedy byli pasazerami osoby znajdujacej sie pod wptywem alkoholu

i kierujacej pojazdem. Réwniez 6,4% mezczyzn i 6,3% kobiet przyznaije sie, ze kierowato samochodem

bedac w stanie po spozyciu alkoholu.

Nie, nie zdarzyto sie mi i moim znajomym prowadzi¢

samochdd po spozyciu alkoholu T D

Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzi¢
samochdd i bytem(-am) pasazerem

Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzié¢ z
samochdd, ale nie bytem(-am) pasazerem i

Tak, zdarzyto sie mnie oraz moim znajomym poprowadzi¢
, o 6,410,6
samochdd po spozyciu alkoholu

Tak, zdarzyto sie mi poprowadzi¢ samochdd po spozyciu zz
alkoholu P/ 5

0 20 40 60 80 100 120 140

W Mezczyzna M Kobieta

Wykres 20. Prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu w podziale na pte¢ [%)]

Zrodio: Badania PAPI, N = 422

Najwiecej respondentow, ktdrzy prowadzili samochod pod wptywem alkoholu lub byli pasazerami osob
kierujgcymi pod wptywem alkoholu zamieszkuje powiat stubicki (50%), gorzowski (47,4%) i zaganski
(47,1%). Najwiecej osob, ktdre nie znalazly sie¢ w takiej sytuacji zamieszkuje powiat Swiebodzinski
(85,7%).

Najliczniejsza grupa osob deklarujgcych doswiadczenie kierowania samochodem w stanie po spozyciu
alkoholu znajdowato sie w kategorii wiekowej 50-59 lat (9,4%). Poréwnywalny odsetek pozostatych oséb
(ok. 6%) znajdujacych sie w roznych przedziatach wiekowych takze przyznaje sie do kierowanie
samochodem pod wptywem alkoholu. Dane pokazujg, ze to nie wiek decyduje o rozsadku czy rozwadze
0s0b spozywajacych alkohol i wsiadajacych ,za kdtko”, bo jak pokazujq dane statystyczne przydarza sie
to zaréwno osobom miodym w wieku 19-29 lat, jak i osobom w wieku 40-49 lat.
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Wykres 21. Prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu w podziale na powiaty [%]

Zrodio: Badania PAPI, N = 422
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Wykres 22. Prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu w podziale na wiek respondentdw [%)]
Zrédio: Badania PAPI, N = 422



Podsumowanie

Spozywanie alkoholu wérdd dorostych mieszkaricow wojewddztwa lubuskiego jest czesciej
praktykowane niz palenie papieroséw. 63,1% badanych osdb deklaruje spozywanie alkoholu, wérdd nich
wiecej kobiet (65,4%). Osoby pijace alkohol twierdza, Zze pierwszy raz sproébowaty go w wieku miedzy 13
a 18 rokiem zycia. Najpopularniejszym alkoholem wsrod dorostych respondentéw jest piwo, zaréwno
wsrod mezczyzn, jak i kobiet. Badania pokazujg, ze statystycznie mezczyzni czesciej siegajg po piwo
i wodke, natomiast kobiety wolg wino i whisky oraz koniak. Prawie 55% badanych twierdzi, Zze nie ,upito
sie” nigdy w zyciu, a 65,8% nie zrobito tego rowniez w ostatnim miesigcu. Tylko 1,1% osob bioracych
udziat w badaniu przyznaje, ze w ostatnich 30 dniach ,upita sie” wiecej niz 6 razy. Przypuszcza¢ mozna,
Ze sg to osoby pijace szkodliwie lub problemowo. Ocena respondentéw na temat spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy jest jednoznaczna wsrdd mezczyzn i kobiet. Ok. 72% badanych twierdzi, ze kobiety
w stanie btogostawionym w ogdle nie powinny spozywa¢ alkoholu. W tej kwestii $rednio 13%
ankietowanych uwaza, Ze ani kobiecie, ani dziecku nie zaszkodzi niewielka ilo$¢ alkoholu, ktéra bedzie
spozywana sporadycznie. 6,4% mezczyzn oraz 6,3% kobiet deklaruje, ze prowadzito samochod pod
wptywem alkoholu.

Dokonujgc porownania wynikow badan dorostych mieszkancow wojewddztwa lubuskiego
z badaniami ogolnopolskimi przeprowadzonymi przez CBOS w komunikacie z badan ,Konsumpcja
alkoholu w Polsce” (Nr 151/2019), mozna stwierdzi¢, ze mieszkancy wojewddztwa lubuskiego spozywajg
wiecej alkoholu niz statystyczny Polak. Z danych CBOS wynika, ze w 2019 r. ponad potowa Polakow
(56%) deklarowata, e pije alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesiaty badany spozywat go czesto (8%),
a co trzeci unikat okazji do picia alkoholu lub w ogole nie brat go do ust (33%).
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Mie amijam takich okazji
Lubig wypic alkohol z dobrej okazji, zdarza mi sig to dost czesto®
Lubie wypic alkohol z dobrej okazji, ale nie zdarza mi sie to czesto™
Unikam takich okazji

mMigdy nie bicre alkoholu do wst
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Wykres 23. Odsetek ludnosci spozywajacej alkohol w 2019 r. [%]
Zrédto: Komunikat z badarn CBOS ,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, Nr 151/2019, s. 2.
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Deklarowana czesto$¢ spozywania alkoholu istotnie rézni sie w zaleznosci od podstawowych cech
spoteczno-demograficznych. Kobiety dwa razy cze$ciej niz mezczyzni w ogole w 2019 r. nie siegaly
po alkohol: wérod mezczyzn odsetek abstynentdw wynosit 10%, podczas gdy wsrdd kobiet 21%.
W wojewodztwie lubuskim wiekszy odsetek osob deklarujgcych spozywanie alkoholu odnotowano wsrdd
kobiet.

Preferencje spozywanego alkoholu przez Polakéw wykazywaty, Ze najcze$ciej statystyczny Polak siega
po piwo, na drugim miejscu po wino, a potem po wodke oraz whisky/koniak. Preferencje dotyczace
alkoholu zalezaty od czynnikéw spoteczno-demograficznych. Wigkszo$¢ mezczyzn najczesciej siegata
po piwo (56%), natomiast wérdd kobiet na pierwszym miejscu znajdowato sie wino (45%). Co ciekawe,
alkohol wysokogatunkowy, np. koniak czy whisky, byt najchetniej wybierany przez 11% zaréwno

mezczyzn, jak i kobiet.
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Wykres 24. Rodzaje najczesciej spozywanego alkoholu wérod Polakow w 2019 r. [%)]

Zrédto: Komunikat z badar CBOS ,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, Nr 151/2019, s. 4

Takze w wojewodztwie lubuskim piwo jest alkoholem, po ktory najczesciej siegajq mieszkancy bioracy
udziat w badaniu, zardwno kobiety jak i mezczyzni. Jednak na drugim miejscu lubuszanie chetniej siegaja
wadke, potem whisky/koniak, a na koficu po wino.

Za niepokojace nalezy uznaé, ze ustawodawcze ograniczenia dostepu do alkoholu popiera
co druga badana osoba (45%). 22,3% nie zgadza sie z takimi rozwigzaniami, a 18,7% popiera
wprowadzenie zakazu sprzedazy alkoholu w poblizu szkét. Analizujgc to zagadnienie w podziale na pte¢
okazuje sie, ze wiecej kobiet nie popiera takich ograniczen (25,3%), a zdecydowana wigkszo$¢ mezczyzn
popiera wprowadzenie ograniczen zmierzajgcych do zmniejszenia liczby punktéw sprzedazy alkoholu

na terenie miasta/wsi (14,6% mezczyzn i 8,3% kobiet).
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2.2. Uczniowie

Jak wspomniano w podr. 2.1., diagnoza problemu alkoholowego w wojewddztwie lubuskim
w odniesieniu do mtodziezy, opiera sie na wynikach z badan przeprowadzonych w 2021 roku przez OMR
Grupa Badawcza Stawomir Koziet na zlecenie Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii —
Oddziat w Zielonej Gérze. Badanie ,Diagnoza spoteczna w zakresie uzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych i badanie kondycji psychicznej mieszkarncéw wojewddztwa lubuskiego”.
Badanie zostato zrealizowane w oparciu 0 sondaz 1000 uczniéw z wojewddztwa lubuskiego. Przebadano
uczniow klasy VI i VIII szkoty podstawowej oraz uczniow z klasy 1 i 3 szkot ponadpodstawowych
w powiecie gorzowskim i zielonogorskim, a takze w miastach na prawach powiatu: w Zielonej Gorze
i w Gorzowie Wielkopolskim.
W ramach prowadzenia badan wérdd ucznidw, proba celowa 0séb badanych zostata zaplanowana w taki
sposdb, aby kompleksowo objaé nimi wyczerpujacg liczbe uczniéw na obszarze badanych powiatow.
W zwigzku z tym zatozono, iz w powiecie gorzowskim oraz zielonogdrskim zostanie zrealizowanych 500
ankiet, przy czym 200 zostanie przeprowadzonych w szkotach podstawowych (w podziale na VI oraz VIII
klase), a 300 - w szkotach ponadpodstawowych (w podziale na 1 oraz 3 klase). Tozsamy podziat zostat
zaplanowany w odniesieniu do miast na prawach powiatu, czyli Zielonej Géru i Gorzowa Wielkopolskiego.

Wskaznik procentowy respondentow z poszczegdinych powiatow i miast przedstawia ponizszy wykres.

B Gorzowski B Miasto Gorzéw Wielkopolski
Zielonogorski Miasto Zielona Géra

Wykres 25. Wskaznik respondentéw w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
L acznie w badaniu wzigto udziat 57,2% uczennic i 42,8% ucznidw. Wskaznik respondentéw w podziale

na pte€ i poszczegolny obszar, z ktérego respondenci pochodzili przedstawia wykres ponize;j.
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Wykres 26. Wskaznik respondentéw w podziale na powiaty i pte¢ [%]

Zrodho: Badania PAPI, N = 1000

W szkotach podstawowych w badaniu wzieto udziat 37,4% dziewczat i 43,5% chtopcow. W zasadniczych
szkotach zawodowych przebadano tacznie 3,6% dziewczat i 2,1% chtopcow. W liceach
ogdInoksztatcgcych w badaniu wzigto udziat 37,9% dziewczat i 26,4% chiopcow, a w technikach
odpowiednio: 21,2% i 28%.

100%
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28,0
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0%
Podstawowa Zasadnicza szkota Liceum Technikum
zawodowa ogolnoksztatcace

B Mezczyzna M Kobieta

Wykres 27. Wskaznik respondentéw w podziale na pte¢ w poszczegdinych typach szkét [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Tytutem wprowadzenia w omoéwienie problematyki uzywania alkoholu przez badanych uczniéw,
analize te poprzedzono, analogicznie jak w przypadku dorostych lubuszan, wskazaniem preferencji

miodych respondentéw w zakresie stanu ich zadowolenia, spedzania czasu wolnego oraz stosowania

przez nich substancji innych niz alkohol.
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2.2.1. Stan zadowolenia i czas wolny

Mtodych respondentoéw zapytano o stan ich zadowolenia, m.in. z: swojego zdrowia, posiadanych

doébr materialnych, zadowolenia z samego siebie, czy posiadanych przyjaciot.
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Wykres 28. Stopien zadowolenia z poszczegdlnych obszardw [%)]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

Okazuije sig, ze uczniowie sg bardzo zadowoleni ze stanu posiadania rzeczy materialnych, tj. urzadzen
elektronicznych. Dotyczy to az 50,3% badanych dzieci i mtodziezy. Respondenci sg réwniez bardzo
zadowoleni z liczby posiadanych znajomych i przyjaciét (45,4%). Natomiast mniejsze jest zadowolenie
ucznidw i uczennic ze stanu swojego zdrowia (28%) oraz z samego siebie (23,7%).
Stopien satysfakcji z badanych obszaréw jest widoczny przede wszystkim wérdd chtopcow bioracych
udziat w badaniu. O ile poziom zadowolenia ze stanu posiadania znajomych i przyjaciot jest wyzszy
w grupie dziewczat (46,1%), o tyle wskaznik stanu zadowolenia z samego siebie i stanu swojego zdrowia
oraz posiadania rzeczy materialnych jest wyzszy w grupie chtopcow.

Ocena stanu zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny jest wysoka. 43,5% badanych uczniow
jest raczej zadowolona z sytuacji finansowej swojej rodziny, a 34,6% wskazuje, ze jest bardzo

zadowolona.
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Wykres 29. Ocena stanu zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Analizujac zagadnienie oceny sytuacji finansowej rodziny podstawowej okazuije sie, ze 41,3% badanych
chtopcdw jest bardzo zadowolona z sytuacji finansowej rodziny, przy jednoczesnym zadowoleniu 30%
uczennic.

Najwiekszy odsetek bardzo zadowolonych uczniéw z sytuacji finansowej swojej rodziny zamieszkuje

miasto Zielona Gora (40,3%), nastepnie powiat gorzowski (36,7%).
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Wykres 30. Ocena stanu zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny w podziale na powiat [%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

Badanie pokazuje réwniez, ze mtodzi ludzie pozytywnie ksztattujg swoje relacje z rowie$nikami,
co jest dobrym symptomem w budowaniu przysztych relacji spotecznych. 67,6% ucznidw posiada
przyjaciot, w tym 46,7% we wiasnych zespotach klasowych. Czes¢ z nich (36,9%) ma réwniez innych
przyjaciot spoza szkoty. 66,8% respondentéw posiada dobre relacje z kolegami i kolezankami z klasy,
a 71,1% lubi spedzac z nimi czas, w tym takze czas wolny poza szkota.

Doda¢ warto, ze prawie 65% badanych oséb okreslito swoj stan psychiczny jako dobry lub bardzo

dobry. Najlepsze samopoczucie i zadowolenie z siebie wykazujg uczniowie szkdt podstawowych.
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Uczniowie szkot ponadpodstawowych odczuwajg wiecej niepokojgcych sygnatéw dotyczacych stanu
swojego zdrowia psychicznego. Prawie potowa badanych obawia sie pogorszenia wiasnego stanu
psychicznego w najblizszej przysztosci. Ogoinie mozna stwierdzic, ze ok. 45% badanych jest zadowolona
i szcze$liwa, 35% czasami odczuwa smutek i przygnebienie, ok. 16% ucznidw odczuwa smutek
i przygnebienie bardzo czesto, a wérdd pozostatych 5% smutek i przygnebienie towarzyszy caty czas.
Oceniajac wtasng sprawczo$¢ ok. 50% uczniow jest przekonana, ze posiada duzy i zdecydowany wptyw
na swoje zycie.

Biorac pod uwage formy aktywnosci ucznidw w czasie wolnym, nalezy podkresli¢, iz ich
odpowiedzi ksztattowaly sie roznie. Najwiecej, bo 27,4% uczniéw, posiada inne hobby i zainteresowania,
ktorym chetnie poswiecajg swdj czas, a nie zostaty one ujete w badaniu ankietowym. Druga najliczniejsza
grupa (21,9% badanych) czas wolny kazdego dnia po$wieca na granie w gry komputerowe. Codziennie
swojg aktywno$¢ w czasie wolnym na uprawianiu sportu deklaruje 17,3% uczniow, 14,7% - spedza swoj
wolny czas z przyjaciotmi i znajomymi, a 9% - czyta ksigzki lub prase. Zdecydowana wigkszos¢ (80,1%)
uczniéw nie poswieca swojego wolnego czasu na granie na automatach (za pienigdze), rowniez spora

czes¢ (16,7%) nie poSwieca czasu na czytanie.

Mam inne hobby [EEIFENARERA 23,9 27,4
Gram na automatach, na ktérych mozna wygraé
S 80,1 6,8 |
pienigdze

Czytam ksiazki, prase [ IEXSRZNENNET SN E T 12,1 190

Wychodze z przyjaciétmi wieczorem  [FERERERETERN
Aktywnie uprawiam sport [T
Gram w gry komputerowe [FEENIEGPEEEN
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Nigdy H Kilka razy w roku B Raz lub dwa razy w miesigcu
Przynajmniej raz na tydziern M Kilka razy w tygodniu B Codziennie

Wykres 31. Formy aktywnosci uczniow w czasie wolnym [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Analizujgc formy aktywnosci w podziale na pte¢, warto zwrocié uwage na fakt, ze czas wolny
przeznaczany na gry komputerowe stanowi zajecie przede wszystkim chtopcéw. 37,1% respondentéw
ptci meskiej deklaruje, ze codziennie gra w gry, przy czym wskaznik kobiet grajacych codziennie w gry
wynosi 10,5%. Wieksza cze$¢ dziewczat niz chiopcow deklaruje, ze w czasie wolnym lubi czyta¢ (11,3%),
podczas gry wiekszy odsetek chtopcdw deklaruje uprawianie sportu (24,1%) oraz posiadanie innego
hobby (28,7%).
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Z kolei analiza r6znych form aktywnos$ci w podziale na powiaty wykazata, ze najwigcej 0sdb w powiecie

gorzowskim codziennie gra w gry (23,6%) oraz wychodzi wieczorami ze znajomymi (18,9%). Czytanie

ksiazek jest najczestszg formg aktywnosci wsrdd ucznidw Gorzowa WIkp. (13%), a aktywne uprawianie

sportu jest najbardziej popularne wsrdd ucznidw miasta Zielona Géra (22,4%).
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Wykres 32. Formy aktywnosci uczniow w czasie wolnym w podziale na powiaty [%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000
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21,9% og6tu badanych uczniéw deklaruje, ze swéj wolny czas po$wigca na granie w gry komputerowe.

Badajac to zagadnienie w podzielne na rozny typ szkdt wynika, ze codziennie gre na komputerze
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deklaruje najwieksza liczba uczniéw szkdt podstawowych (27,7%), nastepnie technikdw (22,7%)
i zasadniczych szkot zawodowych (20,7%).
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Wykres 33. Czestotliwo$¢ grania w gry na komputerze przez uczniéw w podziale na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Codzienne korzystanie z komputera w celu grania jest znacznie bardziej popularne wsrdd chtopcow niz
w grupie dziewczat (odpowiednio: 37,1% i tylko 10,5%). Dziewczeta deklaruja, ze w gry komputerowe
graja Srednio kilka razy w roku (23,3%), a az 17,6% badanych respondentéw w grupie dziewczat nie gra
w gry w ogole.

Najwiecej 0sob grajacych codziennie w gry komputerowe zamieszkuje powiat gorzowski (23,6%),

a nastepnie powiat zielonogorski (22,7%) i miasto Zielong Gére (22,7%).

Miasto Zielona Gora [ efel s il 18,0 27,5 22,7
Zielonogorski B 13,6 17,6 15,2 22,4 22,7
Miasto Gorzéw Wielkopolski 13,7 15,1 22,3 11,5 22,3 15,1

Gorzowski 16,6 22,5 13,3 17/ 17,0 23,6
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Wykres 34. Czestotliwo$¢ grania w gry na komputerze przez ucznidw w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Poréwnujac tegoroczne badania z wynikami badan zawartymi w raporcie z 2015 r. wynika,

ze zmniejszyt sie odsetek uczniow poswiecajacych swoj wolny czas na gry komputerowe. W 2015 r. 45%
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uczniow deklarowato granie w czasie wolnym, podczas gdy obecnie odnotowano 21,9% takich osob.
Pozostaje jednak pytanie czy nizsza liczba 0séb grajacych w gry wynika z konieczno$ci powrotu do szkoty
I realizacji zaje¢ stacjonarnych w czerwcu, co mogto wptyng¢é na odpowiedzi uczniow.
W dalszym ciggu jednak najwiekszy odsetek uczniow poswigcajacych wolny czas na gry online stanowig
uczniowie szkdt podstawowych.

17,3% uczniow swoj wolny czas poswieca na uprawianie sportu. Najczesciej sport uprawniany jest kilka
razy w tygodniu, co moze wynika¢ z systematycznych zaje¢ w klubach sportowych. 35,1% uczniow
technikow deklaruje uprawianie sportu kilka razy w tygodniu, 35,4% uczniow zasadniczych szkot
zawodowych oraz 30,2% ucznidw licedw. Prawie tyle samo (30%) uczniéw szkot podstawowych réwniez

uprawia sport kilka razy w tygodniu. Codzienng aktywnos$¢ sportowg deklaruje 25,4% uczniow ze szkot

podstawowych.
Liceum ogdlnoksztatcace hﬂ
Zasadnicza szkofa zawodowa :ZA-'_
Podstawowa :xzuﬂ
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Nigdy H Kilka razy w roku B Raz lub dwa razy w miesigcu

Przynajmniej raz na tydzienn M Kilka razy w tygodniu B Codziennie

Wykres 35. Czestotliwo$¢ aktywnego uprawiania sportu przez uczniow w podziale na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Wsrdd osob biorgcych udziat w badaniu sport, jako forma spedzania czasu wolnego kazdego dnia, jest
aktywno$cig typowg dla 24,1% mezczyzn i 12,7% kobiet. Kilka razy w tygodniu sport uprawia 32%
chtopcdw i 31,3% dziewczat, co potwierdza fakt, ze sport nalezy do aktywnosci cze$ciej uprawianych
przez chtopcdw niz dziewczeta.

Analizujgc czestotliwoS¢ aktywnego uprawiania sportu przez lubuskg miodziez mozna stwierdzic,
ze jest ona porownywalng dla kazdego z badanych powiatow. Aktywniejsi pod wzgledem uprawiania
sportu sg uczniowie z regionu zielonogérskiego. Codzienne uprawianie sportu deklaruje najwieksza liczba
uczniéw z miasta Zielona Gora (22,4%) i z powiatu zielonogérskiego (17,4%), jednakze aktywno$¢

sportowa kilka razy w tygodniu jest uprawiana przez wiekszg liczbe ucznidow z regionu gorzowskiego.
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36,7% badanych respondentow z powiatu gorzowskiego i 30,7% ucznidw z miasta Gorzow WIkp.

aktywnie uprawia sport kilka razy w tygodniu.

Miasto Zielona Géra 21,4 33,8 22,4

Zielonogérski  TEFERNEGNN 25,9 27,5 17,4
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Gorzowski [JERKIEEZEN 20,7 36,3 14,1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy o Kilka razy w roku
B Raz lub dwa razy w miesigcu & Przynajmniej raz na tydzien

M Kilka razy w tygodniu H Codziennie

Wykres 36. Czestotliwo$¢ aktywnego uprawiania sportu przez uczniéw w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Poréwnujac tegoroczne wyniki z wynikami zawartymi w raporcie z 2015 r. wynika, Ze ogolnie zmniejszyt
sie odsetek osob deklarujgcych uprawianie sportu codziennie, szczegdlnie wsroéd uczniow technikdw
i zasadniczych szkot zawodowych. Natomiast liczba uczniow ze szkdt podstawowych oraz licedw
deklarujgcych uprawianie sportu codziennie jest prawie taka sama (w 2015 r. 14% ucznidw liceéw, 24%
uczniow szkét podstawowych). Zdecydowanie w 2021 r. zwigkszyt sie odsetek uczniow uprawiajacych
sport kilka razy w tygodniu.

Codzienne czytanie ksiazek deklaruje 9% badanych uczniow. 16,7% z nich twierdzi, Ze nie czyta
ksigzek w ogole. Analizujac to zagadnienie w podziale na typ szkoty wynika, ze najrzadziej (wcale lub
kilka razy do roku) czytajg uczniowie zasadniczych szkdt zawodowych (62,1%), a nastepnie uczniowie
technikow (53,3%). Bardzo czeste sieganie po ksigzki (codziennie lub kilka razy w tygodniu) deklarujq

uczniowie szkdt podstawowych (24,6%) oraz uczniowie licedw (22,4%).
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Wykres 37. Czestotliwo$¢ czytania ksigzek, prasy przez ucznidéw w podziale na typ szkoty [%]
Zr6dfto: Badania PAPI, N = 1000

Zdecydowana wigkszos¢ 0sob czytajacych w tej grupie respondentow to dziewczeta. Codzienne czytanie
ksiazek deklaruje 11,3% dziewczat w stosunku do 5,3% chtopcoéw. Rowniez kilka razy w tygodniu
po lekture siega stosunkowo wigcej kobiet niz mezczyzn (15,5% kobiet i 7,6% mezczyzn).

Warto dodac, ze w 2015 r. codzienne czytanie deklarowato ok. 10% ucznidw ze wszystkich typow szkot.
W 2021 r. odsetek uczniow czytajgcych w zasadniczych szkotach zawodowych i technikach jest

zdecydowanie nizszy. W 2015 r. byto $rednio 12% ucznidw nieczytajacych w ogole, podczas gdy obecnie

wskaznik ten wynosi 22%.

Prawie 40% respondentéw w wieku szkolnym deklaruje spedzanie czasu wolnego z przyjaciotmi
(codziennie lub kilka razy w tygodniu). Najwiecej ucznidéw (27,6%) z zasadniczych szkot zadowowych
spotyka sie codziennie z przyjacidtmi, nastepnie swoj wolny czas na czeste spotkania towarzystkie
po$wiecajg uczniowie technikow (17,8%). Okazuje sie, ze uczniowie szkdt podstawowych wolny czas
spedzaja na innych aktywnosciach niz spotkania ze znajomymi, gdyz jak pokazujg wyniki badan stanowig

oni grupe najmniej liczng, ktora poSwigca czas wolny na spotkania towarzystkie (19,5%).
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Wykres 38. Czestotliwo$¢ wychodzenia z przyjaciotmi w czasie wolnym przez uczniow w podziale na
typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Poréwnywalna liczba uczniow obu ptci deklaruje codzienne spedzanie czasu wolnego w towarzystwie
znajomych i przyjaciét (ponad 14%). Stosunkowo niewiele wiecej dziewczat (26,1%) spedza swoéj wolny
czas z przyjaciotmi kilka razy w tygodniu, przy czym analizowany wskaznik w grupie mezczyzn wynosi
22,2%.
Analizujgc spedzanie czasu wolnego z przyjacidétmi poza domem wynika, ze zdecydowanie zmniejszyt sie
odsetek uczniow spedzajacych czas wolny w ten sposob. W 2015 r. ok. 70% uczniéw deklarowato
wychodzenie z domu i spedzanie czasu z przyjaciétmi. W 2021 r. niecate 40% ucznidéw w ten sposéb
spedza czas. Zdecydowanie zwiekszyta sie liczba uczniow ze szkét ponadpodstawowych, ktorzy
nie spotykajq sie z przyjaciotmi w czasie wolnym, na co wptyw mogty mie¢ ograniczenia wprowadzone
wskutek sytuacji epidemicznej, wptywajace na nizszg mobilno$¢ 0sdb. Jednak w dalszym ciggu wigcej
0s6b spedzajacych czas poza domem z przyjaciétmi odnotowuje sie wsrdd uczniow szkot Srednich.

PoSwigcanie swojego czasu wolnego na inne hobby czy zainteresowania (niz zostaty
wymienione w ankiecie badawczej) deklaruje 51,3% respondentéw. Na swoje hobby po$wiecajg oni czas
codziennie lub kilka razy w tygodniu. Okazuije sie, ze wérdd tej grupy najwiecej znajduje sie ucznidw szkot
podstawowych, ktorzy deklarujg zajmowanie sie hobby codziennie (34,3%) lub kilka razy w tygodniu.
(22,4%). Tuz za nimi znajdujg sie uczniowie licedw, ktdrzy réwniez w znacznej wiekszosci (50,8%)
poswiecajg swoj wolny czas na realizacje wiasnych zainteresowan, pasji czy hobby. Najrzadziej czas
wolny na hobby przeznaczajg uczniowie zasadniczych szkdt zawodowych (nigdy 19,2%, kilka razy w roku
46,2%).

W wyniku przeprowadzonych badan wéréd ucznidw wojewddztwa lubuskiego nalezy stwierdzic,
ze w wiekszosci nalezg oni do grupy osob mato aktywnych. Respondenci podczas badania zostali
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poproszeni 0 wskazanie ilosci godzin spedzanych na realizacji aktywnosci fizycznej — doktadnie Sredniego
czasu spedzanego w ciggu ostatnich 30 dni na sitowni. Okazuje sie, ze az 67,7% badanych nie
uczestniczy wcale w zajeciach na sitowni, 22,6% uczniéw spedzita na sitowni od 1 do 5 godzin. Niewielki
odsetek respondentdéw uczestniczyt w zajeciach na sitowni od 6 do 10 godzin, w ciggu ostatniego

miesigca (5%), a powyzej 10 godzin éwiczen na sitowni deklaruje 4,6% badanych.

powyzej 10 godzin - 4,6

6-10 godzin - 5,0

0 godzin

67,7

10 20 30 40 50 60 70 80

o

Wykres 39. Srednia iloé¢ godzin spedzonych na sitowni w ciagu ostatnich 30 dni [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Zajecia na sitowni sg forma spedzania czasu wolego dotyczaca w przewazajgcej mierze grupy chtopcow.
28,4% badanych uczniow okreslito, ze czas spedzony w ostatnich 30 dniach na sitowni wahat sie
w granicach od 1 do 5 godzin. Tyle samo czasu na sitowni spedzito 18,2% uczennic. Zdecydowang
wiekszo$¢ czasu wolnego (od 6 godzin wzwyz), ktory zostat przeznaczony na zajecia sportowe,

odnotowano wsréd chtopcéw (8,2% chtopcow w stosunku do ok. 2,4% dziewczat).

2,3
Kobieta 24
18,2
77,1
8,2
8,2
Mezczyzna 4
ey 28,4
55,4
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

powyzej 10 godzin M 6- 10 godzin W 1-5godzin ®O0 godzin

80,0 90,0

Wykres 40. Srednia iloé¢ godzin spedzonych na sitowni w ciagu ostatnich 30 dni w podziale na pteé [%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000
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Inaczej przedstawia sie sytuacja spedzania czasu na utrzymywaniu zdrowego stylu zycia przez
uczniéw z wojewddztwa lubuskiego. 43,8% badanych deklaruje, ze w ostatnim miesigcu spedzita od 1 do
5 godzin na wykonywaniu réznych czynno$ci i aktywnos$ci zwigzanych z utrzymywaniem zdrowego stylu
zycia. 13,9% badanych uczniéw po$wiecito na ten cel od 6 do 10 godzin, 11,9% - od 11 do 20 godzin,
a 14,3% respondentdéw réznego rodzaju aktywnosci wykonywat powyzej 20 godzin. Niestety 16%
badanych dzieci i mtodziezy nie przeznaczyta ani jednej godziny, w ciggu ostatnich 30 dni, na zadbanie
0 wlasne zdrowie fizyczne.

Uwzgledniajac pte¢ respondentdw okazuije sie, ze wiecej czasu na utrzymywanie zdrowego stylu zycia
po$wiecajg chtopcy. 17,8% uczniéw deklaruje, ze w ostatnim miesigcu na utrzymywanie zdrowego stylu
zycia przeznaczyto powyzej 20 godzin, a 14,2% - ilo$¢ czasu wahata sie w granicach 11-20 godzin. W$rod
grupy dziewczat odnotowano najwiekszy wskaznik aktywnych, ktére na utrzymywanie zdrowego stylu

zycia poswiecity w ostatnich 30 dniach od 1 do 5 godzin.

Kobieta
45,4

Mezczyzna 13,6
40,7
13,6

0,0 5,0 10,0 150 20,0 250 30,0 350 40,0 450 50,0

H powyzej 20 godzin 11- 20 godzin  ®6- 10 godzin ®1-5godzin ® 0 godzin

Wykres 41. Srednia iloé¢ godzin spedzonych na utrzymywaniu zdrowego stylu Zycia w ciagu ostatnich
30 dni w podziale na pte¢ [%)]

Zrodio: Badania PAPI, N = 1000

Dominujgcym zadaniem ucznidw jest wypetnianie obowigzku nauki, ewentualnie uczestniczenia
w zajeciach pozalekcyjnych. Mtode osoby w ograniczonym stopniu sgq zobowigzane do pomagania
w prowadzeniu gospodarstwa domowego. Tego zdania jest 59,8% badanych uczniéw, ktorzy twierdza,
Ze na obowigzki nie po$wigcajq wiecej czasu niz na spotkania z przyjaciétmi, wtasne hobby czy innego
typu rozrywki. Sposrod badanych uczniow 10,9% poswieca wigcej czasu na obowigzki niz na wiasne

przyjemnosci.
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Poréwnujac tegoroczne wyniki z danymi raportu z 2015 r. wynika, Ze liczba uczniow poswiecajacych czas

na inne hobby w czasie wolnym ulegta zmniejszeniu, gtéwnie w zakresie codziennej aktywnosci zwigzane;
Z hobby.

m Zdecydowanie sie zgadzam

= Raczej sie zgadzam

= Ani sie zgadzam, ani sie nie
zgadzam

Raczej sie nie zgadzam

m Zdecydowanie sie nie
zgadzam

Wykres 42. Ocena poswiecania wigcej czasu na obowigzki niz spotkania z przyjaciotmi, hobby czy
rozrywki [%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

2.2.2. Korzystanie z internetu, hazard i stosowanie innych substanc;ji niz alkohol

Wysoka jest czestotliwo$¢ korzystania z internetu przez mtodziez. 84,1% uczniéw wykorzystuje
codziennie internet do rozrywki, a 61,9% réwniez do poszukiwania pozadanych informacji. Wsrod
badanych uczniéw najczesciej z internetu korzystajq licealisci (80,7%), a najrzadziej uczniowie
zasadniczych szkot zawodowych (53,4%).

Zasoby internetu wykorzystywane sg przez uczniéw gtéwnie do komunikacji (FB, inne komunikatory),
rzadziej w celu pobierania i odtwarzania muzyki i filméw, a takze do gier online i robienia zakupdw przez
strony internetowe. 82,9% respondentéw przyznaje, ze nie wykorzystuje internetu w celu grania w gry
za pienigdze.

Analizujac zagadnienie czestotliwo$ci uzywania internetu w podziale na pte¢ i cel okazuje sie, ze dla
przyjemno$ci korzysta z internetu 86,3% kobiet i 81,9% mezczyzn. Natomiast w celu poszukiwania

niezbednych informacji 63,2% kobiet i 60,4% mezczyzn.
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B Uzywam internetu dla przyjemnosci (np. komunikatory, film, muzyka)

B Uzywam internetu w celu poszukiwania informacji

Wykres 43. Czestotliwo$¢ uzywania internetu przez uczniéw ze wzgledu na cel w podziale na pte¢ [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Statystycznie czeSciej, bez wzgledu na cel, z zasobdw internetu korzysta wiecej dziewczat niz chtopcow.
Internet stosunkowo rzadziej (bez wzgledu na cel) uzywajg uczniowie z miasta Zielona Gora. Z kolei
w podziale na typ szkoty okazuije sie, ze nieco ponad 80% uczniow licedw i technikéw deklaruje codzienne
korzystanie z internetu. Natomiast w przypadku podziatu na poziom edukacji: 63,7% ucznidw szkét
podstawowych deklaruje codzienne korzystanie z internetu, a 23,6% - kilka razy w tygodniu. 53,4%
uczniéw zasadniczych szkdt zawodowych korzysta z internetu codziennie, a pozostate 46,6% robi to
rzadziej.

Poréwnujac obecne dane z wynikami raportu z 2015 r. stwierdzi¢ nalezy, ze zdecydowanie zwigkszyta

sie liczba dzieci i mtodziezy korzystajaca codziennie z internetu, na co wptyw mogq mie¢ przede

wszystkim wprowadzone obostrzenia wynikajace z sytuacji epidemicznej oraz prowadzona nauka
w formie zdalnej, ktora przyczynita sie do rozpowszechniania wykorzystania komputera w codziennym
zyciu. W 2015 r. codzienne korzystanie z internetu deklarowato 50% uczniéw, a w szkofach
podstawowych ok. 22%. Nie ulega watpliwosci, ze odsetek ucznidw korzystajacych z internetu dla
przyjemno$ci oraz poszukiwania informacji ulegt zwiekszeniu o blisko 20%.

Warto dodaé, ze ze zjawiskiem hejtu w internecie spotkato sie blisko 40% respondentéw. Hejt
jako forma przemocy psychicznej najczesciej spotykat uczniow szkot podstawowych (45,7%)

i zasadniczych szkot zawodowych (59,3%).
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Duzym zagrozeniem dla uczniéw jest hazard, gdy powszechno$¢ automatéw do obstawiania
pieniedzy wzrosta w Polsce, pomimo znacznych ograniczeh prawnych w ich legalnym uzytkowaniu.
Analizujac zjawisko hazardu wérod ucznidw stwierdza sie, az 89,6% z nich nigdy nie grata za pienigdze.
8,8% respondentow przyznaje si¢ do obstawiania pieniedzy w grach rzadziej niz raz w miesiacu, a 1,5%

badanych uczniéw robi to czesciej, przynajmniej raz w miesigcu.

= Nie obstawiate(-a)m
= Rzadziej niz raz w miesigcu

= Raz w miesigcu

Wykres 44. Czestotliwo$¢ obstawiania pieniedzy w roznych grach w ciggu ostatnich 12 miesiecy [%)]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Wsrod badanych uczniow liczba osob deklarujacych obstawianie pieniedzy w grach jest wyzsza wsrdd
chtopcow niz dziewczat (odpowiednio: 17,6% i4,3%).

Wsrdd osob grajacych w gry za pienigdze znajduje sie 39,6% osob, ktore pierwszy raz obstawity
pienigdze w wieku do 12 roku zycia. 28,7% badanych deklaruje, ze pierwszy raz obstawita pienigdze
w grach w wieku miedzy 13 a 15 rokiem zycia. Im starsi uczniowie, tym odsetek uczniéw grajacych
po raz pierwszy za pienigdze jest nizszy. Zatem mozna przypuszczac, ze natogowi gracze rozpoczynajg,
przygode z hazardem juz w okresie do 12 roku zycia. Im mtodszy wiek oséb obstawiajgcych pienigdze

w grach, tym wieksze prawdopodobienstwo uzaleznienia sie ich od hazardu w przysztosci.

= Do 12 roku zycia

= Miedzy 13, a 15 rokiem
zycia

= Miedzy 16, a 17 rokiem
zycia (jezeli dotyczy)

Powyzej 17 roku zycia (jezeli
dotyczy

Wykres 45. Wiek 0sdb, ktore po raz pierwszy obstawity pienigdze w grach hazardowych [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Jak pokazujg badania do najczestszych gier, w ktdrych uczniowie obstawiajg pienigdze nalezg zaktady
bukmacherskie (5,2%), w ktore uczniowie grajq kilka raz w tygodniu. Duzg czestotliwoscig wykazujg sie
rowniez w grach na maszynach i - karcianych (3,4%). Natomiast najwiecej graczy deklaruje gre
za pienigdze rzadziej niz raz w miesigcu i sg to zaktady bukmacherskie — 23,3% oraz gry na maszynach

(automatach) — 22,4%, a takze loterie (np. zdrapki, bingo, keno) — 21,6% i gry karciane — 18,1%.

Lotto, jackpot | O A e I e 3 A

Zaktady bukmacherskie Iy EE A 6,9 s

Loterie (np. zdrapki, bingo, keno) | A T F W O EB A
Gry karciane | T 2 s - el 6, 0 s

Gry na maszynach | =B Ay,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nie gram B Rzadziej niz raz w miesigcu
B Raz w miesigcu Od dwéch do czterech razy w miesigcu
B Od 1 do 3 razy w tygodniu B Powyzej 3 razy w tygodniu

Wykres 46. Rodzaje gier hazardowych, w ktére najczesciej graja uczniowie [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Przygladajac sie czestotliwosci grania na automatach przez ucznidw z rdznych typow szkdt mozna
stwierdzi¢, ze najczesciej (raz, dwa razy w miesigcu lub czesciej) grajg uczniowie ze szkét podstawowych
(3,6%), a nastepnie uczniowie technikéw (3,3%).

Technikum 80,6 16,1

Liceum ogolnoksztatcace 82,8 14,8

Zasadnicza szkota zawodowa 82,8 13,8

Podstawowa 77,4 19,0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy M Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu lub czesciej

Wykres 47. Czestotliwo$¢ grania na automatach (w ktérych mozna wygrac pienigdze) przez ucznidéw w
podziale na typ szkoty [%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

Poréwnujac odsetek ucznidw i mitodziezy grajacych za pienigdze w latach 2015 i 2021 w podziale

na poszczegodine typy szkdt mozna stwierdzié, ze ulegt on zwiekszeniu. W 2015 r. odsetek ucznidw szkot

podstawowych grajacych za pienigdze wynosit 8%, a w 2021 r. — 22,6%. W$rdd uczniow licedw nastapit

54



wzrost 0 3,3% (w 2015 r. 14%). Spadek liczby oséb grajacych majacy miejsce w 2021 r. odnotowano
wsrdd ucznidw technikdw o 8,6% (w 2015 r. 28%) i zasadniczych szkot zawodowych 0 2,8% (w 2015 .
20% uczniéw grafo za pienigdze).

W sondazu lubuskim 2021 poznaniu poddano réwniez zjawisko dokonywania zakupéw przez
mtodziez. Wyniki badan wykazuja, ze zjawisko nadmiernego robienia zakupow i wydawania pieniedzy nie
dotyczy uczniéw, co moze wynika¢ z posiadania przez nich ograniczonych funduszy. Jednak 28,6%
badanych uczniow twierdzi, ze zakupy, poza podstawowymi artykutami, nie sg zupetnie zbedne, co moze
Swiadczy¢ o przyjemnosci, jakq sprawia im chodzenie po galeriach, sklepach, jak rdwniez moze wynikac¢
Z przyjemnosci samego kupowania i stanu posiadania wielu réznych rzeczy. Niewielki odsetek uczniow
bardzo lubi robi¢ zakupy i duzo czasu po$wieca na te czynno$¢. 12,2% badanych twierdzi, ze Zle sie
czuje, gdy nie moze pdjS¢ na zakupy, a 14,8% respondentdw uwaza, ze zbyt duzo czasu poswieca
na ich dokonywanie.

Dziewczeta statystycznie czesSciej robig i lubig robi¢ zakupy wykraczajace poza podstawowe potrzeby,
gdyz jak pokazujg badania, zakupy czesto poprawiajg kobietom humor i samopoczucie. Ocena sytuacii
zwigzanych z robieniem zakupéw przez uczniow w podziale na pteC wykazuje, ze wiekszy odsetek
dziewczat nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze sg one zbedne (73,8%) i stosunkowo wigksza ich liczba

wskazuje na to, ze spedza za duzo czasu robigc zakupy (67%).

Sadze, ze zakupy, poza niezbednymi artykutami, s3... EREEEPIZ RPN 27,3 26.2
Osoby mi bliskie moéwig, ze za duzo czasu spedzam... WA 15,5

Kobieta

Zle sie czuje, gdy nie moge pdjé¢ na zakupy (w realu... FEEEIEEEEN 24,1 50.1
Uwazam, ze spedzam za duzo czasu robigc zakupy FAZEEIOERRN N 32,1
Sadze, ze zakupy, poza niezbednymi artykutami, s3... IRV NNVEIC I 16,6
Osoby mi bliskie méwig, ze za duzo czasu spedzam... SHEWPAEIL1,0
Zle sie czuje, gdy nie moge pdjé¢ na zakupy (w realu... TEEEENL 15,1
Uwazam, ze spedzam za duzo czasu robigc zakupy CRZERHNN 15,1

Mezczyzna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie sie zgadzam B Raczej sie zgadzam
B Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam & Raczej sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 48. Ocena sytuacji zwigzanych z robieniem zakupdw przez uczniéw w podziale na pte¢ [%]
Zrodio: Badania PAPI, N = 1000

Miodych respondentéw pytano réwniez o zachowania zwigzanie z paleniem papierosow

i uzywaniem narkotykow.
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Dane dotyczace palenia papieroséw wsrdd ucznidw sg optymistyczne, poniewaz 77,3%
badanych uczniéw deklaruje, Ze nie pali papieroséw. Pali 22,7% uczniéw. Wérdd uczniéw przyznajacych

sie do palenia papieroséw znajduje sie 24,5% chtopcow oraz 20,8% dziewczat.

Kobieta | L

Mezczyzna |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak ®Nie

Wykres 49. Palenie papieroséw wérdd uczniow w podziale na pte¢ [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Najwiecej uczniow deklarujacych palenie papieroséw zamieszkuje powiat gorzowski (41,6%), a najmniej
miasto Zielona Gora (12,3%).

Poréwnujac obecne dane z wynikami raportu z 2015 r. wynika, ze odsetek 0sob palacych papierosy ulegt

obnizeniu. W 2015 r. palenie deklarowato 30% respondentow, a w 2021 r. — 22,7%. Okazuije si¢ zatem,
ze ,moda” na palenie w$rdd uczniéw zanika i przestaje by¢ oznakg ,dorostosci’. Odsetek palacych
ucznidw szkot podstawowych w 2015 r. wynosit 8%, a w 2021 r. 5,4%. W dalszym ciggu 0séb palacych
jest wiecej w szkotach ponadpodstawowych niz w podstawowych.

Analizujac zjawisko palenia papieroséw wsrdd dzieci i mtodziezy w podziale na typ szkoty mozna
stwierdzi¢, ze uczniowie szkdt podstawowych siegajg po papierosy stosunkowo rzadziej niz uczniowie
szkot Srednich. Badania potwierdzaja, ze 94,6% ucznidw szkot podstawowych nie pali papierosow
w ogole. Tylko 5,4% uczniéw tych szkdt przyznaje sie do systematycznego palenia papierosow. Z kolei
wsrod szkdt ponadpodstawowych najczesciej do palenia papierosow przyznajg sie uczniowie
zasadniczych szkot zawodowych (53,8%), nastepnie uczniowie technikéw (40,2%), a na koncu licedw
(27,5%).

Az 11,1% uczniow szkdt podstawowowych deklaruje palenie wiecej niz 20 papieroséw dziennie. Tyle
samo palacych osob ze szkdt podstawowowych wskazuje palenie sporadyczne, czyli mniej niz jeden
papieros na tydzien. Osoby z licedw i technikéw nalezg do palaczy sporadycznych, gdyz w ciggu ostatnich
30 dni wypalili mniej niz 1 papieros na tydzien (38,2% ucznidw technikdw i 31,6% uczniow licedw). Z kolei
plalacy uczniowie zasadniczych szkot zawodowych nalezg do palaczy, ktérzy w 12,5% wypalajg paczke
papieroséw dziennie, 31,3% - deklaruje palenie od 11 do 20 papieroséw dziennie oraz 25% uczniow

przyznaje sie do palenia od 2 do 10 papierosow dziennie.
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Wykres 50. Palenie papieroséw wérdd ucznidw w podziale na typ szkoty [%)]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Okresem, w ktdrym najwiekszy odsetek respondentéw zaczyna pali¢ papierosy, jest wiek odpowiadajacy
edukacji podstawowej, co potwierdzajg palacze uczacy si¢ obecnie w réznych typach szkoét. Wedtug
respondentow najwigkszy odsetek palaczy zaczat pali¢ papierosy w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia
(56,3%). Spora czes¢ uczniéw zaczyna pali¢/popalac do 12 roku zycia (24,2%). Po pierwszego papierosa
siegneto 8,6% badanych uczniéw majac 16-17 lat, a w wieku powyzej 17 lat rozpoczeto pali¢ 10,9%
badanych ucznidw.

Jak wspomniano, najwiekszy odsetek uczniéw deklarujgcych palenie papierosow przyznaje, ze w wieku
13-15 lat rozpoczat palenie. Wsrdd tej grupy ucznidw takg deklaracje ztozyto 62,4% dziewczat oraz 50,9%
chtopcdw. Statystycznie wiecej chtopcow zaczyna pali¢ w wieku powyzej 17 roku zycia (20,9%).

Wiek zapalenia pierwszego papierosa nie ulegt zmianie, a siegniecie po pierwszego papierosa ma
miejsce w mtodym wieku. W 2015 r. osoby palace ze szkot podstawowych deklarowaty wiek do 12 roku
zycia (100%), a uczniowie szkdt ponadpodstawowych zapalili pierwszego papierosa miedzy 13 a 15
rokiem zycia (58,8%).

Analiza poréwnawcza diagnozy lubuskiej z badaniami ogélnopolskimi'4 wskazuje, ze palenie papieroséw
jest mniej populare wsrdd uczniéw z wojewddztwa lubuskiego, niz w catej Polsce. Srednio wéréd
polskich ucznidéw odsetek palacych wynosi ponad 50%, podczas gdy w wojewddztwie lubuskim 22,7%.
Palacych w podziale na ptec jest porownywalna liczba: tyle samo pali dziewczat jak i chtopcow, choc¢
w wojewodztwie lubuskim odnotowano nieduzo wigkszy odsetek palgcych chtopcéw (24,5%), niz
dziewczat (20,8%).

14 https:// www.cinn.gov.pl (data dostepu: 29.08.2021).
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W diagnozie lubuskiej poznaniu poddano réwniez zjawisko uzywania narkotykéw oraz
znajomos$¢ poszczegdlnych rodzajow substancji psychoaktywnych innych niz papierosy i alkohol przez
dzieci i mtodziez. Okazuje sie, ze zdecydowana wigkszosS¢ ucznidw zna lub styszata o réznych
substancjach psychoaktywnych. Najbardziej znanym narkotykiem jest marihuana i haszysz, o ktorych
styszato 91,4% respondentéw.

Poréwnujac dane z lat 2015 i 2021 odnoszace sie do znajomosci substancji psychoaktywnych wérdd
dzieci i mtodziezy szkolnej stwierdza sie, ze znajomo$¢ ich pozostaje na poréwnywalnym poziomie.

Marihuana i haszysz to réwniez substancje, ktore jak pokazujg badania, byty zazywane najczesciej przez

respondentow (19%). Pozostate narkotyki byly uzywane przez niewielki odsetek badanych (od 4%
do 6,2%).
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Wykres 51. Uzywanie substancji psychoaktywnych [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Najbardziej popularny $rodek psychoaktywny jest zazywany przez takq samgq liczbe chtopcdw jak
i dziewczat (18,8% i 18,9%). W przypadku pozostatych narkotykow statystycznie niewielki odsetek
chtopcow czesciej deklaruje uzywanie wymienionych substancii.

Marihuana i haszysz sg najpopularniejszym Srodkiem zazywanym ws$rdd ucznibw z powiatu
gorzowskiego. Az 36,3% uczniéw deklaruje, ze kiedykolwiek prébowato tego narkotyku. W pozostatych
powiatach wskaznik oséb deklarujgcych zazywanie marihuany jest stosunkowo nizszy i wynosi:

dla miasta Gorzéw Wikp. 15,4%, dla powiatu zielonogérskiego 12,4%, a dla miasta Zielona Géra 10,7%.
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Wykres 52. Uzywanie substancji psychoaktywnych w podziale na powiaty [%]
Zrédio: Badania PAPI, N = 1000

W niewielkim zakresie zmniejszyt sie odsetek ucznidw zazywajacych substancje psychoaktywne. Palenie
marihuany w 2015 r. deklarowato 17% ucznidw, czyli niewiele mniej niz w 2021 r. Jednakze zazywanie
dopalaczy zmniejszyto si¢ 0 7%, LSD o 1,6% oraz amfetaminy o 3%. W przypadku pozostatych
narkotykdw odsetek 0séb je uzywajacych pozostaje na poréwnywalnym poziomie jak w 2015 r.

(w granicach 5% zazywajacych).
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Poréwnujac ocene zdobycia marihuany przez ucznidéw rdznych typow szkét w wojewodztwie lubuskim na
przestrzeni roku 2015 oraz 2021 okazuje sie, ze jest to substancja trudniejsza do zdobycia dla
zdecydowanej wiekszosci uczniow. Wzrost trudno$ci zdobycia/kupienia marihuany wskazujg uczniowie
technikéw 0 2,4% (w 2015 . - 60%) i licedw 0 9,1% (w 2015 r. — 58%). Z kolei dla uczniéw zasadniczych
szkét zawodowych fatwo$¢ zdobycia marihuany wzrosta o 1,7% (w 2015 r. — 50%) a dla szkot
podstawowych 0 5% (w 2015 r. — 9%)).

Dostepnos¢ wymienionych w ankiecie substancji psychoaktywnych w srodowisku lokalnym,
tl. dopalaczy, lekow, narkotykow, alkoholu i papieroséw, zostata przez respondentdw oceniona
W przewazajacej mierze jako bardzo fatwe do zdobycia. Uwazajg oni, ze niniejsze substancje tatwo jest
kupi¢ na lokalnym rynku, a w szczegoInoci: papierosy (45,8%), alkohol (42,3%) oraz leki (36,5%). Mniej
dostepne sg narkotyki (9,6%) oraz dopalacze (5,5%).

Odsetek ucznidw szkét podstawowych zazywajacych narkotyki jest stosunkowo niewielki,

jednakze ok. 5% ankietowanych uczniow prébowato wszystkich ze wskazanych w badaniu $rodkow

psychoaktywnych.
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Wykres 53. Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw szkoty podstawowej [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Uzywanie substancji psychoaktywnych wsrdd ucznidw roznych typdw szkdt w wojewddztwie lubuskim
nalezy do rzadszych aktywnos$ci, niz np. palenie papieroséw. Do$wiadczenia w zakresie uzywania
narkotykéw deklaruje ok. 5% badanych uczniow, przy czym palenie marihuany - 19%. Marihuana uchodzi
za najpopularniejszg z substancji psychoaktywnych, po ktdrg siegajg mtodzi ludzie. Réwniez narkotyk ten
jest oceniany przez 38% respondentdw za substancje tatwo dostepng. Analizujgc zjawisko zazywania
réznych substanciji psychoaktywnych przez uczniéw w podziale na typ szkoty okazuije sie, ze marihuana
jest najpopularniejszym narkotykiem z jakim mieli do czynienia uczniowie szkot podstawowych (5,1%),

licedw (21,8%) i technikéw (34,9). Natomiast uczniowie zasadniczych szkot zawodowych deklarujg
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czestsze sigganie rowniez po inne narkotyki niz marihuana. Przyznajg sie do zazywania amfetaminy
(13,8%), LSD i kokainy (10,3%,) czy tez dopalaczy i ecstasy (6,9%).
Pordéwnujac wyniki badan z wojewddztwa lubuskiego przeprowadzone w 2021 r. z danymi

ogobInopolskimi'> wynika, ze wiekszy odsetek ucznidw z lubuskich szkot probowato kiedykolwiek

narkotykdw (ok. 5%), w poréwnaniu do danych ogédlnopolskich, gdzie wskaznik ten wynosi ok. 3%.

Najpopularniejszg substancjg psychoaktywng jest marihuana, ktérej zazywanie deklaruje takze

poréwnywalna liczba trzynasto- i czternastolatkow jak i uczniow szkét Srednich.

2.2.3. Spozywanie alkoholu

Alkohol jest najczestszym $rodkiem psychoaktywnym, po ktory siegajg uczniowie szkot

wojewodztwa lubuskiego. Poréwnujac liczbe oséb pijacych alkohol z liczbg osob palacych papierosy

nalezy stwierdzi¢, iz uczniowie z wojewddztwa lubuskiego siegaja po alkohol ponad dwa razy czesciej niz

po papierosy. Palenie papierosow deklarowato 21% badanych uczniéw, natomiast - spozywanie alkoholu

az 56,1% respondentow.
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Wykres 54. Spozywanie alkoholu wsréd uczniéw [%]
Zrodio: Badania PAPI, N = 1000

Wsrdd uczniéw biorgcych udziat w badaniu najwiecej oséb deklarujgcych spozywanie alkoholu
odnotowano w regionie gorzowskim. W powiecie gorzowskim az 80,4% uczniow przyznaje sie
do spozywania alkoholu, a w samym mie$cie Gorzéw Wikp. odnotowano 60,7% uczniéw spozywajacych
alkohol. Zdecydowanie mniej osob deklarujgcych picie odnotowano w regionie zielonogdrskim.
W powiecie jest ich 44,9%, a w mieScie Zielona Géra do spozywania alkoholu przyznaje sie 41,7%

badanach.

15 https://www.cinn.gov.pl [data dostepu: 29.08.2021].
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Wykres 55. Spozywanie alkoholu wsrdd uczniéw w podziale na powiaty [%)]
Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw spozywajacych alkohol to uczniowie szkdt ponadpodstawowych.
Najwiecej alkoholu spozywajg uczniowie technikdw (87,1%), nastepnie zasadniczych szkdt zawodowych
(79,3%) i na koncu uczniowie licedw, ktdrzy deklaruja sieganie po alkohol w 72,9%. Z kolei wérdd uczniéw
szkot podstawowych 20,7% deklaruje spozywanie alkoholu, natomiast 79,3% jego niespozywanie.
Wyzszy wskaznik osdb spozywajacych alkohol ze szkot ponadpodstawowych wynika z faktu, iz w tego
typu szkotach uczniowie osiagajg petnoletnos¢ i zgodnie z prawem mogq juz samodzielnie zakupi¢

alkohol.
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Wykres 56. Spozywanie alkoholu wérdd ucznidw w podzielne na typ szkoty [%]
Zré6dto: Badania PAPI, N = 1000

Do spozywania alkoholu przyznaje sie wigksza liczba chtopcow z technikdw (89%) oraz z zasadniczych
szkdt zawodowych (88,9%). W liceach ogdlnoksztatcacych picie alkoholu deklaruje wigksza liczba kobiet
(74,2%). Z kolei w szkotach podstawowych stosunek oséb pijacych wynosi 24,2% chtopcéw do 17,3%

dziewczat.

62



Technikum [ e —— 5 7
Liceum ogdlnoksztatcace “ 74,2
Zasadnicza szkota zawodowa “ 75,0
Podstawowa F 82,7
Technikum | ————— 50,0
Liceum ogdlnoksztatcace “ 70,9
Zasadnicza szkota zawodowa b 88,9
Podstawowa | —— 75,8

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Kobieta

Mezczyzna

H Nie ®Tak

Wykres 57. Spozywanie alkoholu wsrdd uczniéw w podzielne na pte¢ [%)]
Zrodho: Badania PAPI, N = 1000

Analizujac czestotliows¢ picia alkoholu w przeciggu ostatniego miesigca w podziale na typ szkoty okazuje
sie, ze najczesciej po alkohol siegajg uczniowie zasadniczych szkét zawodowych (20,8%). W ciggu
ostatnich 30 dni spozywali alkohol powyzej 15 razy, co wskazuje na to, ze Srednio co drugi dzien byli pod
wptywem alkoholu. Od 3 do 15 razy w miesigcu pod wptywem alkoholu pozostawali najcze$ciej uczniowie
technikum (66,8%) oraz liceum (42,7%).
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Wykres 58. Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniéw w podziale na
typ szkoty [%]

Zrodio: Badania PAPI, N = 1000

Z kolei do okazjonalnego spozywania alkoholu (1-2 razy w miesigcu) przyznaje sie 35,7% uczniow szkot

podstawowoych, 33,3% zasadniczych szkét zawodowych i 27,2% ucznidw licedw.
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W 2021 roku, w pordwnaniu z 2015 r., odsetek dzieci i mtodziezy pijacej alkohol ulegt niewielkiemu

zwiekszeniu w_szkotach podstawowych, natomiast obnizyt sie w szkotach ponadpodstawowych.

Analizujgc sytuacje spozywania alkoholu w przeciggu ostatnich 30 dni wynika, ze wigkszo$¢ uczniow
szkot Srednich spozywa obecnie mniej alkoholu niz miato to miejsce w 2015 r. Zwigkszeniu ulegta jedynie
liczba pijacych 1-2 razy w ciggu miesigca wsrdd ucznidw szkot podstawowych. W 2015 r. odsetek ucznidw
szkot podstawowych pijacych 1-2 raz w miesigcu wynosit 33%, a w 2021 r. — 35,7%. W przypadku
pozostatych typow szkét odsetek pijacych ucznidw 1-2 razy w miesigcu ulegt obnizeniu 0 11% w liceach,
0 25% w technikach i 0 6% w zasadniczych szkotach zawodowych.

Do najpopularniejszych alkoholi spozywanych przez ucznidw w podziale na typ szkoty nalezy

zdecydowanie piwo. Takie same wskazania odnotowano w badaniach przeprowadzonych w 2015 r. Moze

to wynika¢ z pewnego rodzaju tatwo$ci w dostepie do tego alkoholu, jak réwniez z niewielkich kosztow
jego zakupu. Pozostate alkohole sg stosunkowo drozsze i zapewne ograniczone budzety mtodych ludzi
uniemozliwiajg im czesty ich zakup. Jednakze, jak pokazujg badania, zdecydowanie cze$ciej wodke
kupuja i spozywajg uczniowie technikow oraz licedw, niz uczniowie z pozostatych typow szkét.

Do czestego picia piwa przyznaje sie 60,9% mtodziezy z zasadniczych szkét zawodowych, 44,3% z licedw
oraz 48,1% z technikow. W szkotach podstawowych az 58% ucznidw spozywa piwo oraz najwiecej,

bo 18,8% badanych - réwniez wino i cydr (10,1%).
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Wykres 59. Spozycie alkoholu w ostatnim czasie przez uczniéw w podziale na typ alkoholu i typ szkoty
[%]

Zrodio: Badania PAPI, N = 1000

Analizujac czestotliwo$¢ picia oraz rodzaj alkoholu, po ktory najczesciej siegaja mtodzi ludzi stwierdza
sie, ze uczniowie szkot podstawowych najcze$ciej spozywajg piwo (39%), potem wino (25,9%),

a w nastepnej kolejnosci wodke (18,8%) i whisky/koniak (13,4%). Spozywanie przez nich cydru wynosi
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prawie 10%, z czego wynika, ze stosunkowo czesciej szukajg oni dostepu do tego alkoholu, niz uczniowie

licedw czy technikow.
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Wykres 60. Czestotliwo$¢ spozywania réznych alkoholi przez uczniéw w szkole podstawowej [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Wsrdd uczniéw zasadniczych szkét zawodowych najpopularniejszym spozywanym alkoholem jest
zar6wno piwo, jak i wodka. Uzycie piwa z czestotliwo$cig 6-30 razy deklaruje 12,5% uczniow, a wodki -
8,3%. Rowniez tyle samo uczniéw (10,5%) spozywata whisky/koniak (od 6 do 30 razy). Czestotliwo$¢
picia piwa od 1 do 5 razy deklaruje 54,2% osob, przy czym wodki az 62,5%, a whisky 41,7%.
Do sporadycznego spozywania wina przyznaje sie¢ 50% respondentdw, ktorzy rowniez sporadycznie
siegali po cydr (20,8%).
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Wykres 61. Czestotliwo$¢ spozywania rdznych alkoholi przez uczniéw w zasadniczej szkole zawodowe;j
[%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

Uczniowie licedw pijac alkohol najczesciej siegajg po piwo. 67,2% respondentéw deklaruje jego
spozywanie (od 1 do 5 razy — 51,7% i cze$ciej — 15,5%). Badanie pokazuje, ze spozywanie wodki oraz
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wina jest porownywalne i po te trunki siega 43,3% respondentow (wino), a po wodke ok. 50,7% badanych.

Whisky czy koniak spozywa 24,8% ucznidw licedw, jednak robi to sporadycznie.
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Wykres 62. Czestotliwo$¢ spozywania rdznych alkoholi przez uczniéw w liceum [%)]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Piwo nalezy réwniez do najpopularniejszego alkoholu spozywanego przez uczniow technikdw. 77%
respondentéw tego typu szkét deklaruje jego picie, w tym 55,4% kilka razy, a 21,6% - od 6 do 30 razy.
Na drugim miejscu alkoholem najczes$ciej wybieranym przez uczniéw technikéw jest wodka. Spozywa jq
59,2% miodziezy (10,4% bardzo czesto oraz 48,8% kilka razy). Spozywanie wina oraz whisky deklaruje

niespetna 40% respondentow.
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Wykres 63. Czestotliwo$¢ spozywania rdznych alkoholi przez uczniéw w technikum [%]
Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

Badajac miejsce spozywania alkoholu przez uczniow okazuje sie, ze uczniowie szkot podstawowych

najczesciej spozywajg alkohol we wiasnych domach (49,3%). W przypadku uczniow szkot

ponadpodstawowych czestotliwos¢ spozywania alkoholu w domu jest zdecydowanie nizsza, cho¢ réwniez
popularna gtownie wsrod uczniow licedw (26,1%). Zdecydowanie czesciej lubuska mtodziez pije alkohol

u znajomych: 40,6% uczniéw technikow, 39,1% zasadniczych szkét zawodowych i 45,4% miodziezy
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z licebw. Rowniez praktykowang formg spozywania alkoholu przez mtodziez szkot ponadpodstawowych
jest picie alkoholu ,na ulicy” lub na innym terenie otwartym. Zdecydowanie najrzadziej mtodzi spozywajg,
alkohol w miejscach typowo do tego przeznaczonych, {j. bary, pijalnie, puby.

Uczniowie pijg alkohol najcze$ciej u znajomych (41,5% dziewczat i 36,8% chtopcow) oraz w domu (30,6%
dziewczat i 26,9% chtopcdw). Niewiele wyzszy wskaznik wérod chtopcow niz dziewczat wskazuje rowniez
na inne miejsca spozywania alkoholu (niz byty wymienione w ankiecie — 16,2%).

Analizujac zjawisko ,upicia sie” wsrdd lubuskich uczniéw - w podziale na typy szkét - okazuje sie,
ze zjawisko to dotyczy w 4,2% ucznidw zasadniczych szkét zawodowych oraz 2,7% uczniow szkét
podstawowych. Oni tez deklarujg czestotliwo$¢ ,upicia sie” powyzej 9 razy. Jednakze najwiecej ucznidw,
ktorym zdarzyto sie ,upi¢’, odnotowano w technikach (22,1%), a takze w zasadniczych szkotach

zawodowych (20,8%). Wsréd uczniéw licedw sytuacja dotyczy 12,7% respondentow.

Technikum 72,3 22,1
Liceum ogdlnoksztatcgce 83,1 12,7 3,8
Zasadnicza szkota zawodowa 70,8 20,8 4,275
Podstawowa 94,7 1,254

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mNigdy ®m1-2razy ®3-9razy Powyzej 9 razy

Wykres 64. Czestotliwo$¢ ,upicia sie” w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniow w podziale na typ szkoty
[%]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

Statystycznie do ,upicia sig” w ostatnim miesigcu w ilosci 1-2 razy przyznaje sie 15,1% dziewczat i 13,7%
chtopcow. Wyzszy wskaznik czestotliwo$ci ,upicia si¢” wystepuje wsrdd chtopcow, ktory wynosi 4,7%
w poréwnaniu do dziewczat, gdzie wskaznik ten okreslono na poziomie 3,9%.

Wiadomym jest, Zze nie wolno spozywac alkoholu przez kobiety bedace w cigzy. Szkodzi to nie tylko
przysztej matce, ale réwniez nienarodzonemu dziecku. Uczniowie z lubuskich szkdt posiadajg wiedze
na ten temat i w zdecydowanej wigkszosci podzielajg stanowisko, ze nie wolno uzywac alkoholu przez
kobiety ciezarne (ok. 90%).
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Kobieta 80,7 151 39

Mezczyzna 80,3 13,7 A4,

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HNigdy ®m1-2razy M3-9razy Powyzej 9 razy

Wykres 65. Czestotliwo$¢ ,upicia sie” w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniow w podziale na pte¢ [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Technikum 83,6
Liceum ogodlnoksztatcace  JEZN 93,7
Zasadnicza szkota zawodowa [EJERD 91,7
Podstawowa [IEEN 89,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mozna spozywac drobne ilosci alkoholu (tyk piwa, wina lub innego alkoholu dziennie)
B Mozna spozywac mate ilosci alkoholu (mate piwo, kieliszek wina raz dziennie)
H Mozna spozywac wieksze ilosci alkoholu (kilka piw, kilka kieliszkdw wina dziennie)

W ogodle nie mozna spozywac alkoholu

Wykres 66. Ocena uczniéw w podziale na typ szkoty na temat spozywania alkoholu w cigzy [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Podobnie znajomos¢ przepisdéw dotyczacych jazdy pod wptywem alkoholu wydaje sie by¢ znana wsrod
badanych uczniéw. Wigkszos¢ z nich sadzi, ze nigdy nie wolno prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych
po wypiciu alkoholu. Jednakze niektdrzy uczniowie technikbw czy zasadniczych szkdt zawodowych
posiadajg na ten temat bardziej liberalne poglady. Twierdza, ze mozna prowadzi¢ samochdd pod
wptywem alkoholu w przypadku, gdy wypito sie raptem jedno piwo. Ocena ucznidw w zakresie tego
zagadnienia jest niepokojacym sygnatem, ktory sugeruje, ze nie napotkajg oni barier czy hamulcéw
w momencie spozywania alkoholu i wsiadania za kierownice pojazdéw mechanicznych.

Z uwagi na to, ze uczniowie szkdt podstawowych nie posiadajg prawo jazdy, najwiekszy odsetek
badanych oséb w tej grupie stwierdzit, ze nigdy nie prowadzit samochodu pod wptywem alkoholu. Jednak

6,3% respondentow przyznaje sie, ze do takich sytuacji dochodzito.
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Technikum . 19,2 2,2 77,5

Liceum ogdlnoksztatcace QAR 87,9
Zasadnicza szkofa zawodowa [P 87,5
Podstawowa 7R 84,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak, jezeli spozyt(-a)bym tylko jedno piwo
M Tak, po spozyciu kilku piw i odczekaniu dwdch - trzech godzin
Tak, zawsze gdyby sytuacja wymagata tego abym poprowadzit(-a) samochdd

Nie, nigdy

Wykres 67. Ocena uczniow w podziale na typ szkoty na temat prowadzenia samochodu pod wptywem
alkoholu [%)]

Zrodto: Badania PAPI, N = 1000

Podsumowanie

Spozywanie alkoholu deklaruje 56,1% uczniéw wojewddztwa lubuskiego. W grupie tej dominujg
uczniowie szkdt ponadpodstawowych, gtéwnie technikéw (87,1%). Wiecej chtopcoéw niz dziewczat
spozywa alkohol z takich szkot, jak: technika, zasadnicze szkoty zawodowe i szkoty podstawowe.
Najpopularniejszym alkoholem dostepnym dla dzieci i mtodziezy jest piwo. Jego spozycie deklaruje 58%
uczniéw szkdt podstawowych, 60,9% zasadniczych szkdt zawodowych, 44,3% licedw oraz 48,1%
technikdw. Najczesciej alkohol spozywany byt w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniow zasadniczych szkét
zawodowych. Miejsce spozywania alkoholu uzaleznione jest od typu szkdt. Uczniowie szkdt
podstawowych najczesciej pijg alkohol w domu, natomiast uczniowie szkét ponadpodstawowych
u znajomych. Zjawisko ,upicia sie” przydarzyto sie wiekszosci osobom, ktére deklarujq czeste spozywanie
alkoholu.  NajczeSciej upijajg sie uczniowie zasadniczych szkdt zawodowych (29,2%), nastepnie
technikéw (27,7%), potem uczniowie licedw 16,9%) i szkdt podstawowych (5,3%). Lubuscy uczniowie
w zdecydowanej wigkszosci nie popierajg spozywania alkoholu przez kobiety bedace w cigzy, mniegj
stanowczo podchodzg do kwestii kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu. Prawie 30% badanych
uczniéw zasadniczych szkot zawodowych i prawie 40% uczniéw technikdw samo prowadzito lub byto
Swiadkiem/pasazerem 0séb kierujacych po wypiciu alkoholu, badz wiedziato o takim fakcie dotyczacym
Dokonujac poréwnania wynikéw z przeprowadzanych badan w 2015 i 2021 r. stwierdza sie, ze odsetek
dzieci i modziezy, ktorzy spozywajg alkohol znajduje sie na porownywalnym poziomie. W 2015 r. alkohol

byt najczestszym Srodkiem psychoaktywnym, po ktéry siegali uczniowie szkét wojewddztwa lubuskiego
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dwa razy czesSciej niz po papierosy. W 2021 r. 56,1% respondentow deklaruje spozywania alkoholu,
a 22,7% - palenie papierosow. Zatem odsetek pijacych wzgledem palacych jest ponad dwa razy wiekszy.
W obu badaniach najmniej uczniow spozywajacych alkohol odnotowano wsrdd szkot podstawowych,
a najwiekszy wsrdd uczniow technikow i zasadniczych szkot zawodowych.

Wedtug badania ESPAD 201916 préby picia ma za sobg 80,0% gimnazjalistéw z klas trzecich i 92,8%
ucznidéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito
jakiekolwiek napoje alkoholowe 67,9% miodszych ucznidéw i 89,0% ucznidw starszych. W 2019 r.
rozpowszechnienie picia alkoholu nie wykazywata zrdznicowania ze wzgledu na pte¢. Wartosci
wskaznikéw picia kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni dla
chtopcdw i dziewczat nie roznita sie istotnie miedzy soba. Prawidtowo$¢ ta dotyczyta zardwno pietnasto-
szesnastolatkow, jak i siedemnasto-osiemnastolatkéw. Rodzaje napojow alkoholowych pitych podczas
ostatniej okazji odzwierciedlajg ranking rozpowszechnienia picia poszczegolnych napojow alkoholowych.
Podczas ostatniej okazji picia uczniowie z mtodszej kohorty wybierali najczesciej piwo (51,4%). Na drugim
miejscu byta wodka (23,7%), a na trzecim miejscu wino (15,2%). W starszej kohorcie ten ranking
przedstawiat sie podobnie. Na pierwszym miejscu takze znalazto sie piwo (62,3%), na drugim — wddka
(34,4%), a na trzecim miejscu - wino (18,5%).

Oba przeprowadzone badania wykazujq analogiczne wyniki. Doswiadczenia alkoholowe posiada
poréwnywalny odsetek uczniow z wojewodztwa lubuskiego jak i z catej Polski, takze w odniesieniu
do ptci. Podobne sg réwniez upodobania w zakresie spozywania poszczegolnych alkoholi.
Najpopularniejsze jest piwo, potem wodka i wino. W niektorych typach szkét i czesto wsrod grupy
dziewczat wino jest spozywane czesciej niz wodka. Jednakze te trzy alkohole sg najczesciej tak

spozywanie przez lubuska jak i ogdlinopolska dzieci i modziez.

Whioski z badan lubuszan:
DOROSLI

» Ponad potowa badanych jest zadowolona i szczesliwa, Srednio 35% badanych w kazdym
przedziale wiekowym odczuwa smutek i przygnebienie, a ok. 10% os6b deklaruje, ze smutek
i przygnebienie towarzyszy im caty czas. Osoby te nalezg do grupy najbardziej narazonych
na pogorszenie si¢ stanu psychicznego i odczuwanie standw depresyjnych. W$rdd nich znajduje
sie 14,3% kobiet oraz 10,3% mezczyzn. Srednio 80% badanych ocenia sw¢j stan zdrowia
psychicznego jako dobry i bardzo dobry, a 20% - jako niepokojacy. O pogorszenie sie stanu
zdrowia martwi sie wiekszy odsetek mezczyzn (10,3%) niz kobiet. Respondenci posiadajg dobry

16 https://www.cinn.gov.pl [data dostepu: 29.08.2021].
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kontakt z rodzing i znajomymi (80%), dzieki czemu moga liczy¢ na ich pomoc i wsparcie. Jednak
20% badanych nie deklaruje pozytywnych relacji z najblizszymi.

Prawie 70% badanych respondentow jest usatysfakcjonowana stanem wiasnego zdrowia,
czesciej kobiety niz mezczyzni.

Prawie 58% badanych respondentow jest zadowolona ze swojej sytuacii finansowe.

Prawie 55% respondentéw deklaruje, ze po$wigca wigcej czasu na obowigzki niz przyjemnos$ci
| spotkania z przyjaciotmi.

Do codziennych czynnosci wykonywanych w czasie wolnym, ktore deklarujg mieszkancy, nalezy
przede wszystkim czytanie ksigzek lub prasy — 28,4%, aktywne uprawianie sportu — 18%, czy tez
granie w gry online — 20,6%. 10,6% badanych lubi réwniez spedza¢ swéj czas wolny
ze znajomymi. Aktywno$¢ dorostych lubuszan w 2021 roku jest poréwnywalna z badaniami
przeprowadzonymi w 2015 r. i z sondazami ogolnopolskimi. Wynika z nich, ze spadla ogdlna
aktywnos¢ Polakdw.

Dorosli mieszkancy w 48,5% uzywajq internetu w celu poszukiwania informacji, podobnie jak
w badaniu z 2015 roku. Lubuszaninie korzystajg w tym celu z zasobdw internetu nieco czesciej
niz statystyczny Polak.

Poréwnujac wyniki badan z 2021 r. adekwatnymi z roku 2015 mozna jednoznacznie stwierdzic,
Ze zmniejszyt sie udziat mieszkancow wojewddztwa, ktorzy grajg w gry hazardowe. W 2015 r.
wskaznik osob nieobstawiajacych w ogole pieniedzy w grach wynosit ok. 60%, a obecnie -
ok. 80%. Mniejsze zainteresowanie hazardem jest tez tendencjg ogdéinopolska. Wiekszos¢ osdb
grajacych w gry za pienigdze deklaruje, Ze pierwszy raz zagrato w wieku miedzy 19 a 24 rokiem
zycia (65,8%). Spora czes¢ badanych rozpoczeta ,przygode” z hazardem duzo wczesniej,
w wieku migdzy 13 a 18 rokiem zycia (30,8%).

Tylko 15% badanych deklaruje codzienne dokonywanie zakupow, ktére wykraczajg poza
niezbedne potrzeby zapotrzebowanie. Ok. 11% o0s6b bioracych udziat w badaniu twierdzi,
Ze nieplanowane zakupy czesciej realizuje w weekendy, niz w dni powszednie i sg to gtownie
mezczyzni (10,3%).

Palenie papierosow wsrdd dorostych mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego deklaruje 37,6%,
dla poréwnania w badaniach z roku 2015 - 50% respondentow.

Osobami palacymi sg czesciej kobiety (39,2%), niz mezczyzni (36,1%). Najwiecej, bo 48,4%
respondentéw znajdujacych sie w wieku 50-59 lat, wskazuje, ze wypala dziennie od 11 do 20
papierosow. Z badan ogélnopolskich wynika, Ze lubuszanie nalezg do oséb czesciej
deklarujacych palenie niz ogot badanych dorostych z Polski.

Do zazywania narkotykéw przyznaje sie ok. 18% respondentow. Jest to niewielki wzrost,
w poréwnaniu z rokiem 2015, zwtaszcza w odniesieniu do tzw. narkotykéw ,twardych”.
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Najczesciej uzywanymi narkotykami sg dopalacze (18%), marihuana/haszysz (17,3%),
amfetamina (17,3%), ecstazy (6,6%) i LSD (2,4%).

Wsrod osob zazywajgcych substancje psychoaktywne wiekszy odsetek stanowig kobiety.
Dominujaca liczba respondentéw doswiadczyta inicjacji narkotykowej w wieku 13-18 lat (18,7%).
Kobiety szybciej i czeSciej siegajg po substancje uzalezniajgce w postaci réznego rodzaju
narkotykow.

» Liczba osdb dorostych deklarujgcych spozywanie alkoholu jest wieksza niz palacych papierosy.
63,1% respondentéw dorostych spozywa alkohol, ale spory odsetek respondentéw (36,9%)
z wojewddztwa lubuskiego deklaruje abstynencje alkoholowa. Jak pokazujg badania, mieszkancy
wojewoddztwa lubuskiego spozywajg wiecej alkoholu niz statystyczny Polak.

Wsrdd 0sob spozywajacych regularnie alkohol znajduje sie wiecej kobiet (65,4%), niz mezczyzn
(61,0%). Blisko 70% osob deklarujacych picie alkoholu do$wiadczyto inicjacji w wieku miedzy
13 a 18 rokiem zycia.

50% badanych wskazato piwo jako najczesciej spozywany alkohol, nastepnie: wodke (26,6%),
potem whisky i koniak (15,6%) i wino (6,8%). W 2015 r. piwo byto réwniez najpopularniejszym
alkoholem wséréd lubuszan. Obecnie, w pordwnaniu z badaniem z 2015 roku, dostrzega sie
wzrost liczby kobiet spozywajacych piwo (0 8,7%) przy spadku liczby mezczyzn (0 6,4%).
Ryzykownie pijg alkohol osoby w wieku 40-49 lat, uzywajacy tej substancji wiecej niz 16 razy
w ciggu ostatnich 30 dni.

Ponad 50% ankietowanych nie do$wiadczyto ,upicia sie” kiedykolwiek w zyciu. W grupie oséb
deklarujgcych ,upicie sie” w ciggu ostatnich 30 dni czesciej stan ten deklarujg kobiety, niz
mezczyzni. Osoby te (1,1% ogdtu dorostych) uzna¢ mozna za pijace szkodliwie lub problemowo.
Zdecydowana wigkszo$¢ osob bioracych udziat w badaniu jest zdania, ze kobiety w cigzy
nie powinny spozywac alkoholu. Twierdzi tak 72% mezczyzn i 71,1% kobiet.

14% badanych znalazto sie przynajmniej raz w zyciu w sytuacji, kiedy byli pasazerami osoby
znajdujacej sie pod wptywem alkoholu i kierujgcej pojazdem. Rowniez 6,4% mezczyzn i 6,3%
kobiet przyznaje sig, ze kierowato samochodem bedac po spozyciu alkoholu.

UCZNIOWIE

> Generalnie dobra jest kondycja psychiczna miodziezy z lubuskich szkot, zwtaszcza z miasta
Zielona Gora i powiatu zielonogérskiego. Jednak dwukrotnie wigkszy odsetek dziewczat martwi
sie 0 swoje zdrowie psychiczne. Prawie 65% badanych 0séb okreslito swoj stan psychiczny jako
dobry lub bardzo dobry. Najlepsze samopoczucie i zadowolenie z siebie wykazujg uczniowie
szkdt podstawowych. Uczniowie szkét ponadpodstawowych odczuwajg wiecej niepokojgcych
sygnatow dotyczacych stanu swojego zdrowia psychicznego. Prawie potowa grupy badanych
obawia sie pogorszenia ich stanu psychicznego w najblizszej przysztosci. Ok. 45% respondentow
jest zadowolona i szczesliwa, 35% czasami odczuwa smutek i przygnebienie, blisko. 16%
uczniéw odczuwa smutek i przygnebienie bardzo czesto, a wsrdd pozostatych 5% smutek
i przygnebienie towarzyszy caty czas. Prawie 50% ucznidw jest przekonana, ze posiada duzy
i zdecydowany wptyw na swoje zycie.
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» Uczniowie i uczennice pozytywnie ksztattujg swoje relacje z rowie$nikami. 67,6% uczniow
posiada przyjaciot, w tym 46,7% we wiasnych zespotach klasowych. Cze$¢ z nich (36,9%) ma
réwniez innych przyjaciét spoza szkoty. Co trzeci respondent posiada dobre relacje z kolegami
I kolezankami z klasy i lubi spedzac z nimi czas, w tym takze czas wolny poza szkota.

17,3% ucznidw wolny czas poswieca na uprawianie sportu, czesciej (kilka razy w tygodniu)
chtopcy niz dziewczeta.

Codzienne czytanie ksigzek deklaruje 9% badanych uczniéw. Najczesciej (codziennie lub kilka
razy w tygodniu) z ksigzek korzystajg uczniowie szkot podstawowych i liceéw, dwukrotnie
czesciej dziewczeta niz chtopcey. 16,7% nie czyta ksigzek wcale.

Codzienne gry na komputerze deklaruje 21,9% badanych dzieci i mtodziezy. Aktywnos¢ ta jest
trzykrotnie czesciej wskazywana przez chtopcéw, niz przez dziewczeta. Grajg gtéwnie uczniowie
szkdt podstawowych.

> 84,1% ucznidw wykorzystuje codziennie internet w celu rozrywki, a 61,9% roéwniez
do poszukiwania réwniez pozadanych informacji. W$réd badanych uczniéw z internetu
najczesciej korzystajq licealisci, a najrzadziej - uczniowie zasadniczych szkdt zawodowych;
czesciej uczennice niz uczniowie.
Ze zjawiskiem hejtu w internecie spotkato sie blisko 40% respondentéw. Hejt jako forma
przemocy psychicznej najczesciej spotykat uczniow szkdt podstawowych (45,7%) i zasadniczych
szkét zawodowych (59,3%).

» 89,6% badanych uczniéw i uczennic nigdy nie grato za pienigdze. 8,8% respondentdw przyznaje
sie do obstawiania pieniedzy w grach rzadziej niz raz w miesigcu, a 1,5% badanych uczniéw robi
to czeSciej, przynajmniej raz w miesigcu. Czynnos¢ ta jest ponad trzykrotnie bardziej popularna
wsrod chtopcow, niz wsrod dziewczat. Blisko co trzeci badany deklaruje, ze pierwszy raz obstawit
pienigdze w grach w wieku miedzy 13 a 15 rokiem zycia.

» 77,3% badanych respondentdéw deklaruje, ze nie pali papierosow, a 22,7% uczniéw, ze pali.
Wsréd ucznidw deklarujgcych palenie papierosow znajduje sie 24,5% chtopcéw oraz 20,8%
dziewczat. Najwiekszy odsetek palaczy zaczat pali¢ papierosy w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem
zycia (56,3%). Spora cze$¢ ucznidw zaczyna pali¢/popala¢ do 12 roku zycia (24,2%). Poréwnujac
obecne dane z wynikami raportu z 2015 r. wynika, Ze odsetek 0sob palacych papierosy ulegt
obnizeniu. W 2015 r. palenie deklarowato 30% respondentéw, a w 2021 r. — 22,7%. Analiza
poréwnawcza diagnozy lubuskiej z badaniami ogolnopolskimi wskazuje, ze w palenie papierosow
jest mniej popularne wsrdd uczniéw z wojewddztwa lubuskiego, niz w catej Polsce. Srednio wérdd
polskich uczniéw odsetek palacych wynosi ponad 50%, podczas gdy w wojewddztwie lubuskim
22,7%.

» Marihuana i haszysz to substancje, ktore jak pokazujg badania z 2021 roku, byty uzywane
najczesciej przez respondentow (19%). Pozostate narkotyki zyskaty popularno$¢ niewielkiej
grupy badanych (od 4% do 6,2%). Nieco zmniejszyt sie odsetek uczniow zazywajacych
substancje psychoaktywne Palenie marihuany w 2015 r. deklarowato 17% ucznidw, czyli niewiele
mniej niz w 2021 r. Jednakze zazywanie dopalaczy zmniejszyto sie 0 7%, LSD o 1,6% oraz
amfetaminy o 3%. W przypadku pozostatych narkotykéw odsetek osob je zazywajacych
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pozostaje na poréwnywalnym poziomie, jak w 2015 r. (w granicach 5% zazywajacych).
Poréwnujac wyniki badan z wojewodztwa lubuskiego przeprowadzone w 2021 r. z danymi
ogolnopolskimi wynika, ze wiekszy odsetek uczniéw z lubuskich szkdt probowato kiedykolwiek
narkotykdw (ok. 5%), w poréwnaniu do danych ogélnopolskich, gdzie wskaznik ten wynosi
ok. 3%.

Alkohol jest substancjg psychoaktywng, po ktora najczeSciej siegaja uczniowie szkot
wojewddztwa lubuskiego. Pordwnujac liczbe osob pijacych alkohol z liczbg oséb palgcych
papierosy nalezy stwierdzi¢, iz uczniowie z wojewodztwa lubuskiego siegajg po alkohol ponad
dwa razy czesciej, niz po papierosy. Palenie papierosow deklarowato 21% badanych ucznidw,
natomiast spozywanie alkoholu az 56,1% respondentow.

Wsrod ucznidw biorgeych udziat w badaniu najwiecej oséb deklarujgcych spozywanie alkoholu
odnotowano w regionie gorzowskim. W powiecie tym az 80,4% ucznidéw przyznaje sie
do spozywania alkoholu, a w samym miescie Gorzow WIlkp. odnotowano 60,7% uczniow
spozywajacych alkohol. Zdecydowanie mniej osob deklarujgcych picie odnotowano w regionie
zielonogdrskim. W powiecie jest ich 44,9%, a w mie$cie Zielona Gora do spozywania alkoholu
przyznaje sie 41,7% badanach.

W 2021 roku, w poréwnaniu z 2015 r. odsetek dzieci i mtodziezy pijacej alkohol ulegt niewielkiemu
zwigkszeniu w szkotach podstawowych, natomiast obnizyt sie¢ w szkotach ponadpodstawowych.
Do najpopularniejszych alkoholi spozywanych przez ucznidw w podziale na typ szkoty nalezy
zdecydowanie piwo. Takie same wskazania odnotowano w przeprowadzanych badanach w 2015
roku.

Najwiecej ucznidw, ktorym zdarzyto sie ,upi¢” wiele razy odnotowano w technikach (22,1%),
a takze w zasadniczych szkotach zawodowych (20,8%). Ws$rod ucznidw licebw sytuacja
ta dotyczy 12,7% respondentow.

Uczniowie z lubuskich szkot w zdecydowanej wigkszosci podzielajg stanowisko, ze nie wolno
spozywac alkoholu przez kobiety bedace w cigzy.

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdw nigdy nie prowadzita samochodu pod wptywem alkoholu.
Jednak 6,3% badanych przyznaje sie, ze do takich sytuacji dochodzito. Respondenci byli tez
Swiadkami lub pasazerami 0s6b kierujacych pod wptywem alkoholu. Lacznie blisko 36% ucznidw
technikdw i 29,1% zasadniczych szkét zawodowych znalazto sie w takiej sytuacji.
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3. Zjawisko uzaleznienia od alkoholu w $wietle danych samorzadéw
gminnych i powiatowych oraz instytucji powotanych do przeciwdziatania
problemom alkoholowym

3.1. Skala zjawiska problemowego uzywania alkoholu i form przeciwdziatania
temu zjawisku w wojewddztwie lubuskim na podstawie danych policji

Spozywanie alkoholu jest czestg przyczyng popetniania réznego rodzaju przestepstw np. béjek,
kradziezy, wtaman. Osoba pod wptywem alkoholu czesto jest agresywna i natarczywa nie tylko wobec
0s0b obcych, ale rowniez wobec najblizszych cztonkéw rodziny.

Najwiecej 0sob nietrzezwych (sposrdd liczby osob podejrzanych ogdtem) w latach 2018-2020
podejrzanych byto za przestepstwa typu:

udziat w béjce lub pobiciu (2018 - 21,45%, 2019 - 26,7%, 2020 - 23,3%);

uszczerbek na zdrowiu (2018 - 24,82%, 2019 - 20,9%, 2020 - 16,5%);

uszkodzenie rzeczy (2018 — 23,6%, 2019 — 19,5%, 2020 - 16,4%);

kradziez rozbéjnicza, wymuszenie rozbdjnicze (2018 — 20,77%, 2019 — 19%, 2020 - 20,7%).

Poréwnujac aktualne informacje do danych ujetych w poprzednim Programie (lata 2015-2016) nalezy

stwierdzi¢, iz najwiekszy udziat 0sob nietrzezwych w popetnionych przestepstwach dotyczy tych samych,
w/w  kategorii przestepstw. Zauwazalny jest natomiast kilkuprocentowy spadek udziatu oséb pod
wptywem alkoholu w 0goInej liczbie osob podejrzanych.

W 2020 roku w wojewddztwie lubuskim stwierdzono ogotem 816 przestepstw prowadzenia
pojazdu w stanie nietrzezwosci, natomiast w 2015 roku tych przestepstw byto 2289, czyli 0 1473 mniej,
co stanowi spadek az 0 64%.

Kierujacy pod wptywem alkoholu w 2020 roku w wojewodztwie lubuskim spowodowali 43 wypadki
drogowe, w ktorych zgineto 5 0sob, a 42 osoby doznaty obrazen ciata. Nietrzezwi spowodowali 272 kolizje
drogowe.

W latach 2018, 2019 i 2020 najwiecej wypadkow spowodowywali nietrzezwi kierujacy w wieku
26-33 - facznie 48 wypadkdw, w ktorych 35 osob odniosto obrazenia ciata. W tych latach nietrzezwi z tej

grupy wiekowej spowodowali 734 kolizje.
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Wykres 68. Liczba ujawnionych kierujgcych pod wptywem alkoholu w wojewddztwie lubuskim

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.
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Wykres 69. Liczba wypadkdw spowodowanych przez kierujgcych pod wptywem alkoholu w wojewodztwie
lubuskim

Zrédio: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie WIkp.

W przypadku nietrzezwych nieletnich, sprawcow wypadkéow drogowych, w 2018 roku doszto
do 1 kolizji, w 2019r. do 3 kolizji i jednego wypadku, a w 2020 roku do 2 kolizj.

W 2019 roku Policja lubuska odnotowata 1772 oséb, wobec ktorych istnieje podejrzenie,
ze stosujg przemoc w rodzinie, co stanowi spadek w stosunku do roku ubiegtego o 16%.
W przypadku 827 osob (47%), podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie, domniemani sprawy byli
pod wptywem alkoholu. Jednak w poréwnaniu z rokiem ubiegtym, udziat sprawcéw dziatajacych pod

wptywem alkoholu w ich ogdlnej liczbie spadt 0 6% (52% - 1096 oso6b pod wptywem alkoholu).
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W poréwnaniu do danych z 2016 roku nastapit spadek o 10% domniemanych sprawcow, ktorzy byli pod

wptywem alkoholu.

Wykres 70. Stan trzezwosci 0séb w 2019 roku, wobec ktdrych istnieje podejrzenie stosowania przemocy
w rodzinie[%)]

Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.

Sposrod nietrzezwych sprawcow przemocy w 2019 roku najwiekszy odsetek stanowili mgzczyzni
- 95% (783 osoby), a 5% (44) - kobiety. W grupie nieletnich, zaden z 11 domniemanych sprawcéw

nie znajdowat sie pod wptywem alkoholu.

mezczyzni
95%

kobiety
5%

Wykres 71. Nietrzezwi sprawcy przemocy w 2019 roku[%]

Zrédio: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie WIkp.

W 2020 roku liczba osob zatrzymanych w celu wytrzezwienia w jednostkach Policji wyniosta
2389, co w stosunku do roku poprzedniego stanowi spadek az 0 15%. Wiekszos$¢ zatrzymanych, zaréwno
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w latach 2018-2020 stanowili mezczyzni, jednak zauwazalny jest wzrost udziatu kobiet z kazdym rokiem
z ok. 8% w 2015 do 12,4% w 2020r.

Wsrdd osdb zatrzymanych w izbach wytrzezwien réwniez zdecydowanie przewazaja mezczyzni,
jednakze i w tym wypadku zauwazalny jest wzrost udziatu zatrzymanych kobiet w ogélnej liczbie —

do 15,5% w 2020r. Wyjatek stanowi rok 2019, zaréwno pod wzgledem ogdlnej liczby zatrzyman w izbach

wytrzezwien, jak i zatrzymanych kobiet.

Tabela 5. Liczba 0s6b zatrzymanych w celu wytrzezwienia w jednostkach Policji

, DOROSLI NIELETNI
ROK OGOLEM
Mezczyzni Kobiety
2018 2969 2967 276 2
2019 2807 2511 295 1
2020 2389 2389 196 1
OGOLEM 8165 7867 767 4
Zrédto: Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.
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Wykres 72. Zatrzymani w izbach wytrzezwiert w wojewodztwie lubuskim 2018-2021
Zrodto: PARPA
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3.2. Skala zjawiska problemowego uzywania alkoholu i form przeciwdziatania temu
zjawisku w wojewddztwie lubuskim na podstawie danych sadéw okregowych

Zgodnie z ustawg 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sady rejonowe
mogq zobowigza¢ osobe uzalezniong od alkoholu do poddania sie leczeniu odwykowemu w stacjonarnym
lub niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego. W omawianym okresie widoczny jest coroczny
spadek orzeczen, rowniez w stosunku do lat 2015-2016. W 2020 roku wobec 428 oséb wydano
i wykonywano orzeczenia o obowigzku poddania sie leczeniu, co stanowi spadek az o 1348 w stosunku
do roku 2015. Zaréwno dane najnowsze, jak i wykorzystane w poprzednim Programie, wskazujg na
zdecydowanie wigkszg iloS¢ orzeczeh w zakresie poddania sie leczeniu odwykowemu w okregu

zielonogorskim.
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Wykres 73. Wydane i wykonywane orzeczenia sadow rejonowych w zakresie przymusowego poddania
sie leczeniu odwykowemu w latach 2018-2020

Zrédto: Dane Sadow Okregowych w Zielonej Gérze oraz Gorzowie Wikp.

W latach 2018-2020 najwiecej orzeczen o obowigzku poddania sie leczeniu — ok. 60%
wykonywano w zakfadach niestacjonarnych. Pozostate orzeczenia realizowane byly w zaktadach
stacjonarnych. Jak wynika z prowadzone;j statystyki SO w Zielonej Gorze, w 2018 roku tgcznie (leczenie
stacjonarne i niestacjonarne) wykonywano 910 takich orzeczen, w 2019r. - 807, natomiast w 2020 roku
znacznie mniej — 678.

Na leczenie stacjonarne — wedtug danych Sadu Okregowego w Zielonej Gérze — w 2018 roku
oczekiwato az 293 osoby, w 2019 - 277, aw 2020 — 208 os6b. Grupa ta stanowita w 2020 roku ok. 30,7%
0s6b leczonych stacjonarnie i niestacjonarnie w tym okregu. Mniej oczekujacych zarejestrowano w rejonie

dziatania Sadu Okregowego w Gorzowie Wikp. W 2018 roku oczekiwato 142 osoby, w 2019 - 128,
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a w 2020 - 98 osob. Grupa ta stanowita w 2020 roku ok. 32,6% o0sOb leczonych stacjonarnie
I niestacjonarnie w tym okregu.

Orzekajac 0 obowigzku poddania sie leczeniu sad moze ustanowi¢ na czas trwania tego obowigzku
nadzér kuratora. Wedtug danych Sadu Okregowego w Zielonej Goérze, w 2018 roku nadzér kuratora —
zaréwno zawodowego, jak i spotecznego — orzeczono wobec 354 osob uzaleznionych od alkoholu,
w 2019r. wobec 337 osob w 2020 roku wobec 198 0sob.

3.3. Wsparcie 0s6b w zwigzku z problemem alkoholowym i ich rodzin przez pomoc
spoteczng

Osoby uzywajace badz uzaleznione od alkoholu i ich rodziny bardzo czesto sg beneficjentami
pomocy udzielanej przez Osrodki Pomocy Spotecznej. Sg to formy wsparcia finansowego badz
rzeczowego.

W 2020r. z powodu alkoholizmu, wg danych zawartych w ,Ocenie Zasobow Pomocy Spotecznej dla
Wojewddztwa Lubuskiego 2020” Osrodki Pomocy Spotecznej udzielity wsparcia 2516 rodzinom,
co stanowi spadek 0 13,8% w stosunku do roku 2018 (2019r. - 2627; 2018r. - 2 918).

Najczestsze formy pomocy przyznawane przez O$rodki w latach 2018-2020 to: zasitek okresowy, zasitek
celowy, zasitek celowy na zakup zywnosci oraz zasitek staty. ,Sladowy” jest udziat pomocy w formie:

schronienia (4%), ubrania (1%) czy ustug opiekunczych (1%).
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Wykres 74. Wsparcie os6b w zwigzku z problemem alkoholowym w 2020r.[%)]
Zrédfo: Dane z OPS
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Zdecydowanie czeSciej ze wsparcia OPS-6w korzystaja mezczyzni. W 2020r. najwieksza grupe
beneficjentow stanowili mezczyzni w wieku 56-65 lat i byty to zasitki okresowe. Blisko 70% mezczyzn,

ktérzy korzystajg ze wsparcia O$rodkow, to osoby w przedziale wiekowym 45-65 lat.

= kobiety = mezczyzni

Wykres 75. PteC korzystajacych z pomocy GOPS[%]
Zrédfo: Dane z OPS

2%

y-

m 18-25lat ®26-35lat = 36-45lat m46-55lat = 56-65lat = 66 i wiecej

Wykres 76. Wiek mezczyzn korzystajacych z pomocy GOPS[%]
Zrédfo: Dane z OPS
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3.4. Uzaleznienie od alkoholu oraz jego leczenie w aspekcie danych z placéwek
lecznictwa odwykowego

Opieka ambulatoryjna dedykowana leczeniu uzaleznien na terenie wojewodztwa lubuskiego,
w ktorych mogty by¢ leczone osoby z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu
wedtug danych Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wlkp. i Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Gorze, prowadzone sg w formie poradni i oddziatow
dziennych:
— leczenia uzaleznien (15w 2018r.,17 w 2019r. i 17 w 2020r.),
— terapii uzaleznienia i wspdtuzaleznienia od alkoholu (14 w 2018r., 14 w 2019r. i 15 w 2020r.),
— terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i mtodziezy (2 w 2018r., 2 w 2019r. i 2 w 2020r.),
— terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (5w 2018r., 5w 2019r. i 5w 2020r.),

— $wiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu (3 w 2018r., 3w 2019ri 3 w 2020r.)

W przypadku leczenia stacjonarnego Swiadczenia w latach 2018-2020, podobnie jak w latach
poprzednich, byly realizowane przez 3 instytucje na terenie wojewddztwa, tj.. Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ Cibérz, SP Szpital dla Nerwowo i Psychiczne
Chorych w Migdzyrzeczu oraz Wielospecjalistyczny Szpital Wojewodzki w Gorzowie Wikp. Sp. z o0.0.,
w formie:

- leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacja) — 3 placowki

- leczenie terapii uzaleznienia od alkoholu — stacjonarne — 2 placowki

W placéwkach stacjonarnych, w oddziatach detoksykacyjnych w latach 2018 i 2019 dostepnych byto
61 t6zek, a w oddziatach terapii uzaleznienia od alkoholu 140 tozek.

Swiadczenia zdrowotne w poradniach terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu udzielane

sq przez lekarza, psychologa, a takze specjaliste psychoterapii uzaleznien, psychoterapeute i instruktora
terapii uzaleznien.
W ww. poradniach mozna skorzysta¢ z psychoterapii indywidualnej, jak réwniez psychoterapii grupowe;.
Innymi  Swiadczeniami oferowanymi pacjentom sg: interwencje pracownika socjalnego, wizyty
w Srodowisku chorego, skierowanie do stacjonarnych placéwek psychiatrycznych i odwykowych oraz
porady telefoniczne.
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Wykres 77. Liczba udzielonych porad w poradniach terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
Zrodto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.

W roku 2018r. z powodu zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu we wszystkich placowkach
na terenie wojewddztwa lubuskiego byto leczonych 5510 osdb, natomiast w roku 2019 - 4737 osdb.
Zauwazalny jest spadek liczby pacjentéw w stosunku do roku 2015 o 1138 osdb, co daje 19,4%

W zdecydowanej wigkszosci osoby leczone to mezczyzni (72,6% - w 2018 i 74,4 - w 2019r.).
Zwiekszyt sie udziat mezczyzn w ogdlnej liczbie pacjentéw, w 2015 byto to 71,1%.

Wzrést rowniez odsetek oséb leczonych po raz pierwszy w zyciu z okoto 37,2% (2187 osdb
w 2015r.) do az 42,5 % (2013 oséb w 2019r.).

Najbardziej charakterystyczng grupe wiekowg stanowig osoby w wieku 30-64 lat (2018 r. - 78%
i1 2019r. - 81,7%). Drugq w kolejnosci kategorig sq osoby w wieku 19-29 (2018 r. - ok. 14,9% i 2019r. -
10 %).

Pacjenci korzystajacy ze $wiadczen medycznych w omawianym okresie, to w wiekszosci
mieszkancy miast (2018 r. — 69,9% i 2019 r. — 74,4%), co jest spdjne z danymi z poprzedniego okresu.
Poréwnujac rok 2015 do 2019 nalezy jednak zauwazy¢ wiekszy o 8,1% odsetek pacjentow
zamieszkujgcych miasta.

Najczesciej wystepujagcym powodem leczenia oséb z problemem alkoholowym jest zespot
uzaleznienia. W stosunku do innych zaburzen, takich jak np.: ostre zatrucie, uzywanie szkodliwe, zespét
abstynencyjny z majaczeniem oraz inne zaburzenia zwigzane z alkoholem na zesp6t uzaleznienia w 2018
roku byto leczonych 4545 os6b (82,5%), a w 2019 roku — 3966 osoby (83,8%). Poziom ten jest na bardzo
zblizonym poziomie do lat 20152016
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Wykres 78. Liczba osob leczonych ogétem ze wzgledu na wiek

Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gorzowie Wikp.

W poradniach leczenia uzaleznien od alkoholu leczone sg réwniez osoby wspoétuzaleznione.

W 2018 roku leczonych byto 841 oséb, a w 2019 roku - 325 osob. W wigkszosci byty to osoby w wieku
30-64 lat (2018 r. — 76,5% i 2019 r. — ok. 75,7%). W zdecydowanej wigkszo$ci beneficjentkami byty

kobiety.
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Wykres 79 . Osoby leczone z powodu wspdtuzaleznienia w 2018 i 2019r. ze wzgledu na pte€.

Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wikp.
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Osoby, ktore podejmowaty leczenie z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu
w 2019 roku stanowity 10,09% wszystkich osob podejmujgcych leczenie z powodu zaburzen
psychicznych. Nieco wyzszy odsetek odnotowany byt w 2018r. (10,28%). Na podstawie danych
Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego mozna stwierdzi¢, iz zaburzenia spowodowane uzywaniem

alkoholu lokuja sie wsrod gtéwnych przyczyn zgtaszania sie oséb na leczenie psychiatryczne.
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Wykres 80. Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu na tle innych schorzen psychicznych
Zrédto: Dane Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gorzowie Wikp.

W Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Zielonej Gorze, bedacym
jednostka Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ
w Ciborzu, udzielana jest przede wszystkim pomoc psychoterapeutyczna osobom uzaleznionym i ich
rodzinom. W 2018 roku w dziatajacej w Osrodku poradni zarejestrowano 986 osoby, w tym 304 os6b
skierowanych przez sady do leczenia. W oddziale dziennym Osrodka w terapii uczestniczyto 98 osob.
W 2019 roku w poradni zarejestrowano 934 osob, w tym 292 skierowane przez sady do leczenia.
Natomiast w oddziale dziennym w terapii uczestniczyto 79 oséb. W 2020 roku w poradni zarejestrowano
mniej nizw 2019r., 755 0s6b, w tym 322 skierowane przez sady do leczenia (o 1/3 mniej niz w poprzednim
roku). Natomiast w oddziale dziennym w terapii uczestniczyto znacznie mniej, niz w poprzednim roku,
41 osob.
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3.5. Oswiata i rekomendowane programy profilaktyczne

W ramach roznych oddziatywan profilaktycznych, stosownie do odrebnych kategorii odbiorcow,
w wojewodztwie lubuskim realizowane byty pogramy w ramach profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej

i selektywnej. Celem profilaktyki uniwersalnej jest przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych zachowan

ryzykownych ogoétu niezdiagnozowanej populacji poprzez dziatania informacyjne i wzmacnianie
czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikdw ryzyka. Programy profilaktyki uniwersalnej realizowane
sq zatem bez wzgledu na poziom indywidualnego zagrozenia rozwojem probleméw np. alkoholowych.

Odbiorcy dziatan profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np. ogdtu miodziezy)

charakteryzujace sie obecnoscig czynnikow ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, $rodowiskowych),
zwigzanych z podejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np.: uzywania czy naduzywania
substancji psychoaktywnych. Programy te majg na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie

podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Programy profilaktyki wskazujacej kierowane

do jednostek, u ktorych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem
problemdw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, zatem na osoby wysokiego ryzyka.”

W ramach wymienionych kategorii oddziatywan profilaktycznych od kilkunastu lat funkcjonuijg tzw.
programy rekomendowane. System ten funkcjonuje od 2010 roku. Jest to zadanie realizowane
we wspotpracy czterech instytucji: Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Paristwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programéw z obszaréw promocji zdrowia
psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz
programow profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

Programy sg badane pod katem spetnienia standarddw - szczegétowych wymagan odnoszacych sie
do jakosci programu jako cato$ci, a takze poszczegdinych etapow jego realizacii, tj. etapu diagnozy
i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania celéw i sposobdw ich realizacii, zapewnienia jakoSci
realizacji oraz monitorowania i oceny efektéw programu w trakcie ewaluacji.

W pierwszej potowie lat 90. jednym z najwazniejszych zadan, jakie postawita przed sobg Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, byto wprowadzenie do Srodowisk szkolnych w catej
Polsce nowoczesnych programéw profilaktycznych dla mtodziezy, ktére stanowityby przeciwwage dla
tradycyjnych, stabych pod wzgledem merytorycznym i nisko ocenianych przez mtodziez pogadanek

i konkursdéw trzezwosci. Chodzito réwniez o to, aby nowoczesna wiedza na temat probleméw

7 Por: A. Borucka, Profilaktyka wskazujaca i selektywna w szkole [W:] http://www.swiatproblemow.pl/magazyn/ styczen-
2017/">Styczen 2017; https://www.kbpn.gov.pl/portal ?id=106043; https://www.kbpn.gov.pl/portal ?id=106077;
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106111. (data dostepu: 15.10.2021).
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alkoholowych oraz sposobow radzenia sobie z tymi problemami nie byta ograniczona jedynie do waskich,
elitarnych grup, skupionych wokot niewielkiej liczby specjalistow realizujacych eksperymentalne
I pilotazowe programy edukacyjne. Jednak najwazniejszym powodem, dla ktérego zdecydowano sie
na tak szeroki rozw6j szkolnych programéw profilaktycznych byto przekonanie, ze stang sie one
zalgzkiem lub podstawa przysztych lokalnych koalicji trzezwosciowych, skupiajacych nie tylko nauczycieli,
pedagogow czy psychologdw pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza, ale rowniez rodzicow tej miodziezy.
Badania naukowe na temat czynnikdw ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu przez mtodziez oraz
czynnikdw chronigcych w tym zakresie, prowadzone na poczatku lat 90-tych w USA (J.D. Hawkins, R.F.
Catalano i L.A. Kent) wyraznie pokazaly, iz jednym z najwazniejszych czynnikow chronigcych miodych
ludzi przed szkodami wynikajacymi z picia alkoholu jest silna wiez z rodzicami. W tej sytuacji niezwykle
waznym elementem programéw profilaktycznych, $ciSle zintegrowanym z treSciq przekazéw
edukacyjnych dla miodziezy, staty sie spotkania z rodzicami, wprowadzajgce do tzw. profilaktyki domowej
przygotowujacej rodzicow do rozmawiania ze swoimi dzie¢mi nt. probleméow wynikajacych z picia alkoholu
oraz do podejmowania interwencji w sytuacjach kryzysowych.8

Jakie programy profilaktyczne byly realizowane w wojewodztwie lubuskim w latach 2018 i 2019
wg statystyk ogélnopolskich?

Jak wynika z zestawien ogdlnopolskich PARPA w 2018 roku rekomendowane programy profilaktyki

uniwersalnej realizowane byty w wojewodztwie lubuskim w 22 gminach i objeto nimi 6 946 ucznidw i 947
rodzicow. Na realizacje omawianych programdw przeznaczono kwote 203 158,01 zt. W rankingu 16
wojewodztw stawiato to woj. lubuskie na 3 miejscu od konca pod wzgledem liczby dzieci objetych
profilaktykg uniwersalng, a na 2 miejscu od konca - pod wzgledem wydatkow poniesionych
na wspomniane dziatania.”® W 2019 roku programy te zostaly zrealizowane w znacznie szerszym
zakresie: w 49 gminach, objeto nimi 12 665 ucznidw i 3 406 rodzicdw oraz przeznaczono na ich realizacje
znacznie wiecej srodkow, 373 041,83 zt. W rankingu 16 wojewodztw wojewddztwo lubuskie plasowato
sie w $redniej ogolnopolskiej pod wzgledem wiekszo$ci omawianych kryteriow, poza liczebnoscig
uczniéw objetych profilaktykq uniwersalng. W tym przypadku lubuskie dziataniami objeto znacznie mniej
dzieci i mtodziezy, anizeli wiekszo$¢ pozostatych wojewodztw.20

Z kolei rekomendowane programy profilaktyki selektywnej w 2018 roku realizowane byly zaledwie

w 7 gminach, przy czym skierowane zostaty do 385 uczniéw i 302 rodzicow. Przeznaczono na ich

realizacje 50 496, 74 zt. | w tym przypadku trzeba stwierdzi¢, iz w rankingu wojewodztw liczba uczniow

18 https://programyrekomendowane.pl/strony/o-systemie-rekomendacii,116 (data dostepu: 20.10.2021)
19 Por: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2018.pdf, s. 57. (data dostepu: 15.10.2021).
20 Por; https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2019.pdf, s. 58. (data dostepu: 15.10.2021).
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objetych profilaktyka selektywng w wojewddztwie lubuskim znajdowata sie ponizej Srednie
ogobInopolskiej. To samo stwierdzenie dotyczy wydatkdéw poniesionych na adekwatne formy dziatan.?!
Mniej korzystnie statystyki te wypadajg w 2019 roku, w ktérym to wspomniane programy znalazty
realizacie w zaledwie 5 gminach. Objeto nimi 349 ucznidéw i 60 rodzicow. Adekwatnie, wydatki
na sfinansowanie tej oferty wyniosty znacznie mniej anizeli w poprzednim roku, bo 29 000 zt. Stan ten
spowodowat, ze w rankingu wojewodztw wojewodztwo lubuskie uplasowato sie¢ pod wzgledem
omawianych kryteriéw na pozycjach ponizej Sredniej ogélnopolskiej.22

Rekomendowane programy profilaktyki wskazujacej realizowane byty w 2018 roku w 5 gminach. Z oferty

tej skorzystato 319 uczniow i 5 rodzicow. Sfinansowanie tych dziatan wyniosto 4 800, 00 zt. Dane
te sprawiaja, iz w rankingu wojewddztw wojewodztwo lubuskie plasowata sie na ostatnim miejscu pod
wzgledem liczebno$ci gmin, realizujacych ten rodzaj aktywnosci (na rowni z dwoma innymi
wojewddztwami), na 4 miejscu od korica — pod wzgledem liczby uczestniczacych uczniéw i na 3 od korica
— jesli chodzi o finanse przeznaczone na ich realizacje.23
Programy te w realizowane byty w jeszcze mniejszym zakresie, bo zaledwie w 2 gminach w 2019 roku,
choC objeto nimi wiekszg liczbe zaréwno uczniéw (330), jak i rodzicow (10) niz w poprzednim roku.
Na realizacje przeznaczono mniej Srodkéw, bo 3 000,00 zt. W poréwnaniu do 2018 roku, w 2019 roku
lubuskie uplasowato sie nieco wyzej w rankingu w odniesieniu do liczby gmin realizujgcych adekwatne
programy i liczbe ucznidéw nimi objetych, ale niewiele zmienito w zakresie finansowania omawianych
przedsiewzie¢.24

Obok programéw rekomendowanych w wojewddztwie lubuskim realizowano inne oddziatywania
profilaktyczne. W roku 2018 byly one znacznie cze$ciej prowadzone, anizeli programy rekomendowanie.
Dotyczy to zwlaszcza profilaktyki uniwersalnej, w ktorej programy inne niz rekomendowane realizowato
ponad dwukrotnie wiecej gmin (niz programy rekomendowane), obejmujac nimi az szesciokrotnie wiece;
uczniéw (niz rekomendowanymi) i wydatkujac na ten cel ponad dwukrotnie wiecej $rodkow (niz na
rekomendowane).?5

Niewielki natomiast byt zakres realizaciji zaje¢ profilaktycznych innych niz rekomendowane w przypadku

profilaktyki selektywnej. Co prawda niewiele wiecej gmin deklarowato ich realizacje, ale programami
innymi  niz rekomendowane objeto ponad dziewieciokrotnie wigcej ucznidw, niz programami

rekomendowanymi, wydatkujac na ten cel dwukrotnie wigcej Srodkdw niz na programy rekomendowane.26

21 Por; https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2018.pdf, s. 58. (data dostepu: 12.10.2021).
22 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2019.pdf, s. 59. (data dostepu: 12.10.2021).
23 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2018.pdf, s. 59. (data dostepu: 12.10.2021).
24 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2019.pdf, s. 60. (data dostepu: 12.10.2021).
25 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2018.pdf, s. 60-61. (data dostepu: 12.10.2021).
26 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2018.pdf, s. 61-62. (data dostepu: 13.10.2021).
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W przypadku profilaktyki wskazujacej niewielka jest aktywnos¢ gmin w realizacji programow innych niz
rekomendowane. Prowadzi je dwukrotnie mniej gmin (niz programy rekomendowane), obejmujac
dziataniami 0 50% mniej uczniéw (niz rekomendowanymi) i wydatkujac na ten cel blisko 50% mniej.

Doda¢ przy tym warto, ze gtéwng formg dziatan profilaktycznych byta w 2018 roku najmniej
efektywna ,prelekcja”, dominujaca w 59 gminach wojewodztwa lubuskiego?’. Zaznaczy¢ réwniez nalezy,
ze lubuskie zajeto niechlubne ostatnie miejsce w rankingu wojewodztw, pod wzgledem realizacji przez
gminy form, jakimi sgq ,szkolenia/warsztaty dla nauczycieliiwychowawcdw”. Niewielkg popularnoscig
cieszyly sie tez ,warsztaty/szkolenia dla rodzicow”.28

Inne niz rekomendowane programy profilaktyczne byty réwnie popularne w 2019 roku,
w poréwnaniu z rokiem 2018. W ramach profilaktyki uniwersalnej, realizowanej w 88 gminach, opartej
0 programy inne niz rekomendowane wzieto udziat o$miokrotnie razy wigcej ucznidw, anizeli
w adekwatnych programach rekomendowanych. Gminy przeznaczyly tez pig¢ razy wiecej Srodkow
finansowych na ten cel w pordwnaniu z programami rekomendowanymi.2®
Realizacje zaje¢ w ramach profilaktyki selektywnej deklarowato w 2019 roku 14 gmin, zatem blisko
trzykrotnie wiecej, anizeli w przypadku programéw rekomendowanych. Objeto nimi trzykrotnie wiecej
ucznidbw i przeznaczona na ich realizacje pieciokrotnie wigcej $rodkow, anizeli na programy
rekomendowane. %0

W przypadku profilaktyki wskazujgcej realizowanej za pomocg programéw innych niz
rekomendowane, aktywno$¢ gmin w 2019 roku jest podobna, jak w roku 2018, ale dziataniami programdw
poza rekomendacjg objeto czterokrotnie mniej ucznidw, jak w roku 2018, przeznaczajgc jednak na ten
cel wiecej Srodkdw finansowych3!. Programami innymi niz rekomendowane objeto w 2019 roku
dwukrotnie wiecej dzieci i mtodziezy, niz programami rekomendowanymi. Na realizacje programow poza
rekomendacja wydatkowano w omawianym roku 47- krotnos¢ srodkdéw przeznaczonych na programy
rekomendowane!?2

W 2019, podobnie jak w roku poprzednim, bardzo popularng forma dziatan profilaktycznych byty
Jjednorazowe prelekcje i pogadanki’. Warto jednak zauwazy¢, iz konkurencyjng formg wobec nich byty

w 2019 roku ,festyny i inne imprezy plenerowe”. W 2019 roku, w poréwnaniu z rokiem 2018, znacznie

27 Por: https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia 2018.pdf, s. 64-66. (data dostepu: 13.10.2021).

28 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2018.pdf, s. 66-67. (data dostepu: 13.10.2021).

29 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2019.pdf, s. 61-62. (data dostepu: 15.10.2021).

30 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2019.pdf, s. 62-63. (data dostepu: 15.10.2021).

31 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2019.pdf, s. 60; https://www.parpa.pl/images/file/ zestawienia 2018.pdf,
s. 62-63. (data dostepu: 15.10.2021).

32 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2019.pdf, s. 60, 64. (data dostepu: 15.10.2021).

89


https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia%202018.pdf
https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia%202018.pdf
https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia%202019.pdf
https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia%202019.pdf
https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia%202019.pdf
https://www.parpa.pl/images/file/%20zestawienia%202018.pdf
https://www.parpa.pl/images/file/zestawienia%202019.pdf

wzrosta popularno$¢ ,szkolen/warsztatow dla rodzicéw” oraz ,szkolen/warsztatow dla nauczycieli/

wychowawcow”.33

Przykladowe rekomendowane programy profilaktyczne

SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

Grupa docelowa: Program Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdw jest kierowany do rodzicow
i wychowawcdw oraz profesjonalistow, ktorzy pracujq z rodzicami i chcg przeciwdziata¢ zachowaniom
problemowym dzieci i mtodziezy.

Cele programu: Program ma na celu zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych beneficjentow oraz
zmiane postaw wychowawczych rodzicow/ wychowawcow na takie, ktore by zapobiegaty lub

minimalizowaty wystapienie zachowan problemowych/ryzykownych dzieci mtodziezy.3+

FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI

Grupa docelowa: Uczniowie klas V lub VI szkot podstawowych oraz ich rodzice.

Cele programu: Opdznienie inicjacji alkoholowej wsrod dzieci oraz ograniczanie problemdéw zwigzanych
z piciem alkoholu przez dorastajacych poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rowie$niczych

czynnikdw chronigcych.3

LABOLATORIUM WIEDZY POZYTYWNEJ

Grupa docelowa: Uczniowie w wieku 13-14 lat, ich rodzice i nauczyciele.

Cele programu:

Modut dla gimnazjalistow

Gtéwnym celem programu jest uksztattowanie postaw uczestnikdw aprobujgcych abstynencje od alkoholu
i innych substanciji psychoaktywnych w wymiarach emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencii),
poznawczym (dysponowanie wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancii

psychoaktywnych) i behawioralnym (nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

33 Por: https://www.parpa.pliimages/file/zestawienia 2018.pdf, s. 66; https://www.parpa.pl/images/file/ zestawienia 2019.pdf,
s. 64 - 67. (data dostepu: 16.10.2021).

3 https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/szkola-dla-rodzicow-i-wychowawcow (data dostepu 21.10.2021).

35 https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/fantastyczne-mozliwosci, 16# (data dostepu 21.10.2021).
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Modut dla rodzicow

Gtéwnym celem jest wzmacnianie takich postaw rodzicdw wobec kwestii (potencjalnego) uzywania przez
ich dzieci alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, ktore bedg wspiera¢ abstynencie.
W szczegolnosci dotyczy to: okre$lania i wdrozenia norm zwigzanych z nieaprobowaniem uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez nastolatkow (abstynencja jako norma). Ponadto
program ma sie przyczynia¢ do poprawy klimatu spotecznego szkoty.

Modut dla nauczycieli

Gtéwne cele to: poprawa klimatu spotecznego szkoty w trzech gtownych wymiarach — aksjonormatywnym,
interpersonalnym i emocjonalnym, dotyczaca relacji nauczyciele—uczniowie oraz pomiedzy uczniami,
wzrost wiedzy o prawidtowosciach okresu dorastania — perspektywa psychologiczna, wzrost wiedzy

i umiejetno$ci w zakresie pomagania osobom uzywajacym substancji psychoaktywnych.36

3 https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/laboratorium-wiedzy-pozytywnej,18# (data dostepu: 21.10.2021).
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4. Wybrane przedsiewziecia w zakresie przeciwdziatania i rozwigzywania
probleméw alkoholowych

4.1. Przedsiewziecia samorzadu wojewodztwa lubuskiego w zakresie
przeciwdziatania i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
samorzad wojewodztwa realizuje na podstawie Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w nastepujacych obszarach:

— promocji zdrowia;
—  profilaktyki;
— redukcji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowe;.

Realizacja Programu nastepowata poprzez otwarte konkursy ofert na realizacje zadan z zakresu
dziatan profilaktycznych i przeciwdziatania alkoholizmowi. Decyzjg Zarzadu Wojewodztwa przyznano
dofinansowanie:

-w 2018 r. na realizacje 12 zadan, na kwote 110 tys. zt;

-w 2019r. na realizacje 14 zadan, na kwote 110 tys. zt.

Wsparcie finansowe przyznano zadaniom majacym na celu m.in:

— wspieranie programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i miodziezy oraz ich

rodzicow;

— wspieranie dziatan majacych na celu rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych, edukacyjnych, tworzenie i upowszechnianie dziatann profilaktycznych,
edukacyjnych oraz terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym;

— organizacje wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych problemem alkoholowym,;

— realizacje i wspieranie kampanii edukacyjnych majacych na celu zwiekszanie $wiadomosci na
temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez;

— wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem aktywnosci
kulturalnej i sportowej dzieci i mtodziezy;

— realizacje programdw terapeutycznych w placéwkach leczenia uzaleznien;

— upowszechnianie ofert programéw pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych, wykluczonych spotecznie oraz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

— wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich.

W roku 2020 r. z uwagi na stan epidemii otwarty konkurs ofert nie byt ogtaszany.
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W oparciu o art. 15 zm. ustawy z dnia z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. poz. 374, z p6zn. zm.), Zarzad Wojewodztwa
Lubuskiego przyznat jedng dotacje w kwocie 100.000 zt. Przyznana dotacja umozliwita zakup
sprzetu komputerowego dla 50 dzieci z 14 powiatow, przebywajacych w rodzinnej pieczy zastepczej,
a umieszczonych z powodu dysfunkciji rodzicéw biologicznych spowodowanej przemocg domowa lub
uzaleznieniem, w tym od alkoholu. Zakupiony sprzet umozliwit realizacje przez dzieci obowigzku zdalnego
nauczania, jak rowniez rozwijanie zainteresowan.

Ponadto Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego uznajgc celowo$¢ realizacji zadan organizacii
pozarzadowych w trybie art. 19 a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie w latach 2018-2020 przyznat dotacje w tacznej wysokosci 65.185,00 zt. na realizacje 11
zadan.

Samorzad wojewddztwa w 2018 i 2019 roku przyznawat réwniez dotacje w tacznej wysokosci
23.371 zt dla Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Zielonej Gorze,
z przeznaczeniem na dofinansowanie zadan z zakresu promocji zdrowia w dziedzinie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych. W ramach przekazanych Srodkéw zorganizowano szkolenia
dla pracownikow placowek lecznictwa odwykowego funkcjonujacych na terenie wojewddztwa lubuskiego.
W szkoleniach uczestniczyli pracownicy placowek lecznictwa odwykowego funkcjonujacych na terenie
wojewodztwa lubuskiego. Tematyka szkolen: ,Pomoc parze dotknigtej problemem uzaleznienia”,
,Uzaleznienie a trauma”, ,Czynniki leczace w psychoterapii ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji
terapeutycznej w pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu i pijacymi szkodliwie”, ,Symbol i przestrzen
w psychoterapii — nauka warsztatu dla osob pracujacych z osobami uzaleznionymi od alkoholu”.

Z ww. form doskonalenia zawodowego skorzystato 670sdb.

Pozostate dziatania podejmowane przez samorzad wojewodztwa w latach 2018-2020:

1. Seminaria na temat przeciwdziatania i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Z inicjatywy Departamentu Infrastruktury Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Lubuskiego w latach 2018-2019 zostaty zorganizowane seminaria na temat przeciwdziatania
i rozwigzywania problemow alkoholowych. Celem seminariow byto przyblizenie oraz pogtebienie wiedzy
w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi specjalistycznym stuzbom pracujgcym
w obszarach pomocy rodzinie z problemem alkoholowym i osobom uzaleznionym.

W seminariach wzieli udziat cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
pracownicy socjalni, asystenci rodziny oraz koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej z terenu

wojewodztwa lubuskiego.
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Ogdtem na organizacje seminariéw w latach 2018-2019 wydatkowano kwote 6.567,54 zt.

2. Konkurs pn. ,,Widzisz. Nie zgadzaj sie! REAGUJ!”.

W ramach realizacji Programu, Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego ogtosit konkurs dla uczniéw szkot
wojewodztwa lubuskiego pn. ,Widzisz. Nie zgadzaj sie! REAGUJ!".. Celem konkursu byta edukacja
zdrowotna oraz profilaktyka uzaleznienia od alkoholu mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego,
w szczegolnosci ludzi mtodych, poprzez promocije zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie abstynenckich
postaw i zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy. Hastem przewodnim byto: ,Dziekuje, nie pije. Zabawa bez
alkoholu”. Laureaci otrzymali indywidualne nagrody w postaci kart podarunkowych oraz upominki.

Ogdtem na organizacje konkursu wydatkowano kwote 6.917,06 zt.

3. Szkolenie dla organizacji pozarzadowych.

W 2018 r. Departament Infrastruktury Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego w Zielonej Gorze zorganizowat szkolenie w zakresie rozliczania dotacji w trybie ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz przepisow  wykonawczych.
W szkoleniu uczestniczyli przedstawiciele organizacji pozarzadowych dziatajagcych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Ogdtem na organizacje szkolenia wydatkowano kwote 1.330,00 zt.

4. Lubuski Dzien Trzezwosci.

W latach 2018 i 2019 organizowany byt réwniez Lubuski Dzien Trzezwosci. Wydarzenie skierowane
byto do Srodowisk trzezwosciowych z wojewoddziwa lubuskiego. Przedsiewzigcia miaty na celu
promowanie postaw abstynenckich. W wydarzeniu udziat wziety rdwniez osoby zaangazowane w pomoc
i wsparcie uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom, miedzy innymi: cztonkowie miejskich/gminnych
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, dziatacze na rzecz srodowisk trzezwosciowych, lekarze
oddziatdéw szpitalnych terapii uzaleznienia od alkohol oraz psychoterapeuci poradni leczenia uzaleznien.

Na organizacje wydarzen wydatkowano kwote 22.008,00 zt.
5. ,,Mikotajki” dla dzieci z placowek wsparcia dziennego

W latach 2018-2020 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze byt organizatorem
,Mikotajek”. W ramach corocznych spotkan odbywaty sie spektakle teatralne, konkursy i animacje,
przekazanie paczek $wigtecznych oraz poczestunek. W imprezach uczestniczyly dzieci z placowek
wsparcia dziennego, Swietlic dziennych, Srodowiskowych i profilaktyczno-wychowawczych.

Samorzad wojewddztwa lubuskiego w latach 2018-2020 dofinansowat zadanie kwotg 20.997,20 zi.
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Lacznie na realizacje Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w latach 2018-2020 samorzad wojewodztwa przekazat kwote 446.375,80 zt:

-2018r. - 175.119,80 zk;

-2019r. - 174.256,00 z;

- 2020r. - 117.000,00 zt.

Ponad wymienione dziatania samorzad wojewddztwa z budzetu woj. Lubuskiego, corocznie
przekazuje $rodki w formie dotacji dla podlegtych podmiotéw leczniczych realizujgcych $wiadczenia
w obszarze leczenia i rehabilitacji 0séb uzaleznionych. Srodki te przeznaczane sa na zakup sprzetu
| dziatania inwestycyjne

Tabela 6. Dotacje udzielone podlegtym podmiotom leczniczym z budzetu wojewddztwa lubuskiego
2018-2021.

Nazwa jednostki 2018 2019 2020 2021 Razem

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny dla

Nerwowo i Psychicznie Chorych SP ZOZ w 1449 480,10 | 1177 939,00 | 830 000,00 1577 249,00 | 5034 668,10

Ciborzu

SP Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Miedzyrzeczu

SP Z0Z Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy

85 000,00 0 0 187 989,00 272 989,00
w Zaborze
Osrodek dla Osdb Uzaleznionych SP ZOZ w
Nowym Dworku 0,00 59 669,31 0 301 600,00 361 269,31
Razem 2757100,81 | 3 568 567,31 | 2547 525,54 | 4730959,00 | 13 602 134,66

Zrédto: Dane Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze

4.2. Przedsiewziecia w placowkach oswiatowych w zakresie przeciwdziatania
i rozwigzywania problemow alkoholowych

Wiaczajac sie w realizacje zadan wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia, Kuratorium
Oswiaty w Gorzowie WIkp. wraz z poradniami psychologiczno—pedagogicznymi, policja, panstwowg
stacjq sanitarno-epidemiologiczng, jednostkami samorzadu terytorialnego i O$rodkiem Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze realizuje zadania, ktorych celem jest zwiekszenie skutecznoSci dziatan
wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego $rodowiska
w szkotach i placowkach systemu o$wiaty, a takze zapobieganie problemom i zachowaniom
problemowym dzieci i mtodziezy. Celem podejmowanych dziatan przez Lubuskiego Kuratora O$wiaty
w ramach realizacji profilaktyki m.in. probleméw alkoholowych w szkotach, jest wzrost poziomu wiedzy
na ten temat wsrod dzieci i miodziezy, zmiana postaw ze szczegbinym uwzglednieniem

odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zycie w ramach zintegrowanej profilaktyki i wychowania
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w szkotach i placowkach o$wiatowych poprzez inicjowanie do podejmowania dziatan skierowanych

do mtodziezy, prowadzonych aktywnymi i nowatorskimi metodami.

Zgodnie z art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021r. poz.1082

z p6z. zm.), placowki oSwiatowe realizujg indywidualny program wychowawczo-profilaktyczny. Program

obejmujacy tresci i dziatania skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow, jest opracowywany na

podstawie wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb

rozwojowych uczniow, w tym czynnikbw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdinym

uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych

oraz nowych substancji psychoaktywnych. Diagnoze przeprowadza dyrektor szkoty lub placowki.

Przyktadowe dziatania podejmowane przez placéwki na terenie wojewodztwa lubuskiego:

Tworzenie bezpiecznego, wolnego od agresji, przemocy i uzaleznien S$rodowiska
wychowawczego szkoty;

Propagowanie szacunku dla zdrowego stylu zycia oraz kultury i tradycii;

Ksztattowanie postaw asertywnych poprzez: sztuke odmawiania, wzajemne wspieranie,
werbalizacje potrzeb;

Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie poprzez: poznawanie swoich mocnych stron oraz
docenianie wtasnych, nawet drobnych sukceséw;

Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych, za podejmowane decyzje i zachowania;
Indywidualne lub grupowe wsparcie uczniéw na terenie szkoty;

Monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec systemu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty;

Umozliwienie rodzicom aktywnej dziatalno$ci i wspdtdecydowania o zyciu szkoty;
Uswiadomienie rodzicom zagrozen w rozwoju mtodego pokolenia;

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie radzenia sobie z ryzykownymi zachowaniami
uczniow.

Formy realizacji:

Omawianie na lekcjach wychowawczych organizacji roku szkolnego, podstawowych zapiséw
Statutu Szkoty, Wewnatrzszkolnego  Systemu Oceniania (WSO | PSO),  Programu
Wychowawczego i Szkolnego Programu Profilaktyki oraz podstawowych regulaminéw
dotyczacych ucznia;

Zapoznanie uczniow z punktami Statutu dotyczacymi zakazu opuszczania szkoty podczas zajeé
lekcyjnych oraz procedurami interwencji szkoty w sytuacjach ryzykownych zachowan ucznidw;
Systematyczna kontrola boisk, toalet i pomieszczen szkoty przez nauczycieli — w ramach
petnionych dyzurdw;

Przestrzeganie zakazu stosowania agresji i przemocy;
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Stosowanie procedur przewidzianych odpowiednio do rodzaju ryzykownych zachowan uczniow;
Omawianie tematyki zdrowego stylu zycia na lekcjach wychowawczych;

Zachecanie mtodziezy do udziatu w akcjach promujacych zdrowy styl zycia;

Omawianie zagadnien dotyczacych zdrowia psychicznego (depresja, zaburzenia odzywiania,
problemy emocjonalne);

Organizowanie spotkan ze specjalistami z zakresu zdrowego odzywiania oraz profilaktyki
zdrowia;

Organizowanie szkolnych kampanii, festynéw, debat, projekcji filmowych i konkurséw o tematyce
profilaktycznej;

Opracowywanie gazetek tematycznych, plakatow, ulotek itp.;

Kultywowanie tradycji i obrzedowosci narodowej, lokalnej i szkolnej;

Udziat w wycieczkach upamietniajgcych osoby oraz miejsca wazne dla historii Polski;
Psychoedukacyjne zajecia z asertywnosci;

Realizacja na lekcjach wychowawczych tematdw o systemie warto$ci, ksztattowaniu charakteru;
Spotkania z pedagogiem, psychologiem, policja, kuratorem sadowym;

Promowanie sukcesow miodziezy (artystycznych, naukowych, sportowych) poprzez nagrody,
dyplomy, pochwaty;

Dziatalnos¢ w organizacjach szkolnych i kotach zainteresowan;

Godziny wychowawcze dotyczace obowigzkow cztowieka oraz odpowiedzialnoci za ich
lekcewazenie;

Zajecia w ramach godzin wychowawczych ( np. Spojrz inaczej, Znajdz wiasciwe rozwigzanie
iinne);

Profilaktyczna gazetka Scienna na korytarzu szkolnym,;

Realizacja dziatan w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’;

Realizacja Tygodnia Profilaktyki Uzaleznien i Promocji Zdrowia ( konkurs wiedzowo — sportowy,
pokaz pierwszej pomocy, warsztaty profilaktyczne, itp.);

Rozmowy i konsultacje indywidualne, dyskusje podczas wywiadowek klasowych;

Anonimowe sondaze ankietowe;

Warsztaty umiejetno$ci wychowawczych;

Udostepnianie literatury z zakresu problematyki okresu dorastania;

Zapraszanie rodzicow do wspdtorganizowania: lekcji wychowawczych, imprez i uroczystosci
klasowych jak i ogéinoszkolnych oraz zaje¢ pozalekcyjnych;

organizowanie spotkan o charakterze mediacyjnym uczen - nauczyciel — rodzic;

podzigkowania w formie: listow, dyplomow, podziekowan na forum klasy, szkoty, réwniez
w formie wybranej przez ucznidw, zapis w Kronice Szkoty;
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e spotkania z rodzicami poswigcone zagrozeniom mitodziezy — ryzyko zwigzane z uzywaniem
narkotykow, dopalaczy przez mtodziez, korzystania z Internetu;

o Wskazanie instytuciji, w ktérych mogg szuka¢ pomocy — pomoc w dotarciu do specjalistow;

e Warsztaty psychoedukacyjne - odpowiadajgce na rzeczywiste potrzeby, profesjonalnie
organizowane i sprawnie przeprowadzane;

e Konsultacje indywidualne dla rodzicow z udziatem specjalistow z zewnatrz (w trakcie
wywiadowek);

e Rozmowy i konsultacje indywidualne, dyskusje podczas posiedzen rady pedagogiczne;;

e Biezaca wspotpraca z Zespotem Wychowawczo- Profilaktycznym i Zespotem ds. Pomocy
Psychologiczno- Pedagogicznej;

e Umozliwienie udziatu w rznych zewnetrznych formach szkoleniowych;

e Udostepnianie literatury z zakresu problematyki okresu dorastania.

4.3. Przedsiewziecia Lubuskiej Policji w zakresie przeciwdziatania
i rozwigzywania probleméw alkoholowych

W latach 2018-2020 Lubuska Policja podjeta nastepujace dziatania profilaktyczne na rzecz ograniczenia

Zjawiska alkoholizmu w wojewodztwie lubuskim:

e Dziatania prewencyjne pn. ,PRZYSTAN POLICJA 2018 i 2019” na 24 i 25 Pol’and’Rock
Festiwal w Kostrzynie nad Odra

Dziatania Profilaktyczne pn. ,Przystan Policja” to przedsiewziecie realizowane w trakcie
Pol'and'Rock Festival przez Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wikp.
W ramach dziatann przygotowany zostat punkt informacyjno — edukacyjny, w ktérym udzielane byty
informacje na temat zjawisk patologicznych tj. alkoholizm, handel ludzmi, przemoc i cyberprzemoc oraz
narkomania, demoralizacja nieletnich, ochrona mienia, a takze byt promowany zawdd policjanta.

Uczestnicy Festiwalu mieli rowniez mozliwo$¢ sprawdzenia swojego stanu trzezwosci przed
opuszczeniem Festiwalu za pomocg urzgdzenia AlcoBlow.

Celem przedsiewziecia byto zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa na Pol'and'Rock Festival oraz
promowanie zawodu Policjanta, zapobieganie zjawiskom patologii spotecznej (alkoholizm, narkomania,
cyberprzemoc, przemoc rowiesnicza itp.), edukacja na rzecz bezpieczenstwa wsrdd uczestnikdw
festiwalu, ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa wsrod uczestnikdw festiwalu, budowanie pozytywnego

wizerunku Policji jako instytucji stuzebnej i godnej zaufania.
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o Wojewddzki Program Edukacyjno-Informacyjny pn. ,,Bezpieczna Miodos¢”

Program skierowany jest do uczniow szkét, kadry pedagogicznej i rodzicow ucznidw szkot
ponadpodstawowych woj. lubuskiego.

Program zaktada prowadzenie systematycznych dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa
mtodziezy woj. lubuskiego poprzez informowanie i edukacje na temat skutkow zachowan ryzykownych
takich jak: zazywanie narkotykdw, spozywanie alkoholu, cyberprzemoc, a takze w obszarze mozliwosci

zapobiegania zjawiskom patologicznym i ochrony przed staniem sie ofiarg przestepstw.

W ramach programu realizowane sa;

- dziatania informacyjno-edukacyjne w kilku obszarach tematycznych w poszczegolnych grupach

wiekowych odbiorcow: w | klasach szkdt ponadpodstawowych (licea, technika, szkoty branzowe) —
tematyka: odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich, przestepstwa z nienawisci,
w Il klasach szkét ponadpodstawowych (licea, technika, szkoly branzowe) — tematyka: uzaleznienia
(narkomania, dopalacze, alkoholizm), cyberprzemoc/cyberprzestepczosé, w Il klasach szkét
ponadpodstawowych (licea, technika, szkoty branzowe) - tematyka: bezpieczenstwo w ruchu
drogowym, w Il klasach szkét ponadpodstawowych (licea, szkoty branzowe) i klasach IV technikow -
zapobieganie handlowi ludzmi, ostatnie klasy szkét ponadpodstawowych (IV - licea, V - technika) —
tematyka: promowanie zawodu policjanta.
Dziatania polegajg gtéwnie na przeprowadzaniu przez policjantéw spotkan profilaktycznych
z uczniami w szkotach. Do udziatu w spotkaniach zapraszani sg eksperci w danej dziedzinie
z innych komdrek organizacyjnych Policji specjalizujgcych sie w danym obszarze oraz
z instytucji pozapolicyjnych, ti. w obszarze odpowiedzialnoS¢ prawna nieletnich, np. sedzidw
Wydziatow ds. nieletnich Sadéw Rejonowych, w obszarach takich jak cyberprzemoc, uzaleznienia,
np. psychologow szkolnych lub z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, w obszarze
bezpieczenstwo w ruchu drogowym, np. przedstawicieli wojewddzkich o$rodkow ruchu drogowego.

- satelickie formy oddziatywan, takie jak: konkursy, turnieje dla uczniéw — w zalezno$ci od pozyskania
Srodkéw finansowych, wizyty w jednostkach Policji, zaangazowanie uczniow do dziatan
profilaktycznych Policji (podczas festynow, piknikdw, itp.), pokazy filmow zwigzanych z dang tematyka
potaczone z dyskusja, itp.

Dziataniom skierowanym do ucznidéw towarzysza;

- formy skierowane do dorostych opiekunéw ucznidw: szkolenia kadry pedagogicznej szkoty
z obszaréw: ,Procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy przestepczo$ciq

I demoralizacjg” — w pierwszym roku realizacji Programu, a takze z innego obszaru wynikajacego
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z potrzeb szkoty lub/i lokalnych zagrozen wsrdd dzieci i mtodziezy, np. przemoc w rodzinie, terroryzm,
radykalizacja i ,mowa nienawisci”, cyberprzemoc, przeciwdziatanie narkomanii i alkoholizmowi itp.,

- wywiaddwki profilaktyczne dla rodzicéw ucznidéw — z obszaréw takich jak: odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich, przeciwdziatanie uzaleznieniom dzieci i mtodziezy, przeciwdziatanie cyberprzemocy, inny
obszar wynikajacy z potrzeb szkoty/lokalnych zagrozen wérdd dzieci i mtodziezy.

W roku szkolnym 2020/2021 udziat w Programie wzieto 58 szkdt ponadpodstawowych na terenie

woj. lubuskiego.

W pierwszym pétroczu 2020 roku lubuscy policjanci przeprowadzili tacznie 414 spotkan, w ktorych

uczestniczyto 10168 uczniéw. Ponadto przeprowadzone zostaty 2 wywiaddwki profilaktyczne, w ktérych

uczestniczyto 115 rodzicow oraz 6 szkolen kadry kierowniczej dla 158 zainteresowanych oséb. W drugim

potroczu 2020 r. przeprowadzono tgcznie 26 spotkan, w ktérych uczestniczyto 604 uczniow.

e Zakladka internetowa ,E-porady. Lubuska policja informuje!” - Przeciwdziatanie

uzaleznieniom

Wydziat Prewencji KWP w Gorzowie WIkp. przygotowat na stronie internetowej KWP
w Gorzowie Wlkp. zaktadke ,E-porady. Lubuska policja informuje!”, w ktérej opracowano specjalny blok
tematyczny: Przeciwdziatanie uzaleznieniom. W zaktadce znalez¢ mozna porady profilaktyczne, spoty
i materialy profilaktyczne do pobrania, wykaz placdwek pomocowych dla osob uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych w woj lubuskim oraz prezentacje — aspekty prawne przeciwdziatania uzaleznieniom.

Zaktadka zostata umieszczona takze na stronach internetowych KPP/KMP woj. lubuskiego.

4.4. Dziatania podejmowane przez samorzady lokalne w sprawozdawczos$ci
Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego

Dane za 2018 r. dotyczace dziatarn w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
podejmowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego zgtoszone w rocznej informacji
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego na podstawie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie rocznej informacji o zrealizowanych lub podjetych
zadaniach z zakresu zdrowia publicznego (Dz. U. z 2016 r., poz. 2216).

W 2018 roku w ramach 2 celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020
(NPZ): Profilaktyka rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi -

jednostki samorzadu terytorialnego wojewodztwa lubuskiego realizowaty zadania, ktére byty skierowane
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do dzieci i miodziezy, osdb dorostych i 0sdb starszych. Zgtoszone zadania realizowano w ramach

Krajowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — zgtoszono 365 zadan:

¢ Najczesciej podejmowane zadania z zakresu promocji zdrowia:

— kampanie edukacyjne dotyczace ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla
konsumentow i ich otoczenia (44 zadania);

— upowszechnianie informacji dot. zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwo$ci przeciwdziatania
w rodzinach w szczegolno$ci z problemem alkoholowym (6 zadan);

— edukacja dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez
(2 zadania);

— upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
(2 zadania).

¢ Najczesciej podejmowane zadania z zakresu szkolenia kadr:

— podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (13 zadan);

¢ Najczesciej podejmowane zadania z zakresu profilaktyki:

— profilaktyka uniwersalna - poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie uniwersalnych programéw profilaktycznych, w tym programéw profilaktyki
uniwersalnej, ktore biorg pod uwage wspoine czynniki ryzyka probleméw alkoholowych
I innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajace prawidtowy rozwdj (53
zadania);

— profilaktyka selektywna — poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologiczne;j,
socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (33 zadania)
oraz poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej
adresowanych do dzieci, modziezy, rodzicow i wychowawcow (10 zadan);

— profilaktyka wskazujaca - poszerzanie i udoskonalenia ofert i wspierania realizacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki
wskazujacej (3 zadania).

e Najczesciej podejmowane zadania z zakresu redukcji szkéd, rehabilitacji (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna, spofeczna i zawodowa:

— zwiekszanie dostepno$ci i podniesienie jakosci specjalistycznych $wiadczen w zakresie

leczenia uzaleznienia od alkoholu (24 zadania);
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zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla cztonkdw rodzin z problemem
alkoholowym (18 zadan);

zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla osob doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegolno$ci z problemem alkoholowym (17 zadan);

wspieranie dziatalno$ci $rodowisk abstynenckich (17 zadan);

zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej o0sdb
uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszanie dostepnosci do istniejacych form wsparcia
(11 zadan);

podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujgcych

przemoc w rodzinie (5 zadan).

W 2019 roku w ramach 2 celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020

(NP2):

Profilaktyka rozwigzywania probleméw zwiazanych 2z uzywaniem substancji

psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi - jednostki

samorzadu terytorialnego wojewodztwa lubuskiego realizowato zadania, ktore byty skierowane do dzieci

i mtodziezy, osob dorostych i osob starszych. Zgtoszone zadania realizowano w ramach Krajowego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - zgtoszono 392 zadania:

Najczesciej podejmowane zadania z zakresu promocji zdrowia:

kampanie edukacyjne dotyczace ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu
dla konsumentow i ich otoczenia (49 zadan);

edukacja dorostych w zakresie szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez
(7 zadan);

upowszechnianie informaciji dot. zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwo$ci przeciwdziatania
w rodzinach w szczegolnosci z problemem alkoholowym (6 zadan);

upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety

(2 zadania).

Najczesciej podejmowane zadania z zakresu szkolenia kadr:

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie (4 zadania);

Najczesciej podejmowane zadania z zakresu profilaktyki:

profilaktyka uniwersalna - poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie uniwersalnych programéw profilaktycznych, w tym programdw profilaktyki

uniwersalnej, ktore biorg pod uwage wspoine czynniki ryzyka probleméw alkoholowych
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Whioski

i innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajace prawidtowy rozwoj
(51 zadan);

profilaktyka selektywna — poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologiczne;j,
socjoterapeutycznej i opiekuniczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (30 zadan)
oraz poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywne;
adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow i wychowawcow (9 zadan);

profilaktyka wskazujaca — poszerzanie i udoskonalenia ofert i wspierania realizacii
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki

wskazujacej (5 zadan).

Najczesciej podejmowane zadania z zakresu redukcji szkod, rehabilitacji (readaptacja,

reintegracja) zdrowotna, spofeczna i zawodowa:

o~

o

zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci specjalistycznych $wiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu (24 zadania);

wspieranie dziatalno$ci $rodowisk abstynenckich (24 zadania);

zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkow rodzin z problemem
alkoholowym (22 zadania);

zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszanie dostepnosci do istniejacych form wsparcia
(16 zadan);

zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla osob doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegolnoéci z problemem alkoholowym (13 zadan);

podejmowanie dziatani interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujacych

przemoc w rodzinie (5 zadan).

Spadta liczba oséb nietrzezwych podejrzanych o popetnienie przestepstwa.

Spadia liczba ujawnionych przypadkéw prowadzenia pojazdéw po uzyciu alkoholu.

Liczba przypadkow przemocy domowej wykazuje zwigzek z piciem alkoholu.

Zmniejsza sie liczba os6b kierowanych na przymusowe leczenie z powodu problemowego
uzywania alkoholu.

Wzrosta liczba nietrzezwych kobiet zatrzymanych w izbach wytrzezwien.

Zmniejsza sie liczba o0séb korzystajacych ze $wiadczen pomocy spotecznej w zwigzku
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7.

z problemem alkoholowym.
Zmniejsza sie liczba 0séb hospitalizowanych w zwigzku z problemem alkoholowym.

Przedstawione dziatania samorzadu wojewddztwa, wybranych instytucji oraz jednostek
w zakresie zminimalizowania skali zjawiska alkoholizmu w wojewddztwie lubuskim stanowig inspiracje
do kontynuowania przedsiewzie¢ w tym zakresie w kolejnych latach, w ramach wyznaczonych kierunkéw

dziatan.

Dziatania podejmowane przez samorzady lokalne w ostatnich latach realizowane byty w réznym

stopniu:

w zakresie promocji zdrowia dotyczyty gtéwnie kampanii edukacyjnych zwigzanych z ryzykiem
szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia;

z zakresu szkolenia kadr - podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (w 2019r. w znacznie mniejszym stopniu, niz
w roku poprzednim);

z zakresu profilaktyki — najczesciej w obszarze profilaktyki uniwersalnej, rzadziej selektywnej,
a zupetnie sporadycznie — wskazujacej;

z zakresu redukcji szkod, rehabilitacji (readaptacja, reintegracja) zdrowotnej, spotecznej
i zawodowej najczeSciej w obszarach zwigzanych z: zwigkszaniem dostepnosci
i podniesieniem jako$ci specjalistycznych Swiadczen w zakresie leczenia uzaleznienia od
alkoholu, wspieraniem dziatalnosci $rodowisk abstynenckich, zwigkszanie dostepnosci
i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkow rodzin z problemem alkoholowym.

W nieznacznym zakresie realizowane byty zadania zwigzane z podejmowaniem dziatan interwencyjnych
i edukacyjnych adresowanych do 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Nowy Program stwarza szanse na realizacje wszystkich celéw operacyjnych w stopniu
odpowiadajgcym potrzebom, wynikajacym z analizy dziatan podejmowanych w ostatnich latach, jak
i z diagnozy przedstawionej w poprzednich rozdziatach.
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5. Cele, obszary, dziatania, wskazniki oraz adresaci i realizatorzy

Wykorzystane w diagnozie problemu alkoholowego w wojewddztwie lubuskim wyniki badan,
dane statystyczne oraz dokumenty zrédtowe pozwolity rozpoznac skale tego zjawiska, a takze wyznaczy¢

priorytetowe kierunki dziatan w naszym regionie.

5.1. Cele, obszary oraz dziatania i wskazniki Programu

Celem strategicznym programu jest ograniczenie szkod zwigzanych z uzywaniem alkoholu
w wojewddztwie lubuskim.

Cele Programu bedg realizowane w 4 obszarach:

X/
°e

Obszar 1. Promocja zdrowia i szkolenie kadr
Obszar 2. Profilaktyka

Obszar 3. Redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna
| zawodowa

X/
°e

e

*

¢+ Obszar 4. Diagnoza i monitoring probleméw alkoholowych

Obszar 1. Promocja zdrowia i szkolenie kadr

Cel szczegbtowy 1.1.

Wzmochnienie polityki prozdrowotnej zwigzanej z ograniczaniem picia i probleméw zwigzanych
z piciem alkoholu - podniesienie rangi profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
we wszystkich obszarach zycia spotecznego

Wskazniki osiagniecia celu 1.1:

1. Wydatki na cele prozdrowotne zwigzane z ograniczeniem picia i probleméw zwigzanych z piciem
alkoholu w proporcji do innych wydatkéw samorzadowych.

2. Liczba osbéb i podmiotdw wspotpracujacych dziatajgcych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych w $rodowiskach lokalnych w celu ograniczenia picia i problemow
zwigzanych z piciem alkoholu.

Dziatania:

1. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym szkolen i konferencji dla przedstawicieli
samorzadow lokalnych, stowarzyszen abstynenckich oraz cztonkdw gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, majacych na celu podniesienia poziomu i ujednolicenia wiedzy, kompetencji
i umiejetnosci osob pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w spotecznosciach lokalnych.

2. Prowadzanie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii, dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych z uzywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia.
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3. Wspieranie inicjatyw edukacyjnych na temat dziatania alkoholu na organizm i ryzyka szkod
w kontekscie prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu.

4. Inicjowanie i rozwijanie wspdtpracy pomiedzy podmiotami i osobami dziatajgcymi na rzecz profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych w srodowiskach lokalnych, majacych na celu wymiane
doswiadczen i promocje dobrych praktyk.

Wskazniki do dziatan:

1. Liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych (w tym konferencji i szkolen) dla przedstawicieli
samorzadow lokalnych, stowarzyszen abstynenckich oraz cztonkdéw gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, majacych na celu podniesienia poziomu i ujednolicenia wiedzy, kompetencii
i umiejetno$ci osob pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w spotecznosciach lokalnych.

2. Liczba dziatani informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii, dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych
z uzywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia.

3. Liczba podmiotow, podejmujgcych inicjatywy edukacyjne na temat dziatania alkoholu na organizm
i ryzyka szkdd w kontekscie prowadzenia pojazdow, ktdre uzyskaty wsparcie.

4. Liczba dziatan stuzacych rozwijaniu wspdtpracy pomiedzy podmiotami i osobami dziatajacymi na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w Srodowiskach lokalnych.

Cel operacyjny 1.2.

Zwiekszenie czestosci zachowan prozdrowotnych i wzmocnienie przekonan prozdrowotnych

Wskazniki osiagniecia celu 1.2:

1. Opinia mieszkancdw na temat lokalnej polityki prozdrowotnej zwigzanej z uzywaniem alkoholu.
2. Postawy mieszkancow wobec zachowan prozdrowotnych majacych zwigzek z uzywaniem alkoholu.

3. Liczba osob, ktore skorzystaty z edukacji zdrowotnej w zakresie ograniczania nastepstw zdrowotnych
spowodowanych spozywaniem alkoholu.

Dziatania:
1. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkoéd wynikajacych
ze spozywania alkoholu dla konsumentéw w réznym wieku.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci picia alkoholu w okresie cigzy oraz
nastepstw w postaci zespotu FASD.

3. Prowadzenie dziatan edukacyjnych adresowanych do réznych grup wiekowych i spotecznych.

4. Organizowanie lub wspdtorganizowanie dziatan edukacyjnych w tym kampanii zaadresowanych
do dzieci i mtodziezy dotyczacych zachowania przez nich abstynencii.

9. Upowszechnienie alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego przez dzieci, mtodziez
i dorostych, w tym promowanie czytelnictwa i aktywnych form rekreacji.

6. Tworzenie i upowszechnienie materiatow profilaktyczno-edukacyjnych na temat probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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. Wspieranie lub/i realizacja kampanii edukacyjnych na temat dziatania alkoholu na organizm cztowieka

I ryzyka szkod zwigzanego z prowadzeniem pojazdow pod wptywem alkoholu adresowych
do mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego w tym dzieci i mtodziezy.

Promocja i wsparcie dziatan edukacyjnych na temat problemdw wynikajacych z picia alkoholu
(naduzywania lub ryzyka spozywania alkoholu w starszym wieku) przez osoby starsze adresowanych
do mieszkancdéw wojewodztwa lubuskiego.

Upowszechnianie informacji wéréd mieszkancow wojewodztwa dotyczacych zjawiska przemocy
w rodzinie, mozliwosci jej przeciwdziatania a takze miejscach dostepnej pomocy.

10.Przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw rodzin

z problemem alkoholowym i problemem przemocy (np. ulotki, informatory, publikacje, strony
internetowe, ogtoszenia w mediach lokalnych).

11.Promocja rekomendowanych programéw profilaktycznych opartych na dowodach naukowych oraz

promocja Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.

Wskazniki do dziatan:

1.

Liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania
alkoholu dla konsumentow

Liczba dziatan edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci picia alkoholu w okresie cigzy oraz nastepstw
w postaci zespotu FASD.

. Liczba dziatan edukacyjnych zaadresowanych do dorostych dotyczacych uzywania alkoholu przez

dzieci i mtodziez.

Liczba dziata edukacyjnych w tym kampanii zaadresowanych do dzieci i mtodziezy dotyczacych
zachowania przez nich abstynencii.

Liczba dziatan kierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych, zwigzanych z alternatywnymi sposobami
spedzania czasu wolnego, w tym czytelnictwo i aktywne formy rekreacii.

Ewidencja wytworzonych materiatow profilaktyczno-edukacyjnych na temat probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, formy i zasieg (liczba odbiorcéw) upowszechniania.

Liczba zrealizowanych kampanii edukacyjnych na temat dziatania alkoholu na organizm czlowieka
i ryzyka szkod zwigzanego z prowadzeniem pojazdow pod wptywem alkoholu adresowych
do mieszkancow wojewddztwa lubuskiego.

Liczba dziatan edukacyjnych na temat probleméw wynikajgcych z picia alkoholu przez osoby starsze
adresowanych do mieszkancow wojewddztwa lubuskiego.

Formy i zasieg (liczba odbiorcdw) upowszechnianie informacji wsrod mieszkancéw wojewddztwa
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie, mozliwosci jej przeciwdziatania a takze miejscach
dostepnej pomocy.

10.Formy i zasieg (liczba odbiorcéw) upowszechniania informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla

cztonkow rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy (np. ulotki, informatory, publikacje,
strony internetowe, ogtoszenia w mediach lokalnych).

11. Formy i zasieg (liczba odbiorcéw) promocji rekomendowanych programéw profilaktycznych opartych

na dowodach naukowych oraz promocji Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych
i Promocji Zdrowia Psychicznego.
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Cel operacyjny 1.3.

Zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci oséb pracujacych w systemie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowym oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Wskaznik osiagniecia celu 1.3:

Wzrost wiedzy podniesienie kompetencji zawodowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie u 0séb realizujgcych dziatania z tego zakresu.

Dziatania:

1.

Prowadzenie szkolen z zakresu wdrazania w $rodowisku lokalnym, w szczegdlnoSci w szkotach,
rekomendowanych programoéw profilaktycznych.

Prowadzenie szkolen dla pracownikdw lecznictwa odwykowego zwigkszajacych ich kompetencje
I umiejetnosci zawodowe, w tym z zakresu pracy z parq i z rodzina.

Prowadzenie szkolen z zakresu diagnostyki i terapii lub umiejetnosci pomocy dzieciom
z FAS/FASD i ich rodzinom.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym szkolen i konferencji, dla 0séb pracujacych z dzie¢mi
i mlodziezg w zakresie skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz pracy z dzieckiem z rodziny
z problemem alkoholowym i problemem przemocy.

Wspieranie superwizji dla pracownikéw lecznictwa odwykowego.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym szkolen i konferencji dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w tym realizacji procedury Niebieskie Karty, pracy z osobg do$wiadczajacq
przemocy i stosujacg przemoc w rodzinie.

Prowadzenie dziatai edukacyjnych, w tym wspieranie szkolen dla kandydatow na kierowcow oraz
kierowcow , w zakresie przestrzegania zakazu prowadzenia pojazddw pod wptywem alkoholu.

Wskazniki do dziatan:

1.

Liczba szkolen z zakresu wdrazania w $rodowisku lokalnym, w szczegolnosci w szkotach,
rekomendowanych programoéw profilaktycznych.

. Liczba szkolen dla pracownikéw lecznictwa odwykowego zwigkszajacych ich kompetencje

i umiejetnosci zawodowe, w tym z zakresu pracy z parq i rodzing.

Liczba szkolen z zakresu diagnostyki, terapii oraz umiejetnosci pomocy dzieciom z FAS/FASD
I ich rodzinom.

Liczba szkolen i konferencji z zakresu profilaktyki uzywania alkoholu i leczenia uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy dla profesjonalistow pracujgcych w systemie pomocy dzieciom
i mtodziezy oraz osobom z problemem alkoholowym i ich rodzinom.

Liczba superwizji dla pracownikow lecznictwa odwykowego.

Liczba dziatan edukacyjnych, w tym szkolen i konferenciji, dotyczacych przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym realizacji procedury Niebieskie Karty, pracy z osobg doswiadczajaca przemocy
| stosujgca przemoc w rodzinie.
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7.

Liczba dziatan edukacyjnych, w tym wspieranie szkolen dla kandydatow na kierowcéw oraz
kierowcdw, w zakresie przestrzegania zakazu prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu.

Obszar 2. Profilaktyka

Cel operacyjny 2.1.

Ograniczenie picia alkoholu i czynnikéw zwigkszajacych ryzyko siegania po alkohol w populac;ji
generalnej

Wskazniki osiagniecia celu 2.1:

1.
2.

Spadek spozycia alkoholu (czestos¢/ilos¢) wsrdd nastoletnich uczniow w wojewodztwie lubuskim.
Spadek spozycia alkoholu (czestos¢/ilo$¢) wsrod dorostych mieszkancow wojewddztwa lubuskiego.

Dziatania:

1.

2.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym wspieranie szkolern adresowanych do sprzedawcow
napojoéw alkoholowych i wiascicieli punktow sprzedazy, majacych na celu ograniczanie sprzedazy
napojow alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia.

Wspieranie i upowszechnianie programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
w szczegolnosci programow rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej.

Dofinansowanie specjalistycznych szkoler dla kadry realizujgcej rekomendowane programy
profilaktyki uniwersalne;.

Wspieranie i realizacja programoéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej prowadzonych w miejscu pracy.

Wspieranie i realizacja programéw profilaktycznych ksztattujgcych umiejetno$ci wychowawcze
i pozytywne relacje rodzinne dla rodzicéw/ opiekunéw i wychowawcéw dzieci i mtodziezy.

Wskazniki do dziatan:

1.

Liczba dziatan edukacyjnych, w tym wspieranie szkolen adresowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych i wiascicieli punktéw sprzedazy, majacych na celu ograniczanie sprzedazy napojow
alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia.

. Liczba programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, w szczegdlnosci programéw

rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej, realizowanych w wojewodztwie lubuskim.

Wysoko$¢ dofinansowania specjalistycznych szkolen dla kadry realizujacej oraz liczba
przeszkolonych 0s6b.

Liczba programéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej prowadzonych w miejscu pracy.
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5. Liczba programéw profilaktycznych ksztattujgcych umiejetno$ci wychowawcze i pozytywne relacje
rodzinne dla rodzicow/ opiekundw i wychowawcéw dzieci i mtodziezy. Sprawozdania z realizacji
gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Cel operacyjny 2.2.

Ograniczenie picia alkoholu i czynnikéw zwieszajacych ryzyko sigegania po alkohol w grupach
podwyzszonego ryzyka

Wskaznik osiagniecia celu 2.2.

Rozpowszechnienie czynnikéw zmniejszajacych ryzyko picia alkoholu w grupach podwyzszonego ryzyka.

Dziatania:

1. Wspieranie i upowszechnianie programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej
i wskazujacej, w szczegolnosci programow rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji
programdw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

2. Dofinasowanie specjalistycznych szkolen dla kadry przygotowujacej sie do realizacii
rekomendowanych programow z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujace;.

3. Wspieranie programow socjoterapii oraz pomocy psychologicznej dla dzieci i miodziezy
z rodzin dotknietych problemem alkoholowym i/lub programéw opiekunczo-wychowawczych oraz
spotkan dla ich opiekundw i rodzicow.

4. Wspieranie dziatalnosci $wietlic socjoterapeutycznych, srodowiskowych, klubéw mtodziezowych ze
szczegblnym uwzglednieniem realizacji programéw socjoterapii dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dotknietych problemem alkoholowym i/lub programéw opiekunczo-wychowawczych.

9. Wspieranie organizacji wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym potaczona
z programem profilaktycznym lub socjoterapeutycznym.

6. Wspieranie realizacji programéw przeciwdziatajacych przemocy w rodzinie, szczegélnie z problemem
alkoholowym.

7. Wspieranie realizacji programow adresowanych do dorostych dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym (tzw. DDA).

8. Wspieranie i realizacja programow z zakresu profilaktyki selektywnej prowadzonych w miejscu pracy.
9. Wspieranie profilaktyki FASD i FAS.

10.Wspieranie programdw wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji wobec osob ryzykownie
pijacych alkohol, tym grup specyficznych: mtodziezy i kobiet.

Wskazniki do dziatan:

1. Liczba realizowanych programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej,
w szczegolnosci programow rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programéw profilaktyki selektywne;
adresowanej do dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych.

2. Wysokos¢ dofinasowania specjalistycznych szkolen dla kadry przygotowujace;j sie do realizacji i liczba
przeszkolonych 0s6b.
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3. Liczba realizowanych programow socjoterapii oraz pomocy psychologicznej dla dzieci
i miodziezy z rodzin dotknietych problemem alkoholowym ilub programéw opiekurczo-
wychowawczych oraz spotkan dla ich opiekundw i rodzicow, a takze liczba 0sdb uczestniczacych.

4. Liczba dziatajacych Swietlic socjoterapeutycznych, $rodowiskowych, klubéw miodziezowych
ze szczegoinym uwzglednieniem tych, ktére realizujg programy socjoterapii dla dzieci i mtodziezy
z rodzin dotknietych problemem alkoholowym i/lub programy opiekunczo-wychowawcze.

5. Liczba zorganizowanych kolonii i obozéw letnich dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
potaczona z programem profilaktycznym lub socjoterapeutycznym, a takze liczba oséb
uczestniczacych.

6. Liczba zrealizowanych programow przeciwdziatajgcych przemocy w rodzinie, szczegoinie
z problemem alkoholowym.

7. Liczba zrealizowanych programow adresowanych do dorostych dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym (tzw. DDA).

8. Liczba zrealizowanych programéw z zakresu profilaktyki selektywnej prowadzonych w migjscu pracy.
9. Liczba dziatan z zakresu profilaktyki FASD i FAS, a takze liczba 0sdb uczestniczacych.

10.Liczba dziatah wspierajacych programy wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji wobec osob
ryzykownie pijacych alkohol w tym grup specyficznych: mtodziezy i kobiet.

Obszar 3. Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa

Cel operacyjny 3.1.

Poprawa jakosci (poszerzanie i udoskonalanie) udzielanej pomocy, w tym terapii, dla oséb
pijacych szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu i oséb z ich najblizszego otoczenia, w tym
wspotuzaleznionych

Wskaznik osiagniecia celu 3.1.

Ocena jakosci pomocy otrzymanej przez osoby pijace szkodliwie, uzaleznione od alkoholu i osoby z ich
najblizszego otoczenia, w tym wspdtuzaleznione.

Dziatania:

1. Zwigkszenie dostgpnosci i poprawy jakoSci leczenia 0sdb uzaleznionych od alkoholu
| wspdtuzaleznionych

2. Poprawa infrastruktury podmiotéw leczniczych dziatajacych w obszarze leczenia uzaleznien.

3. Zwiekszenie dostepnosci terapii uzaleznienia od alkoholu dla grup specyficznych: miodziez i kobiety
0s6b z tzw. ,podwdjng diagnozg”, 0séb opuszczajacych zaktady karne.

4. Zwiekszenie dostepnosci do terapii 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz osob z ich najblizszego
otoczenia, w tym wspoétuzaleznionych.

5. Wspieranie oferty dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujacych
przemoc w rodzinie.
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6.

Wspieranie i inicjowanie oferty pomocy dla oséb z niepetnosprawnoscia, pijacych problemowo oraz
dla pacjentow z podwojng diagnoza.

Wskazniki do dziatan:

1.

Liczba miejsc prowadzacych terapie oséb uzaleznionych oraz 0séb z ich najblizszego otoczenia,
w tym wspdtuzaleznionych, zgodnie ze standardami jakosci terapii uzaleznien.

Wysokos$¢ $rodkdw przeznaczonych na poprawe infrastruktury podmiotéw leczniczych dziatajgcych
w obszarze leczenia uzaleznien.

. Liczba programéw i 0s6b objetych terapia leczenia uzaleznien z grup specyficznych: mtodziez i kobiety

0s6b z tzw. ,podwdjng diagnozg”, 0séb opuszczajgcych zaktady karne.

Liczba osdb, ktore skorzystaty z terapii dla 0s6b uzaleznionych oraz 0sob z ich najblizszego otoczenia,
w tym wspétuzaleznionych.

Liczba dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujacych przemoc
w rodzinie.

Liczba ofert pomocy dla os6b z niepetnosprawnosciq pijacych  problemowo oraz
dla pacjentéw z podwojng diagnoza.

Cel operacyjny 3.2.

Poprawa jakosci pomocy osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie, a takze osobom
stosujacym przemoc, w szczego6lnosci w zwiagzku z problemem alkoholowym.

Wskaznik osiagniecia celu 3.2.

Ocena jako$ci pomocy osobom do$wiadczajacych przemocy i osobom stosujgcym przemoc,
w szczegdlnosci w zwigzku z problemem alkoholowym.

Dziatania:

1.

Wspieranie dziatan na rzecz zwigkszenia dostepnosci i podniesienia jakoSci pomocy,
w tym pomocy prawnej, dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie, w szczegdInoSci
z problemem alkoholowym.

Wspieranie dziatan na rzecz upowszechniana programéw i metod pomocy psychologicznej,
terapeutycznej i samopomocy osobom dorostym i dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
w tym ofiarom i sprawcom przemocy w rodzinach alkoholowych.

Wspieranie dziatan na rzecz doskonalenia metod interwencji i pomocy ofiarom przemocy
w rodzinach alkoholowych.

. Promowanie upowszechniania standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie alkoholowe.

Wspieranie dziatan na rzecz upowszechniania wytycznych do realizacji dziatan interwencyjnych,
psychologicznych oraz  oddziatywarn  korekcyjno-edukacyjnych dla oséb  uzaleznionych
od alkoholu stosujacych przemoc wobec najblizszych.
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6. Wspieranie inicjatyw wdrazajacych i realizujgcych programy edukacyjno-korekcyjne i psychologiczne
dla sprawcow przemocy w rodzinie alkoholowe;.

7. Wspieranie dziatan na rzecz doskonalenia metod interwencji i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
w oparciu o procedure ,Niebieskiej Karty”.

Wskazniki do dziatan:

1. Liczba dziatan na rzecz upowszechniana programéw i metod pomocy psychologicznej, terapeutycznej
| samopomocy.

2. Liczba interwencji z wykorzystaniem procedury ,Niebieskie Karty” w policji, pomocy spoteczne;j,
ochronie zdrowia, o$wiacie, gminnych komisjach rozwigzywania problemow alkoholowych.

3. Liczba podmiotow, ktére prowadzg programy edukacyjno-korekcyjne i psychologiczne dla sprawcéw
przemocy w rodzinie.

4. Liczba 0sdb objetych dziataniami i programami.
5. Wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na dofinansowanie dziatan i programéw.

Cel operacyjny 3.3.

Zwiekszenie dostepnosci i jakosci wsparcia w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

Wskaznik osiagniecia celu 3.3.

Liczba osob korzystajacych z pomocy rehabilitacyjnej i reintegracyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, ktdre podjety aktywno$¢ zawodowg lub edukacyjna.

Dziatania:

1. Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajagcych do  aktywizacji zawodowej, edukacyjne;
i spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostepno$ci do istniejacych form
wsparcia — wspieranie lub tworzenie nowych (w zalezno$ci od potrzeb) Centréw Integracji Spotecznej
oraz Klubéw Integracji Spoteczne;.

2. Zwiekszenie dostepnosci mieszkan socjalnych/readaptacyjnych i hosteli dla oséb problemowo
uzywajacych alkoholu po ukonczonym leczeniu.

3. Inicjowanie i wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich w wojewodztwie lubuskim w zakresie
inicjatyw edukacyjnych promujacych styl zycia wolny od alkoholu.

4. Wspieranie szkolen dla przedstawicieli réznych Srodowisk w celu budowania wspolnej, kompleksowej
strategii reintegracji spotecznej i zawodowej dla os6b majacych problemy z alkoholem.
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Wskazniki do dziatan:

1.

Liczba dziatar zmierzajacych do aktywizacji zawodowej, edukacyjnej i spotecznej 0séb uzaleznionych
od alkoholu oraz liczba dziatar zwigkszajgcych dostepnos¢ do istniejacych form wsparcia w zakresie
reintegracji.

Liczba mieszkan socjalnych/readaptacyjnych i hosteli dla 0s6b problemowo uzywajgcych alkoholu po
ukonczonym leczeniu oraz wysoko$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na ten cel.

. Liczba dziatajacych organizacji abstynenckich w wojewodztwie lubuskim oraz liczba inicjatyw

edukacyjnych promujacych styl zycia wolny od alkoholu.

Liczba szkolen dla przedstawicieli roznych $rodowisk w celu budowania wspoinej, kompleksowej
strategii reintegracji spotecznej i zawodowej dla os6b majacych problemy z alkoholem.

Cel operacyjny 3.4.

Zwigkszenie Swiadomosci w zakresie ryzyka zwigzanego z wypadkami w ruchu drogowym
w zwiagzku z uzywaniem alkoholu.

Wskaznik osiagniecia celu 3.4.

Ocena wiedzy i postawy wobec ryzyka zwigzanego z wypadkami w ruchu drogowym w zwigzku
z uzywaniem alkoholu.

Dziatanie:

1.

Wspieranie lub/i realizacja programow psychokorekcyjnych dla kierowcow osadzonych w instytucjach
penitencjarnych (aresztach $ledczych/zaktadach karnych), ktérzy stracili prawo jazdy w zwigzku
z prowadzeniem pojazdu po alkoholu.

Wspieranie lub/i realizacja programow edukacyjnych/psychokorekcyjnych dla $wiadkdw/pasazeréw
kierowcow skazanych prawomocnym wyrokiem za jazde po alkoholu.

Wskaznik do dziatania:

1.

Liczba zrealizowanych programéw psychokorekcyjnych dla kierowcdw osadzonych w zaktadach
karnych, ktérzy stracili prawo jazdy w zwigzku z prowadzeniem po alkoholu

Liczba zrealizowanych programdw edukacyjnych/ psychokorekcyjnych dla $wiadkdw/pasazerow
kierowcdw skazanych prawomocnym wyrokiem za jazde po alkoholu.

Obszar 4. Diagnoza i monitoring probleméw alkoholowych

Cel operacyjny 4.1.

Analiza probleméw alkoholowych i zwigzanych z przemoca w rodzinie oraz zasobéw w zakresie
pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom w wojewoédztwie lubuskim.
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Wskaznik osiagniecia celu 4.1:

Liczba raportow/badan analitycznych dotyczacych probleméw alkoholowych i zwigzanych z przemocg
w rodzinie oraz zasoboéw w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom w wojewodztwie
lubuskim.

Dziatania:

1. Inicjowanie i wspieranie badan dotyczacych skali uzywania alkoholu, probleméw wynikajacych
z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie.

2. Inicjowanie i wspieraniem badan dotyczacych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zwigzanych
piciem alkoholu i przemocg w rodzinie.

3. Zbieranie i opracowywanie danych statystycznych dotyczacych rozpowszechnienia uzaleznienia od
alkoholu i zwigzanych z nim probleméw oraz lecznictwa odwykowego na terenie wojewddztwa
lubuskiego przy wspotpracy z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

4. Wspdtpraca z samorzadami, instytucjami rzadowymi, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi
podmiotami w zakresie danych o stanie probleméw alkoholowych oraz zasobach pomocowych
na terenie wojewodztwa lubuskiego.

Wskazniki do dziatan:

1. Liczba zrealizowanych badan dotyczacych skali uzywania alkoholu, problemow wynikajacych
z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie.

2. Liczba zrealizowanych badan dotyczacych czynnikdw ryzyka i czynnikdéw chronigcych zwigzanych
piciem alkoholu i przemocg w rodzinie.

3. Liczba pozyskanych danych statystycznych dotyczacych rozpowszechnienia uzaleznienia od alkoholu
| zwigzanych z nim problemoéw oraz lecznictwa odwykowego na terenie wojewddztwa lubuskiego przy
wspotpracy z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych.

4. Ewidencja dziatan prowadzonych we wspdipracy z samorzadami, instytucjami rzadowymi,
organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami w zakresie zbierania danych o stanie
problemow alkoholowych oraz zasobach pomocowych na terenie wojewddztwa lubuskiego.

5.2. Adresaci i realizatorzy Programu

Nadzor nad prawidtowg realizacja Programu bedzie sprawowat Zarzad Wojewodztwa
Lubuskiego. Realizatorem Programu jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego w Zielone;
Gorze.

Z uwagi na to, ze rozwigzywanie probleméw alkoholowych w wojewddztwie lubuskim wymaga wspotpracy
wielu podmiotow dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przy

realizacji Programu zostanie podjeta wspoétpraca z nizej wymienionymi podmiotami:

115



e organizacjami pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie,

o Panstwowg Agencjgq Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,

e jednostkami samorzadu terytorialnego,

e jednostkami organizacyjnymi pomocy spofecznej;

e Wojewddzkim Os$rodkiem Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Zielonej Gérze
oraz innymi podmiotami wykonujacymi dziatalno$¢ leczniczg,

e Wojewddzkimi Osrodkami Ruchu Drogowego,

e placéwkami oSwiaty,

e policja,

e organami wymiaru sprawiedliwosci, jednostkami penitencjarnymi,

e placéwkami ochrony zdrowia,

e Narodowym Funduszem Zdrowia,

e podmiotami ekonomii spoteczne;j,

e uczelniami wyzszymi, instytutami badawczymi, mediami.

Adresaci Programu:

Z uwagi na duzy zasieg i zagrozenia zwigzane z problemem alkoholowym Program adresowany
jest do wszystkich mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego, bowiem celem dziatan realizowanych
w ramach Programu jest zmniejszenie probleméw powodowanych przez picie alkoholu w catej populacii,

a nie tylko w grupach podwyzszonego ryzyka.

5.3. Zrédta finansowania Programu

Zgodnie z art. 93 ust. 19 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
opfaty, o ktérych mowa w art. 92 ust. 1 tejze ustawy (czyli optaty za zezwolenia na obrét hurtowy napojami

alkoholowymi), mogg by¢ wykorzystane przez zarzady wojewddztw wytgcznie na finansowanie:

1. Zadan okre$lonych w art. 4 ust. 1 ustawy (tj. realizacje zadan, o ktérych mowa w art. 1 i 2.
ustawy, w postaci wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych);

2. Zadan okreSlonych w wojewddzkim programie, o ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani;
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3. Zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktdrej mowa w przepisach
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ramach wojewddzkich programoéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz wojewddzkiego programu, o ktérym

mowa w art. 9 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Na realizacje zadan wynikajgcych z Programu przeznaczone sq Srodki uzyskane zgodnie z art.
92 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z tytutu wydawania
zezwolen na prowadzenie w kraju obrotu hurtowego napojami alkoholowymi do 18% zawartoSci alkoholu,

ujete w budzecie Samorzadu Wojewddztwa Lubuskiego.

Finansowanie przez Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego zadan objetych Programem zalezne
jest od wysoko$ci srodkéw finansowych w kazdym roku budzetowym (majac na uwadze wysoko$¢
dochodow zwigzanych z ww. zezwoleniami), dlatego tez zachodzi konieczno$¢ corocznego,
szczegOtowego okreslenia planu zadan realizowanych w ramach Programu i zwigzanych z tym wydatkdw
na dany rok. Dziatania Programu bedg finansowane tez przez pozostatych parterow/wspdtrealizatorow
tego programu, a odrebne Zzrédio finansowania zadan Programu moga stanowi¢ $rodki wiasne

Wojewddztwa Lubuskiego oraz srodki pozyskane z funduszy UE oraz inne zrodta.

5.4. Monitoring i ewaluacja programu

Monitorowanie realizacji Programu
Program bedzie monitorowany corocznie poprzez analize wskaznikdw pozyskiwanych
ze sprawozdan i raportdw instytucji/organizacji zaangazowanych w prowadzenie dziatan na rzecz

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewdédztwie lubuskim.

Ewaluacja Programu

Realizacja Programu bedzie miata charakter ciagty, zatem nie przyporzadkowuje sie dziatan
do poszczegdinych lat jego obowigzywania. Program ma charakter otwarty i moze by¢ wzbogacony
0 nowe tresci zgodnie z aktualnymi problemami, czy zmianami legislacyjnymi zachodzacymi w czasie

jego obowigzywania.
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Zakonczenie

Odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej w regionie, w zakresie przeciwdziatania
problemom wynikajacym z uzywania i naduzywania alkoholu na ptaszczyznie wspierania dziatalnosci
podmiotéw Il sektora oraz ekonomii spotecznej i zakladow pracy, ma za zadanie skuteczne
zminimalizowanie skali tego zjawiska.

Okre$lone w Programie priorytety i dziatania majg na celu zmniejszenie rozmiaréw problemu
alkoholowego poprzez szeroko rozumiang profilaktyke przeciwalkoholowa, leczenie, rehabilitacje
i reintegracje 0sob uzaleznionych, a takze ochrone ofiar przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,
jak i pomoc psychologiczng udzielang jej sprawcom.

Zatozenia programowe zawierajg rowniez zadania w zakresie podniesienia wiedzy ogotu
spoteczenstwa, jak i podniesienia kwalifikacji zawodowych os6b pracujgcych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Minimalizacja szkod i zagrozen zdrowotnych wynikajacych
z picia szkodliwego i uzaleznienia od alkoholu oraz poprawa stanu psychicznego i funkcjonowania
spotecznego 0séb uzaleznionych od alkoholu, jak rowniez poprawa jakosci pomocy osobom dorostym
I dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym przyczyni sie do poprawy jakosci zycia mieszkancéw
wojewodztwa lubuskiego.

Realizacja Programu wymaga udziatu i wspotpracy wielu podmiotow oraz instytuciji dziatajgcych
na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewodztwie, co starano sie

uwzgledni¢ w zestawieniu podmiotdw realizujgcych Program.
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