e

grupa badawcza

Raport z badania

,Diagnoza spoteczna w zakresie uzywania
alkoholu, substancji psychoaktywnych
i badanie kondycji psychicznej mieszkancow

wojewodztwa lubuskiego”

Stworzony przez:

OMR Grupa Badawcza Stawomir Koziet

Stworzony dla:

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
Oddziat w Zielonej Gorze

Zielona Gora, 2021

str. 1



e

grupa badawcza

Spis tresci

Metodologia DATANIA ..cciiviiiei i e e e a e e s s aaeeeeas 4
I CZESC BADANIA ...t et et et et et eae et e s e e et ese e eseeeeteseesesesesseseasesesesseneasereneas 5

Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow szkét zlokalizowanych w

WOJEWOAZEWIE TUBUSKIM ....eiiiiiiiiii e e e s e abae e e s saaees 5
MeELryCzZKa reSPONAENTOW ...t e e e e e e e s eseabbreeeeeeeeeseanbreneeeeens 5
Y RV Lo 1] PRSPPI 7
(072 131V 111 RO PRUTRN 21
Korzystanie z INternetu/telefonU .......coceciiieiiecicece e e 34
HAZAI. ..t s s s e e bt e ar e e naneas 41
ZAKUPY cevttieieeie ettt e e e ettt e e e e e e e s e a et e e e e eae bbb araaeeeeeaaa b raaaraaeeeeeaaaarranaaeeens 46
PalENie PAPIEIOSOW ...eviiiiiiiiie ettt e s e e st e e s st e e e s s a e e e ssabbaeessnnbaeeesnaaeeeas 50
SPOZYWANIE @IKONOIU ..ot e e e e e e e sesbbereeeeeeesenans 56
Uzywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i papierosy......ccccocvvveeereeiiencnnnnnee. 69
Substancje psychoaktywne WSrdd UCZNIOW .......ccoovuiiiiiiiiiiieiiiee e 79
P b= T [l {0 o}V o Yo [=Tord o 1<) [OOSR 84
ZATrOWIE PSYCHICZINE .veiiiiieee ettt s e e s st e e s s bae e e s s sabaaeessabeeeeenns 91
I CZESC BADANIA ...t e ettt e e ee et eae e es e e et ese et ese e et ese e eseneeseneseneesnenenene 108

Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez osoby doroste zamieszkujgce

WOJEWOAZEWO TUDUSKIE.....eviiiiiiiiei et e e e s e e e s nabaee s 108
MeEtryCzKa reSPONAENTOW .....oooeiiiiieiee ettt e e e e e e e e e e s senabbaaeeeeeeeeesensrerens 108
AKEYWINOSC ettt s e e e sttt e e st e e e e s st ae e e e e bt e e e e s aabe e e e e abaeeeseataeeeenaraeeas 110
(072 137Y o] [ 11 TSP 121
Korzystanie z INternetU/telefONU .......cuuvii it 125
HAZAI. ottt s bt e b e s b e e ar e e 130

str. 2



e

grupa badawcza

ZAKUPY certteeieie ettt e e e e e e e e e e s et bbb e e e e e e e eea bbb aaaaeeeeeeaa b babaraaeeeeeeaarrranaaaeens 136
PalENie PAPIEIOSOW ...uviiiiiiiiiiei ettt e s e e st e e e s st e e e e s bae e e s sabaeeeessbaeeesnnnees 141
SPOZYWANIE AIKONOIU .....eviiiiiiiice e e e e s e e e s s arae e e e 145
Substancje psychoaktywne inne niz tyton i alkohol ..o, 160
Substancje psychoaktywne wsrdod mieszkancdw — poréwnanie ..........ccccvvveeeeeeieecccniveneennn. 167
ZATOWIE PSYCNICZNE weveeeieiiiiiitieeeee et eete e e e e e s e bbb e e e e e e eeessbbbrareeeeeesseastraneeeeens 169
SIIS WYKIESOW ..uvvveiiiiiiiiieiciittiet ettt e e e e et e e e e e e s e sababeeeeeeeseseastbasareseseeesnsssraneeeeens 187

str. 3



e

grupa badawcza

Metodologia badania

Diagnoza zostata opracowana na podstawie badan ankietowych realizowanych posréd
ucznidéw szkdt podstawowych oraz uczniow szkét ponadpodstawowych od maja do czerwca
2021 r. Badanie przeprowadzone zostato przez wykwalifikowanych ankieteréw i objeto 1000
ucznidw. Przebadano uczniéw klasy VIi VIII szkoty podstawowej oraz uczniow z klasy 1i 3
szkét ponadpodstawowych. Badania byly prowadzone w powiecie gorzowskim i
zielonogorskim, a takze w miastach na prawach powiatu: w Zielonej Gorze i w Gorzowie

Wielkopolskim.
Zrealizowane badania kompleksowo objety nastepujgce obszary:

* Czas wolny;

* Palenie papierosow;

¢ Picie alkoholu;

e Substancje psychoaktywne inne niz alkohol;
e Korzystanie z Internetu / telefonu;

e Zachowania oraz sytuacje ryzykowne;

e Hazard;

e Zdrowie psychiczne.

Badane obszary pozwalajg na przeanalizowanie sposobu uzywania alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych, wskazujgc jednoczesnie na kondycje psychiczng mieszkancéw i mozliwosé
podejmowania dziatan wptywajacych na poprawe zdrowia psychicznego lubuszan. Ze
wzgledu na aktualng sytuacje zwigzang z zagrozeniem zakazenia wirusem covid-19 oraz
wczesniejsze obostrzenia, ,,zamkniecie gospodarki”, wyniki badan pozwalajg na podjecie
adekwatnych dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom. Sytuacja zagrozenia
zwigzana z covid-19 moze wptywaé na wiekszg tendencje mitodych oséb do popadania

w uzaleznienia oraz pogarszac zdrowie psychiczne mieszkaricdw wojewddztwa lubuskiego.
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| CZESC BADANIA

Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow szkot
zlokalizowanych w wojewddztwie lubuskim

Metryczka respondentow
W ramach prowadzenia badan wsrdéd ucznidw, préba celowa oséb badanych zostata

zaplanowana w taki sposdb, aby kompleksowo objgé wyczerpujacg liczbe ucznidw na
obszarze badanych powiatéw. W zwigzku z tym zaplanowano, iz w powiecie gorzowskim
oraz zielonogdrskim zostanie zrealizowanych 500 ankiet, przy czym 200 zostanie
przeprowadzonych w szkotach podstawowych (w podziale na VI oraz VI klase), a 300
zostanie przeprowadzonych w szkotach ponadpodstawowych (w podziale na 1 oraz 3 klase).
Tozsamy podziat zostat zaplanowany w odniesieniu do miast na prawach powiatu, czyli
Zielonej Gorze i Gorzowie Wielkopolskim. Niniejsze zatozenia proby badawczej pozwalaty na
kompleksowe uzyskanie informacji o stopniu uzywania substancji psychoaktywnych oraz
kondycji psychicznej ucznidw. Udziat respondentédw z poszczegdlnych powiatéw i miast

przedstawia ponizszy wykres.

B Gorzowski B Miasto Gorzéw Wielkopolski

M Zielonogorski Miasto Zielona Gora

Wykres 1 Wskaznik respondentow w podziale na powiaty [%]

Zrédto: opracowanie wtasne
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tacznie w badaniu wzieto udziat 57,2% uczennic i 42,8% uczniéw. Udziat respondentéw
w podziale na pteé i poszczegdlny obszar, z ktérego respondenci pochodzili przedstawia

wykres ponizej.
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Mezczyzna Kobieta

B Gorzowski B Miasto Gorzow Wielkopolski ® Zielonogérski @ Miasto Zielona Gora

Wykres 2 Wskaznik respondentéw w podziale na powiaty i ptec [%]

Zrédto: opracowanie wtasne

W szkotach podstawowych w badaniu wzieto udziat 37,4% dziewczat i 43,5% chtopcow.
W zasadniczych szkotach zawodowych przebadano tacznie 3,6% kobiet i 2,1% mezczyzn.
Natomiast w liceach ogdlnoksztatcagcych stosunek badanych ze wzgledu na pte¢ wynosit

37,9% kobiet do 26,4% mezczyzn, a w technikach 21,2% dziewczat do 28% chtopcow.

100%
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40%
30%
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0%

28,0

Mezczyzna Kobieta
H Podstawowa M Zasadnicza szkota zawodowa
M Liceum ogodlnoksztatcace 1 Technikum

Wykres 3 Wskaznik respondentow w podziale na pte¢ w poszczegdlnych typach szkot [%]

Zrédto: opracowanie wtasne
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Aktywnosc

Czes$¢ diagnostyczna dotyczaca ,,Aktywnosci” to obszar ogdlnych czynnosci podejmowanych
przez respondentow. Przebadano dzieci i mtodziez z wojewddztwa lubuskiego pod katem
ilosci czasu spedzanego na realizacje roznych aktywnosci, np. treningu na sitowni, dbania
o wlasne zdrowie, czasu spedzanego na zabawie i spotkaniach z przyjacidtmi czy czasu
poswieconego na zdobywanie dosSwiadczenia zawodowego. W rozdziale tym ujeto réwniez
aspekty dotyczgce zadowolenia ze stanu posiadania (rzeczy materialnych), stanu zdrowia,
znajomych i przyjaciét, sytuacji finansowej czy ogdlnej oceny wykonywania réznych

czynnosci lub braku ich wykonywania.

Ocena stopnia zadowolenia z nastepujgcych aspektéw: stan swojego zdrowia, stan
posiadania (np. smartfona, komputera), zadowolenie z samego siebie czy stanu posiadania
znajomych/przyjaciét jest pozytywna. Respondenci sgbardzo zadowoleni ze stanu
posiadania rzeczy materialnych, tj. urzadzenia elektroniczne, ktére posiadajg na wytgcznosé.
Az 50,3% badanych dzieci i mtodziezy wykazuje duze zadowolenie z badanego aspektu.
Rowniez sg bardzo zadowoleni z posiadania znajomych i przyjaciot (45,4%). Mniejsza liczba
respondentdow jest zadowolona ze stanu swojego zdrowia (28%) oraz z samego siebie

(23,7%).

Wysoki odsetek badanych wskazuje na zadowolenie z badanych aspektéw, gdzie wartosci
przedstawiajg sie nastepujgco: zadowolenie ze stanu swojego zdrowia — 40%, zadowolenie
ze stanu posiadania — 36,8%, zadowolenie ze stanu posiadania znajomych/przyjaciét — 36,7%
oraz zadowolenie z samego siebie — 28,7%. Na uwage zastuguje stan zadowolenia z samego
siebie. Az 22,7% badanych dzieci i mfodziezy wykazuje obojetnos¢ w tej ocenie, 15,6% -
raczej niezadowolenia, a 9,3% badanych twierdzi, ze jest zdecydowanie niezadowolona z

samego siebie.
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Wykres 4 Stopien zadowolenia z poszczegdinych obszaréw [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Stopien zadowolenia z badanych obszardw jest widoczny przede wszystkim wsréd chtopcéw
biorgcych udziat w badaniu. O ile poziom zadowolenia ze stanu posiadania znajomych
i przyjaciot jest wyiszy w grupie dziewczat (46,1%), o tyle wskaznik stanu zadowolenia
z samego siebie i stanu swojego zdrowia oraz posiadania rzeczy materialnych jest wyzszy
w grupie chtopcéw niz dziewczat. Wskazuje to na wieksze przywigzywanie wagi do zdrowia
i oceny samego siebie przez uczennice, ktére niejednokrotnie do$¢ surowo inegatywnie

oceniajg siebie.
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Wykres 5 Stopien zadowolenia z poszczegdlnych obszaréow w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Ocena stanu zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny jest bardzo dobra. 43,5% badanych
uczniow jest raczej zadowolona z sytuacji finansowej swojej rodziny, a 34,6% wskazuje,
ze jest bardzo zadowolona. Tylko 1,1% respondentéw jest zdania, ze s3 bardzo
niezadowoleni ze stanu posiadania srodkow finansowych wtasnej rodziny. Oznacza to,
ze niewielki odsetek badanych odczuwa niedostatek w domu rodzinnym. Zadowolenie z
sytuacji materialnej rodziny nalezy ocenié¢ jako pozytywnag przestanke, gdyz niedostatek
wpltywa na wieksze zagrozenie dla zdrowia psychicznego i moze generowaé negatywne

nastepstwa zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych i alkoholu.

50,0

43,5
45,0
40,0 34,6
35,0
30,0
25,0
20,0 16,3
15,0
10,0 . 4,5
5,0 1,1
0.0 .
Bardzo Raczej Ani zadowolony, Raczej Zdecydowanie
zadowolony zadowolony ani niezadowolony niezadowolony

niezadowolony

Wykres 6 Ocena stanu zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Analizujac zagadnienie oceny sytuacji finansowej wtasnej rodziny okazuje sie, ze 41,3%
badanych chtopcéw jest bardzo zadowolona z sytuacji finansowej witasnej rodziny, przy

jednoczesnym zadowoleniu 30% uczennic.

60,0
40,8 458
40,0 30,0
17,7
3,1 0.5 ’ 1,6
oo — : — i
Mezczyzna Kobieta
M Bardzo zadowolony B Raczej zadowolony

B Ani zadowolony, ani niezadowolony [ Raczej niezadowolony

B Zdecydowanie niezadowolony

Wykres 7 Ocena stanu zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Najwiekszy odsetek bardzo zadowolonych ucznidw z sytuacji finansowej swojej rodziny

zamieszkuje miasto Zielona Géra (40,3%), nastepnie powiat gorzowski (36,7%).

60,0
49,2
50,0 41,9
36,7 40,7 40336
40,0 30,4 31,7
30,0
15,4 2o 184
20,0 ’ 13,7
6,7
0,0 —_ — —
Gorzowski Miasto Gorzow Zielonogorski Miasto Zielona Gora
Wielkopolski
M Bardzo zadowolony M Raczej zadowolony

M Ani zadowolony, ani niezadowolony ki Raczej niezadowolony

B Zdecydowanie niezadowolony

Wykres 8 Ocena stanu zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny w podziale na powiat [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Aktywno$¢ dzieci i mtodziezy przejawia sie poprzez podejmowanie przez nich rdéznych
czynnosci. Respondenci podczas badania zostali poproszeni o wskazanie ilosci godzin
spedzanych na realizacji aktywnosci fizycznej — $redniego czasu spedzanego w ciggu
ostatnich 30 dni na sitowni. Okazuje sie, ze az 67,7% badanych nie uczestniczy wcale
w zajeciach na sitowni, natomiast 22,6% uczniéw spedzito na sitowni od 1 do 5 godzin.
Niewielki odsetek respondentéw uczestniczyt w zajeciach na sitowni od 6 do 10 godzin w

ciggu ostatniego miesigca (5%), a powyzej 10 godzin na sitowni deklaruje 4,6% badanych.

powyzej 10 godzin - 4,6
6-10 godzin - 5,0
1-5 godzin _ 22,6

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Wykres 9 Srednia ilos¢ godzin spedzonych na sitowni w ciggu ostatnich 30 dni [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Zajecia na sitowni sg forma spedzania czasu wolego w przewazajgcej mierze wsrdod grupy
chtopcow. 28,4% badanych mezczyzn okreslito, ze czas spedzony w ostatnich 30 dniach na
sitowni wahat sie w granicach od 1 do 5 godzin. Tyle samo czasu na sitowni spedzito 18,2%
kobiet. Zdecydowang wiekszos¢ czasu wolnego (od 6 godzin wzwyz), ktéry zostat
przeznaczony na zajecia sportowe, odnotowano wsréd chiopcow (8,2% mezczyzn

w stosunku do ok. 2,4% kobiet).

2,3
Kobieta [ 2,4
18,2
8,2
8,2

Mezczyzna 0
55,4
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

powyzej 10 godzin W 6- 10 godzin W 1-5godzin MO0 godzin

Wykres 10 Srednia ilos¢ godzin spedzonych na sitowni w ciqgu ostatnich 30 dni w podziale na pte¢ [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Inaczej przedstawia sie sytuacja spedzania czasu na utrzymywaniu zdrowego stylu zycia przez
ucznidw z wojewddztwa lubuskiego. 43,8% badanych deklaruje, ze w ostatnim miesigcu
spedzito od 1 do 5 godzin na wykonywaniu réznych czynnosci i aktywnosci zwigzanych
z utrzymywaniem zdrowego stylu zycia. 13,9% badanych uczniow poswiecito na ten cel od
6 do 10 godzin, 11,9% - od 11 do 20 godzin, a 14,3% respondentéw rdézinego rodzaju
aktywnosci wykonywat powyzej 20 godzin. Niestety 16% badanych dzieci i mtodziezy nie
przeznaczyto ani jednej godziny w ciggu ostatnich 30 dni na zadbanie o wtasne zdrowie
fizyczne, wykonujac jakgkolwiek aktywno$¢ w zakresie utrzymania zdrowego stylu zycia.
Nalezy to zjawisko potraktowac jako niekorzystny prognostyk mozliwej w przysztosci otytosci
miodziezy. Brak aktywnego spedzania czasu wolnego oraz statego dbania o zdrowy styl zycia
przez miodziez mozie w przysztosci wptyngé¢ na negatywne konsekwencje zdrowotne,

zaréwno natury fizycznej jak i psychicznej.
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Wykres 11 Srednia ilo$¢ godzin spedzonych na utrzymywaniu zdrowego stylu zycia w ciggu ostatnich 30 dni [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Uwzgledniajgc pteé respondentdéw okazuje sie, ze najwiecej czasu spedzonego na dziataniach
ku utrzymaniu zdrowego stylu zycia jest domeng chtopcéw. 17,8% uczniéw deklaruje,
ze w ostatnim miesigcu na utrzymywanie zdrowego stylu zycia przeznaczyto powyzej 20
godzin, a w przypadku 14,2% ilo$¢ czasu wahata sie w granicach 11-20 godzin. Najwiekszy
udziat osdéb aktywnych odnotowano wsréd grupy badanych dziewczat, ktére na

utrzymywanie zdrowego stylu zycia poswiecity w ostatnich 30 dnia od 1 do 5 godzin.

Kobieta
45,4

Mezczyzna

0,0 5,0 100 150 200 250 30,0 350 40,0 450 50,0

B powyzej 20 godzin @ 11- 20 godzin  ®6- 10 godzin  ®1-5godzin  ®O0 godzin

Wykres 12 Srednia ilos¢ godzin spedzonych na utrzymywaniu zdrowego stylu zycia w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na
ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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W celu zdobycia doswiadczenia zawodowego niewielki odsetek respondentéw w ostatnich
30 dniach poswiecit swdj czas na te aktywnosé. 7,5% badanych przeznaczyto na ten cel
powyzej 20 godzin, 5,9% - od 11 do 20 godzin, a 12,6% badanych — od 6 do 10 godzin.
Zdecydowana wiekszos¢ dzieci i mtodziezy przeznaczyta swoéj czas na zdobycie doswiadczenia
zawodowego w niewielkim wymiarze godzin (od 1 do 5 godzin) — 34,2% badanych, albo tez
nie podejmowata zadnych aktywnosci w tym kierunku (39,8%). Oznacza to, ze niewielki
odsetek mtodych ludzi mysli o swojej przysztosci pod katem przysztej pracy zawodowe;j.
Badani nie uwazajg poswiecania czasu na zdobywanie doswiadczenia zawodowego za cenny
i pozadany aspekt wtasnego samorozwoju. Moze to zmieniaé sie na przestrzeni lat, gdyz jako
absolwenci szkét bedg przyktadali wiekszag uwage do zdobywania doswiadczenia

zawodowego, aby méc swobodnie poruszac sie po rynku pracy.

powyzej 20 godzin - 7,5
11- 20 godzin - 5
6-10 godzin _ 12,6
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Wykres 13 Srednia ilo$¢ godzin spedzonych na podejmowaniu aktywnosci w celu zdobycia doswiadczenia w ciggu ostatnich
30 dni [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Jak wspomniano wczesniej niewielka liczba respondentéw wsrdd ucznidw lubuskich szkét
poswieca swoj czas na podejmowanie aktywnosci zwigzanych ze zdobyciem doswiadczenia

zawodowego. Jednakze osoby, ktére to czynig, to w przewazajacej mierze mezczyzni.

str. 13



e®()

grupa badawcza

Kobieta
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H powyzej 20 godzin 11- 20 godzin m6- 10 godzin ®1-5godzin  ®O0 godzin

Wykres 14 Srednia ilos¢ godzin spedzonych na podejmowaniu aktywnosci w celu zdobycia doswiadczenia w ciggu ostatnich
30 dni w podziale na plec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Czas spedzany na dyskotece czy w klubie w ostatnim miesigcu nie nalezat do dominujgcych
aktywnosci. Tylko 3,2% badanych spedzito powyzej 6 godzin na dyskotece czy w klubie, 7,2%
ucznidow poswiecito na ten cel od 4 do 6 godzin, a 9,5% - od 1 do 3 godzin. Sadzi¢ mozna, ze
wsrod tej grupy respondentdw znalazta sie wieksza liczba uczniow ze szkoét
ponadpodstawowych niz podstawowych. Zdecydowana wiekszos¢ (80%) ucznidw nie
uczestniczyta w imprezach/spotkaniach w dyskotece czy w klubie, co wynikato z ograniczen
epidemiologicznych zwigzanych z covid-19 i niemoznos$cig korzystania z obiektéw

zapewniajacych masowag rozrywke.

powyzej 6 godzin I 3,2

4-6 godzin - 7,2
1-3 godzin - 9,5

0,0 10,0 20,0 30,0 400 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

Wykres 15 Srednia ilos¢ godzin spedzonych na dyskotece/w klubie w ciggu ostatnich 30 dni [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Spedzanie czasu wolnego na rozrywkach typu dyskoteka czy klub nie jest popularnym
zajeciem wspodtczesnych ucznidw czy mtodziezy. 81,9% dziewczat i 77,7% chtopcow nie
spedza w ten sposéb czasu wolnego. Wsrdod osdb deklarujgcych spedzanie czasu wolnego na
dyskotece czy klubie w ostatnim miesigcu wiekszg liczbe stanowili mezczyzni. Od 1 do 3
godzin poswieconych na takg rozrywke wskazuje 12,6% chtopcéw, a powyzej 6 godzin

wskazuje 3,6% dziewczat.

3,6

Kobieta 7,6

6,8

Mezczyzna
77,7
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

powyzej 6 godzin W3- 6 godzin MW 1-3godzin MO godzin

Wykres 16 Srednia ilos¢ godzin spedzonych na dyskotece/w klubie w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na pte¢ [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Ocena S$redniej ilosci godzin spedzonych na innych imprezach w ciggu ostatnich 30 dni
wykazuje, ze 57,3% respondentdw nie uczestniczyto w zadnych imprezach. Jednakze nalezy
zwroci¢ uwage, iz okoto 40% osdb uczestniczyto w takich formach spedzania czasu wolnego.
25,5% badanych twierdzi, ze uczestniczyto w imprezach srednio od 1 do 5 godziny
w ostatnim miesigcu, a 8,7% i wiecej badanych dzieci i mtodziezy przeznaczyto na ten cel
powyzej 6 godzin. Zatem mozna stwierdzi¢, ze badani uczniowie nie nalezg do 0sdb
angazujacych sie zbytnio w spedzanie czasu na spotkaniach z przyjaciétmi/znajomymi
w klubach czy dyskotekach, anitez nie poswiecajg swojego czasu w nadmiarze
na utrzymywanie zdrowego stylu zycia. Wysoki wskaznik oséb nieuczestniczagcych w zadnych
imprezach, ktéry zostat osiggniety w badaniu, moze wynika¢ z sytuacji pandemicznej w kraju,

gdzie dostep do dyskotek, kluboéw byt ograniczony lub niemozliwy.
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powyzej 10 godzin

6-10 godzin - 8,7

0 godzin 57,3

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Wykres 17 Srednia ilos¢ godzin spedzonych na innych imprezach w ciggu ostatnich 30 dni [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Dokonanie oceny dotyczacej podejmowania sie znacznie wiekszej ilosci zadan niz jest sie
w stanie wykona¢ nalezato do skomplikowanych pytan. Odpowiedzi respondentéow byty
bardzo podzielone. Najwiecej, bo 27,7% badanych wykazuje stanowisko neutralne w tej
kwestii (ani sie zgadza, ani sie nie zgadza). Pozostate osoby (ponad 32%) raczej sie zgadzaja
lub sg zdecydowane o tym, ze czesto podejmujg sie duzej ilosci zadan, ktdrych nie sg w
stanie wykona¢. Zachowania takie mogg Swiadczy¢ o tym, ze wspdtczesna mtodziez i dzieci
»chciatyby duzo zrobi¢”, ale nie zawsze im to wychodzi. Nie zawsze potrafig lub nie wykazuja
sie odpowiednig determinacjg, dobra organizacjg wtasnej pracy lub odpowiedniego

i racjonalnego mierzenia wfasnych sit na zamiary.

m Zdecydowanie sie zgadzam

= Raczej sie zgadzam

= Ani sie zgadzam, ani sie nie
zgadzam

Raczej sie nie zgadzam

= Zdecydowanie sie nie
zgadzam

Wykres 18 Ocena podejmowania sie znacznie wiekszej ilosci zadan niz jest sie w stanie wykonac [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Ocena ,czucia sie winnym” z powodu braku aktywnosci zostata wyrazona przez uczniow w
zréznicowany sposéb. 24,3% badanych uczniéw jest zdania, ze czasami ma wyrzuty sumienia,
a czasami nie odczuwa takich uczué. Osoby takie nalezg do grupy oséb obojetnych, ktdre nie
przywigzujq istotnej wagi do swoich aktywnosci. Jest im catkowicie obojetne czy wykonuja
jakie$ zadanie, czynnos¢ czy tez nie. Nie majg poczucia utraty czegos waznego, cennego —

jestim to obojetne.

WSréd badanych oséb pozostata grupa miata podzielone opinie na ten temat. 42,2% ucznidéw
twierdzi, Ze odczuwa wyrzuty sumienia, gdy nic nie robi, a pozostata czes¢ (33,5%) — nie widzi
w tym nic ztego. Nieefektywne wykorzystywanie czasu przez wspotczesng miodziez jest
niepokojgce. Mtodziez nie przywigzuje wagi do uptywajgcego czasu, ktory maogtby byé
wykorzystany bardziej efektywnie, np. w oferowaniu pomocy rodzicom, wypetnianiu
obowigzkéw domowych, wiaczeniu sie w pomoc na rzecz osdb potrzebujacych itp. Brak
pomystu na zorganizowanie sobie czasu wptywa na wspotczesng mtodziez destrukcyjnie, co
w efekcie prowadzi do wyuczonej bezradnos$ci, apatii i ogdlnego zniechecenia oraz biernosci

spotecznej.

m Zdecydowanie sie
zgadzam

= Raczej sie zgadzam

Ani sie zgadzam, ani sie
nie zgadzam

Raczej sie nie zgadzam

= Zdecydowanie sie nie
zgadzam

Wykres 19 Ocena czucia sie winnym, gdy nie robi sie nic [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Pospiech i gonitwa z czasem nalezg do gtéwnych cech wspodtczesnego swiata. W badaniu
poproszono ucznidw o ocene, czy nalezg do osdb, ktdre stale sie spieszg i $ciggajg z czasem.
Ok. 50% respondentéw twierdzi, ze nie nalezy do takiej grupy oséb (19,2% - zdecydowanie

sie nie zgadza, 31,9% - raczej sie nie zgadza z tym stwierdzeniem). Tylko 9,5% uczniow
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biorgcych udziat w badaniu jest zdania, ze ich zycie to ciggta walka z czasem i pos$piech

w wypetnianiu wszystkich obowigzkéw kazdego dnia.

m Zdecydowanie sie zgadzam
‘7 = Raczej sie zgadzam
= Ani sie zgadzam, ani sie nie

zgadzam

Raczej sie nie zgadzam

= Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 20 Ocena statego pospiechu i scigania sie z czasem [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Ze stwierdzeniem poswiecania znacznej ilosci czasu na obmyslanie i planowanie przysztych
zadan, zaniedbujac ,tu i teraz” zdecydowanie zgadza sie 14,4% respondentdow. 18,2%
twierdzi, ze raczej sie zgadza. 23,4% badanych uczniéw przyjmuje stanowisko neutralne,
a pozostali uczniowie (44%) raczej lub zdecydowanie nie zgadzajg sie z tym stwierdzeniem.
Mozna przypuszczaé, ze nie poswiecajg oni czasu na strategiczne planowanie i obmyslanie
tego, co bedga robi¢ i czym sie bedg zajmowac. Dlatego tez nie odczuwajg oni presji czasu, czy

wyrzutdw sumienia z powodu tego, czego im sie nie udato zrealizowac.

m Zdecydowanie sie zgadzam

= Raczej sie zgadzam

= Ani sie zgadzam, ani sie nie
zgadzam

Raczej sie nie zgadzam

m Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 21 Ocena poswiecania zbyt wiele czasu na planowanie i obmyslanie przysztych zadar [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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W nawigzaniu do powyzszych kwestii, zapytano w badaniu respondentow o to, czy trudno
jest im sie rozluzni¢, zrelaksowad. Okazuje sie, ze ci uczniowie, ktérzy nie planujg, nie czuja
presji czasu oraz nie posiadajg poczucia winny z ,nicnierobienia”. Rowniez w kwestii
rozluznienia sie nie widzg zadnych problemdéw. Brak presji powoduje czesto ogdlny stan
rozluznienia, dlatego az prawie potowa respondentow (49,9%) jest zdania, ze jest w stanie
rozluzni¢ sie swobodnie, bez zadnych konsekwencji. 21,8% ucznidw wykazuje stanowisko
obojetne, a tylko 14,6% - zdecydowanie sie zgadza ze stwierdzeniem, ze trudno im sie
rozluznié. Ta grupa ucznidow to zazwyczaj osoby posiadajgce duzo obowigzkdw, angazujgce
sie w rdézne aktywnosci izadania, dlatego presja jaka odczuwajg powoduje, ze stan

rozluznienia przychodzi im z wielkim trudem.

m Zdecydowanie sie zgadzam
= Raczej sie zgadzam

Ani sie zgadzam, ani sie nie
zgadzam

Raczej sie nie zgadzam

= Zdecydowanie sie nie
zgadzam

Wykres 22 Ocena trudnosci stanu rozluznienia sie [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Mozna stwierdzi¢, ze obecnie dzieci i mtodziez posiadajg zdecydowanie mniej obowigzkow
niz kiedys$. Najczesciej zadaniem ucznidw jest wypetnianie obowigzku nauki, ewentualnie
uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych. Mtode osoby w ograniczonym stopniu sg
zobowigzane do pomagania w prowadzenie gospodarstwa domowego. Tego zdania jest
59,8% badanych ucznidw, ktorzy twierdzg, ze na obowigzki domowe nie poswiecajg wiecej
czasu niz na spotkania z przyjaciotmi, wtasne hobby czy innego typu rozrywki. Sposréd

badanych uczniéw 10,9% poswieca wiecej czasu na obowigzki niz na wtasne przyjemnosci.
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m Zdecydowanie sie zgadzam
= Raczej sie zgadzam

Ani sie zgadzam, ani sie nie
zgadzam

Raczej sie nie zgadzam

Wykres 23 Ocena poswiecania wiecej czasu na obowiqzki niz spotkania z przyjaciétmi, hobby czy rozrywki [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Podsumowanie

W wyniku przeprowadzonych badan wsrdd uczniéw wojewddztwa lubuskiego w kwestiach
zwigzanych z roznymi aktywnos$ciami stwierdza sie, ze wiekszos¢ dzieci i mtodziezy nalezy do
grupy oséb mato aktywnych. Nie poswiecajg zbyt wiele czasu na utrzymywanie zdrowego
stylu zycia czy na innego rodzaju aktywnosci fizyczne. Doceniajg stan posiadania rzeczy
materialnych, ale réwniez nie narzekajg na sytuacje finansowa rodzin, w ktérych sie
wychowujg. Brak nadmiaru obowigzkdw powoduje w nich poczucie, ze nie Scigajg sie
z czasem i swobodnie mogg sie rozluzni¢ w dowolnym momencie. Wspédtczesni uczniowie
w mniejszym stopniu odczuwajg presje zwigzang z wypetnianiem zadan domowych.
Konsekwencjg tego jest stan ich spokoju i braku zmartwien o to, ze nattok obowigzkéw
spowoduje u nich stan napiecia lub poczucie, ze nie sg w stanie wykona¢ wszystkiego na
czas. Wysoko cenig sobie wtasnych znajomych i przyjaciét. Jednakze nizej oceniajg stan
zadowolenia ze swojego zdrowia, czy z samego siebie (gtéwnie dziewczeta). Mozna sadzic,
ze deklaratywnie chcieliby wiecej wymaga¢ od siebie, by¢ bardziej zdyscyplinowanym,
jednak brak umiejetnosci odpowiedniego planowania, stawiania sobie celéw, uniemozliwia

im bycie bardziej aktywnymi niz sg.
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Czas wolny

Analizujgc formy aktywnosci uczniow w czasie wolnym, nalezy podkresli¢, iz odpowiedzi
ucznidw byty zréznicowane, co Swiadczy o wielu aspektach spedzania przez nich swojego
czasu wolnego. Najwiecej, bo 27,4% ucznidow posiada inne hobby i zainteresowania, ktédrym
chetnie poswiecajg swdj czas, a nie zostaty one ujete w badaniu ankietowym. Na realizacje
tych aktywnosci przeznaczajg swoj czas codziennie. Druga najliczniejsza grupa (21,9%
badanych) czas wolny kazdego dnia poswieca na granie w gry komputerowe. Codziennie
swojg aktywno$é w czasie wolnym na uprawianiu sportu deklaruje 17,3% uczniow, 14,7% -
spedza swoéj wolny czas z przyjaciotmi i znajomymi, a 9% - czyta ksigzki lub prase.
Zdecydowana wiekszos¢ (80,1%) ucznidw nie poswieca swojego wolnego czasu na granie na

automatach (za pienigdze). Rowniez spora cze$¢ ankietowanych (16,7%) nie poswieca czasu

na czytanie.
Mam inne hobby [FVEREEARCIA 23,9 27,4
G tomatach, na ktérych moz ¢
ram na automatach, na ktérych mozna wygrac 80,1 168 |
pienigdze
Czytam ksigzki, prase 16,7 28,4 ,0 12,1 9,0
Wychodze z przyjaciétmi wieczorem  [FIERENEREVERE 24,2 14,7
Aktywnie uprawiam sport  [JEEIEEERE 31,6 17,3
Gram w gry komputerowe [FEENIEGEEEEN 21,9 21,9
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nigdy B Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu
Przynajmniej raz na tydzien ® Kilka razy w tygodniu H Codziennie

Wykres 24 Formy aktywnosci uczniow w czasie wolnym [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Analizujgc formy aktywnosci w podziale na pte¢ warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze czas wolny
przeznaczany na gry komputerowe stanowi zajecie przede wszystkim chtopcow. 37,1%
respondentdw ptci meskiej deklaruje, ze codziennie gra w gry, przy czym wskaznik kobiet

grajgcych codziennie w gry wynosi 10,5%. Wieksza czes¢ dziewczat niz chtopcow deklaruje,
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ze w czasie wolnym lubi czytaé (11,3%), podczas gry wiekszy odsetek chtopcéw deklaruje

uprawianie sportu (24,1%) oraz posiadanie innego hobby (28,7%).
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31,9 37,1

Gram w gry komputerowe

’ ’ ’

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy m Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu

1 Przynajmniej raz na tydzien ® Kilka razy w tygodniu H Codziennie
Wykres 25 Formy aktywnosci uczniow w czasie wolnym w podziale na ptec [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Z kolei analiza réznych form aktywnosci w podziale na powiat wykazata, ze najwiecej oséb
w powiecie gorzowskim codziennie gra w gry (23,6%) oraz wychodzi wieczorami
ze znajomymi (18,9%). Czytanie ksigzek jest najczestszg formg aktywnosci wsrdd uczniow
Gorzowa WIkp. (13%), a aktywne uprawianie sportu jest najbardziej popularne wsréd

ucznidw miasta Zielona Gora (22,4%).
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Mam inne hobby 11,2

‘§ Gram na automatach, na ktérych mozna wygrac... 77.6 195 11

g Wychodze z przyjaciotmi wieczorem  IEZRIEEN 19,6 21,1

S Czytam ksiazki, prase 181

.g Aktywnie uprawiam sport 21,4

Gram w gry komputerowe [EXENEN i 18,0

Mam inne hobby 18,7

- Gram na automatach, na ktérych mozna wygrac...

é Wychodze z przyjaciétmi wieczorem 0.9 6 19,7

§ Czytam ksigzki, prase 15,2

N Aktywnie uprawiam sport TEEIERIIENG 25,9

Gram w gry komputerowe 15,2

Mam inne hobby 16,4

% < Gram na automatach, na ktérych mozna wygrac... I e
§ é_ Wychodze z przyjaciétmi wieczorem EJEEIER 219 20,4 27.7 117

23 Czytam ksiqzki, prase 8,7

5= Aktywnie uprawiam sport 17,5

Gram w gry komputerowe 11,5

Mam inne hobby 17,0

Gram na automatach, na ktérych mozna wygrac... I e e |

é Wychodze z przyjaciotmi wieczorem I 29,3

g Czytam ksigzki, prase 7,8

Aktywnie uprawiam sport  IEONORNEFAZEN 20,7

Gram w gry komputerowe

H Nigdy

Przynajmniej raz na tydzien M Kilka razy w tygodniu

0%

M Kilka razy w roku

16.6 22,5 133 b/ 170 236

B Raz lub dwa razy w miesigcu

H Codziennie

Wykres 26 Formy aktywnosci uczniow w czasie wolnym w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

21,9% badanych uczniéw deklaruje, ze swéj wolny czas poswieca na gry komputerowe. Z
badania tego zagadnienia w podziale na typ szkét wynika, ze codziennie gre na komputerze
deklaruje najwiecej ucznidw ze szkét podstawowych (27,7%), nastepnie technikdw (22,7%) i
zasadniczych szkoét zawodowych (20,7%). Oznacza to, ze typ szkoty w kontekscie posiadania
czasu wolnego, ktdry mozna przeznaczy¢ na gre na komputerze, wptywa znaczgco na ilos¢

czasu wolnego. Im wyzszy poziom nauczania i wymagania od uczniow (szkoty o wysokim
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standardzie nauczania), tym mniej czasu uczniowie poswiecaja na gry komputerowe. Wigze

sie to niewatpliwie z nadmiarem obowigzkdw szkolnych, wsrdd ktérych przeznaczanie czasu

wolnego na gre przy komputerze uchodzi za mato efektywny sposdb spedzania czasu

wolnego.

Technikum 13,2 15,3 15,3 21,9 22,7
Liceum ogdlnoksztatcgce 14,4 19,6 20,2 16,0 14,1
Zasadnicza szkota zawodowa

Podstawowa [CHR ) 11,9 27,7 27,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy m Kilka razy w roku H Raz lub dwa razy w miesigcu

& Przynajmniej raz na tydzien ™ Kilka razy w tygodniu H Codziennie

Wykres 27 Czestotliwos¢ grania w gry na komputerze przez uczniow w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Jak wspomniano powyzej codzienne granie w gry komputerowe jest bardziej popularne

wsrod chtopcdw niz dziewczat. Do codziennego grania w gry przyznaje sie 37,1% mezczyzn

i tylko 10,5% kobiet. Dziewczeta deklarujg, ze w gry komputerowe grajg srednio kilka razy

w roku (23,3%), natomiast az 17,6% badanych respondentéw w grupie dziewczat nie gra w

gry w ogole.
Kobieta 17,6 23,3 21,0 13,1 14,6 10,5
Mezczyzna SRS Al 13,3 31,9 37,1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

H Nigdy H Kilka razy w roku B Raz lub dwa razy w miesigcu

1 Przynajmniej raz na tydziern M Kilka razy w tygodniu B Codziennie

Wykres 28 Czestotliwosc grania w gry na komputerze przez uczniow w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Najwiecej oséb grajacych codziennie w gry komputerowe zamieszkuje powiat gorzowski

(23,6%), a nastepnie powiat zielonogorski (22,7%) i miasto Zielong Gére (22,7%).

Miasto Zielona Géra |[ENIEEENIENZN 18,0 27,5 22,7
Zielonogérski  [EIEE Y 15,2 22,4 22,7

Miasto Gorzéw Wielkopolski | IEERAIEF A 115 22,3 15,1
LLWEU 166 225 133 BN 170 23,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy H Kilka razy w roku H Raz lub dwa razy w miesigcu
Przynajmniej raz na tydzienn ® Kilka razy w tygodniu B Codziennie

Wykres 29 Czestotliwosc¢ grania w gry na komputerze przez uczniéw w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Poréwnujgc tegoroczne badania z wynikami badan zawartymi w raporcie z 2015 r. wynika,
ze zmniejszyt sie odsetek ucznidw poswiecajgcych swdj wolny czas na gry komputerowe.
W 2015 r. 45% ucznidw deklarowato granie w czasie wolnym, podczas gdy obecnie
odnotowano 21,9% takich oséb. Pozostaje jednak pytanie, czy nizsza liczba oséb grajgcych
w gry komputerowe wynika z koniecznosci powrotu do szkoty i realizacji zaje¢ stacjonarnych
(w czerwcu 2021 r.), co mogto wptyngé na odpowiedzi uczniéw. W dalszym ciggu jednak
najwiekszy odsetek uczniow poswiecajgcych wolny czas na gry online stanowig uczniowie

szkét podstawowych.

17,3% ucznidow swdj wolny czas poswieca na uprawianie sportu. Najczesciej sport
uprawniany jest przez badang miodziez kilka razy w tygodniu, co moze wynika¢ z
systematycznych zaje¢ w klubach sportowych. 35,1% ucznidw technikéw deklaruje
uprawianie sportu kilka razy w tygodniu. Takg samg czestotliwos¢ uprawiania sportu
wskazato 35,4% uczniéw zasadniczych szkét zawodowych oraz 30,2% ucznidw licedw. Prawie
tyle samo (30%) ucznidw szkdt podstawowych réwniez uprawia sport kilka razy w tygodniu.
Codzienne uprawianie sportu deklaruje 25,4% uczniow ze szkét podstawowych. Moze to

wynika¢ to z wiekszej ilosci czasu, ktérym dysponujg uczniowie ,podstawdwek”. Zatem
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mozna uzna¢, ze uczniowie szkét ponadpodstawowych posiadajg mniej czasu wolnego, ktéry

mogaq przeznaczy¢ na uprawianie sportu kazdego dnia, niz uczniowie szkét podstawowych.

Technikum 11,2 18,2 8 35,1 9,5

Liceum ogdlnoksztatcgce 9,2 22,2 30,2 14,8

Zasadnicza szkota zawodowa

Podstawowa  efeZHE e 3 30 25,4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy H Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu

1 Przynajmniej raz na tydzien M Kilka razy w tygodniu H Codziennie

Wykres 30 Czestotliwos¢ aktywnego uprawiania sportu przez uczniow w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Dla oséb biorgcych udziat w badaniu sport jako forma spedzania czasu wolnego kazdego dnia

jest aktywnoscig wsrod 24,1% mezczyzn i 12,7% kobiet. Kilka razy w tygodniu sport uprawia

32% chtopcow i 31,3% dziewczat, co potwierdza fakt, ze sport nalezy do aktywnosci czesciej

wybieranych przez chtopcow, niz dziewczeta.

Kobieta il 21,3 23,4 31,3 12,7

Mezczyzna KA 13,1 20,5 32,0 24,1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

H Nigdy o Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu

1 Przynajmniej raz na tydziern ® Kilka razy w tygodniu H Codziennie

Wykres 31 Czestotliwos¢ aktywnego uprawiania sportu przez uczniow w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Analizujgc czestotliwos¢ aktywnego uprawiania sportu przez lubuskg mifodziez mozna
stwierdzié, ze jest ona porédwnywalna dla kazdego z badanych powiatéw. Aktywniejsi pod
wzgledem uprawiania sportu sg uczniowie z regionu zielonogérskiego. Codzienne uprawianie
sportu deklaruje najwiecej uczniow z miasta Zielona Géra (22,4%) i z powiatu
zielonogorskiego (17,4%). Jednakie aktywnos¢ sportowa kilka razy w tygodniu jest
wskazywana przez wiekszg liczbe ucznidw z regionu gorzowskiego. 36,7% badanych
respondentdow z powiatu gorzowskiego i 30,7% uczniow z miasta Gorzéw Wlkp. aktywnie

uprawia sport kilka razy w tygodniu.

Miasto Zielona Géra .____ 21,4 33,8 22,4

Zielonogorski e 25,9 27,5 17,4

Miasto Gorzéw Wielkopolski m____ 17,5 30,7 16,1
Gorzowski  [JEREINERZIN 20,7 36,3 14,1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nigdy M Kilka razy w roku

B Raz lub dwa razy w miesigcu & Przynajmniej raz na tydzien

M Kilka razy w tygodniu B Codziennie
Wykres 32 Czestotliwos¢ aktywnego uprawiania sportu przez uczniow w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Poréwnanie tegorocznych wynikdw z danymi zawartymi w raporcie z 2015 r. dowodzi, ze
zmniejszyt sie odsetek osdb deklarujgcych uprawianie sportu codziennie, szczegdlnie wsréd
uczniow technikéw i zasadniczych szkdt zawodowych. Liczba ucznidw ze szkét podstawowych
oraz liceébw deklarujgcych uprawianie sportu codziennie jest prawie taka sama (w 2015 r.
byto to 14% ucznidw licedw, 24% ucznidow szkdt podstawowych). Zdecydowanie w 2021 r.
zwiekszyt sie odsetek ucznidw uprawiajacych sport kilka razy w tygodniu oraz przynajmniej
raz natydzien. Tym samym odnotowano obecnie wiekszg liczbe ucznidéw uprawiajacych

sport, niz miato to miejsce w 2015 roku.

Do codziennego czytania ksigzek przyznato sie 9% badanych ucznidw. 16,7% z nich twierdzi,

ze nie czyta ksigzek w ogdle. Analizujac to zagadnienie w podziale na typ szkoty wynika,
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ze najrzadziej (wcale lub kilka razy do roku) czytajg uczniowie zasadniczych szkoét

zawodowych (62,1%), a nastepnie uczniowie technikéow (53,3%). Bardzo czeste sieganie po

ksigzki (codziennie lub kilka razy w tygodniu) deklarujg uczniowie szkét podstawowych

(24,6%) oraz uczniowie licedw (22,4%).

Technikum 16,5 36,8 22,7 95 58

Liceum ogdlnoksztatcgce 11,7 25,5 24 12,6 9,8

Zasadnicza szkota zawodowa

Podstawowa
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Nigdy H Kilka razy w roku H Raz lub dwa razy w miesigcu
1 Przynajmniej raz na tydziern ® Kilka razy w tygodniu M Codziennie

Wykres 33 Czestotliwosc¢ czytania ksigzek, prasy przez uczniow w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Zdecydowana wiekszos¢ osdb czytajgcych w tej grupie respondentéw to kobiety. Codzienne

czytanie ksigzek deklaruje 11,3% dziewczat w stosunku do 5,3% chfopcow. Kilka razy w

tygodniu po lekture siega wiecej kobiet niz mezczyzn (15,5% kobiet i 7,6% mezczyzn).

Kobieta

Mezczyzna 20,8 39,1 15,8 11,5 7,6 53

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

H Nigdy m Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu

1 Przynajmniej raz na tydzienn M Kilka razy w tygodniu H Codziennie

Wykres 34 Czestotliwos¢ czytania ksiqzek, prasy przez ucznidw w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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W pordédwnaniu z danymi z 2015 r. wynika, ze czytelnictwo wsrdd ucznidw jest coraz rzadszg
forma spedzania czasu wolnego. W 2015 r. codzienne czytanie deklarowato ok. 10% uczniéw
ze wszystkich typdw szkét. W 2021 r. odsetek ucznidw czytajgcych w zasadniczych szkotach
zawodowych i technikach jest zdecydowanie nizszy. W 2015 r. byto $rednio 12% ucznidéw

nieczytajgcych w ogéle, podczas gdy obecnie wskaznik ten wynosi 22%.

Prawie 40% respondentéw w wieku szkolnym deklaruje spedzanie czasu wolnego
z przyjaciotmi (codziennie lub kilka razy w tygodniu). Najwiecej ucznidw (27,6%)
z zasadniczych szkét zadowowych spotyka sie codziennie z przyjacidtmi. Nastepnie swoj
wolny czas na czeste spotkania towarzystkie poswiecajg uczniowie technikéw (17,8%).
Okazuje sie, ze uczniowie szkét podstawowych wolny czas spedzajg na innych aktywnosciach,
niz spotkania ze znajomymi. Jak pokazujg wyniki badan, stanowig oni grupe najmniej liczng,

ktéra poswieca czas wolny na spotkania towarzystkie (19,5%).

Technikum

|

31 17,8

Liceum ogdlnoksztatcace 21,5 14,2

1}

Zasadnicza szkota zawodowa

20,7 27,6

Podstawowa

21,5 12,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy M Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu

Przynajmniej raz na tydziern M Kilka razy w tygodniu H Codziennie

Wykres 35 Czestotliwos¢ wychodzenia z przyjaciétmi w czasie wolnym przez ucznidw w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Poréwnywalna liczba uczniow obu ptci deklaruje codzienne spedzanie czasu wolnego
w towarzystwie znajomych i przyjaciot (ponad 14%). Stosunkowo niewiele wiecej dziewczat
(26,1%) spedza swoj wolny czas z przyjaciétmi kilka razy w tygodniu, przy czym analizowany

wskaznik w grupie mezczyzn wynosi 22,2%.
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Kobieta 9,6 10,0 17,9 22,1 26,1 14,3

Mezczyzna 11,7 10,5 17,2 23,7 22,2 14,6

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%  80%  90%  100%

H Nigdy M Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu

1 Przynajmniej raz na tydziern M Kilka razy w tygodniu H Codziennie
Wykres 36 Czestotliwos¢ wychodzenia z przyjaciétmi w czasie wolnym przez uczniéw w podziale na ptec [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Uczniowie z powiatu gorzowskiego liczniej (18,9%) deklarujg spedzanie czasu wolnego
kazdego dnia w towarzystwie znajomych i przyjaciét, niz respondenci z pozostatych
powiatow. Najwiekszy odsetek ucznidw, ktérzy nie spedzajg swojego czasu wolnego
na wspolnym wychodzeniu z domu z przyjaciétmi i znajomymi zamieszkuje region

zielonogorski (14,8% z miasta Zielona Gora i 14,1% z powiatu zielonogdrskiego).

Miasto Zielona Géra 14,8 11,5 19,6 20,6 12,4

Zielonogorski

Miasto Gorzow Wielkopolski BRI 1S 21,9 20,4 27,7 11,7

Gorzowski  18IEFHC) 14,8 29,3 24,1 18,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy M Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu
1 Przynajmniej raz na tydziern ® Kilka razy w tygodniu H Codziennie
Wykres 37 Czestotliwos¢ wychodzenia z przyjaciétmi w czasie wolnym przez ucznidw w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Z analizy spedzania czasu wolnego z przyjaciéotmi poza domem wynika, ze zdecydowanie
zmniejszyt sie odsetek uczniéw spedzajacych czas wolny w ten sposéb. W 2015 r. ok. 70%

ucznidw deklarowato wychodzenie z domu i spedzanie czasu z przyjaciétmi. W 2021 r.
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niecate 40% uczniéw spedza czas w ten sposdb. Zdecydowanie zwiekszyta sie liczba uczniow
ze szkot ponadpodstawowych, ktdrzy nie spotykajg sie z przyjaciotmi w czasie wolnym.
Wptyw na tg sytuacje moglty mie¢ ograniczenia wprowadzone w zwigzku z
przeciwdziataniem rozprzestrzeniania sie covid-19, powodujac nizszg mobilno$¢ badanych
0s6b. Jednak w dalszym ciggu wiecej ankietowanych oséb spedzajacych czas poza domem z

przyjaciétmi to uczniowie szkét srednich, anizeli podstawowych.

Poswiecanie swojego czasu wolnego na inne hobby czy zainteresowania (niz zostaty
wymienione w ankiecie) deklaruje 51,3% respondentéw. Na swoje hobby poswiecajg oni
czas codziennie lub kilka razy w tygodniu. Okazuje sie, ze wsérdd tej grupy najwiecej znajduje
sie uczniow szkot podstawowych, ktérzy deklarujg zajmowanie sie swoim hobby codziennie
(34,3%) lub kilka razy w tygodniu. (22,4%). Tuz za nimi znajdujg sie uczniowie licedw, ktorzy
réwniez w znacznej wiekszosci (50,8%) poswiecajg swoj wolny czas na realizacje wtasnych
zainteresowan, pasji czy hobby. Najrzadziej czas wolny na realizacje hobby przeznaczaja

uczniowie zasadniczych szkét zawodowych (nigdy 19,2%, kilka razy w roku 46,2%).

Technikum [V EE 26,6 19,4
Liceum ogdlnoksztatcace m.
Zasadnicza szkota zawodowa 19,2 46,2 ,8 15,4 7,7
Podstawowa 22,4 34,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy M Kilka razy w roku B Raz lub dwa razy w miesigcu

Przynajmniej raz na tydziern m Kilka razy w tygodniu B Codziennie

Wykres 38 Czestotliwosc uprawiania innego hobby przez uczniow w podzielne na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Czestotliwos¢ uprawiania innego hobby zadeklarowato podczas badania 67,5% kobiet, ktére
(z czestotliwos$cig od przynajmniej raz na tydzien, kilka razy w tygodniu lub codziennie)
poswiecaty wolny czas na swoje hobby. Tyle samo czasu poswieca na realizacje hobby

porownywalna liczba mezczyzn (67,1%).
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Kobieta [ERI k) 9,9 17,7 23,7 26,1

Mezczyzna 13,2 11,4 8,4 15,0 23,4 28,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Nigdy M Kilka razy w roku

M Raz lub dwa razy w miesigcu & Przynajmniej raz na tydzien

M Kilka razy w tygodniu H Codziennie
Wykres 39 Czestotliwos¢ uprawiania innego hobby przez uczniow w podzielne na ptec [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Wiekszg ilo$¢ czasu poswiecanego na uprawianie innego hobby deklarujg uczniowie
z analizowanych miast wojewdédzkich. W Zielonej Gorze uprawia hobby codziennie lub kilka
razy w tygodniu 62,7% ankietowanych, a z Gorzowa WIlkp. 52,2% respondentéw, przy czym

wskaznik ten dla powiatu zielonogérskiego wynosi odpowiednio: 50,4% i 42,8%.

Miasto Zielona Géra
Zielonogorski

Miasto Gorzéw Wielkopolski
Gorzowski

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy H Kilka razy w roku

M Raz lub dwa razy w miesigcu = Przynajmniej raz na tydzien

H Kilka razy w tygodniu M Codziennie
Wykres 40 Czestotliwos¢ uprawiania innego hobby przez uczniow w podzielne na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Z poréwnania tegorocznych wynikéw z danymi z raportu z 2015 r. mozna wywnioskowaé, ze
liczba ucznidw poswiecajacych czas na inne hobby w czasie wolnym ulegta zmniejszeniu,
gtéwnie w zakresie codziennej aktywnosci zwigzanej z hobby. W 2015 r. ok. 60% dziewczat i

chtopcow szkoét podstawowych oraz ok. 50% ucznidw szkét ponadpodstawowych uprawiato
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hobby codziennie lub kilka razy w tygodniu. W 2021 r. odsetek ucznidow szkdt podstawowych
uprawiajacych hobby w tym samym czasie wynosi ok. 57%, a w liceach i technikach kolejno

50,8% oraz 46%, natomiast w zasadniczych szkotach zawodowych ok. 23%.

Podsumowanie

Czas wolny od nauki i domowych obowigzkéw powinien byé czasem, w ktérym uczniowie
pielegnujg swoje hobby, zainteresowania, spotykajg sie z przyjaciotmi itp. Jednakze
przeprowadzone badanie wsréd ucznidéw wykazuje, ze znaczna czes¢ uczniow, gtéwnie szkoét
podstawowych, poswieca go na gre na komputerze (43,8%), co jest niepokojgcym sygnatem.
Zbyt czeste granie w gry online powoduje wiele negatywnych konsekwencji, jak
np. ograniczenie spotkan towarzyskich, co wptywa niekorzystnie na budowanie pozytywnych
relacji spotecznych. Nadmiar grania w gry wywotuje czesto niepozagdane zachowania wsrod

ucznidw, tj. agresje, apatie, ogdlne zniechecenie do innych aktywnosci.

Spory odsetek badanych uczniow deklaruje rowniez, ze poswieca swdj wolny czas na
uprawianie sportu (48,9%) czy realizowanie wtasnego hobby (51,3%). Prawie 40% badanych
wolny czas poswieca na spotkania towarzyskie, a najmniejszy odsetek respondentéw w
wolnym czasie czyta ksigzki (21,1%). Najczesciej sport jako forma spedzania czasu wolnego,
jest uprawiany przez uczniow szkot podstawowych, podobnie jak inne hobby. Z kolei
wieczorne spotkania towarzyskie sg najczestszg alternatywng spedzania czasu wolnego przez

uczniow zasadniczych szkét zawodowych.

Badania ogdlnopolskie przeprowadzone w szkotach w 2019 r. (ESPAD?!) wskazuja, ze wsérdd
ogotu ucznidw bardzo popularne formy spedzania czasu wolnego, to aktywne uprawianie
sportu oraz chodzenie ze znajomymi do centrum handlowego. Ponadto w starszej kohorcie —
wychodzenie wieczorem z przyjaciotmi. Do tych aktywnosci przyznaje sie ponad 90%
badanych w kazdej z badanych grup wiekowych, chociaz odsetki robigcych to prawie
codziennie sg znacznie nizsze. Wsrdd gimnazjalistow 43,2% uprawia sport prawie codziennie,

a 22,1% prawie codziennie chodzi ze znajomymi do centrum handlowego. Wsréd uczniow

1 UzZywanie alkoholu i narkotykéw Przez mtodziez szkolnq. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2019 r., Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD, Warszawa 2020.
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szkét ponadpodstawowych 29,8% codziennie uprawia sport, a 18,4% codziennie chodzi

ze znajomymi do centrum handlowego bgdZ wychodzi wieczorem z przyjaciotmi (17,2%).

Wychodzenie wieczorem z przyjaciétmi oraz uprawiane hobby to kolejne formy spedzania
czasu wolnego bardzo popularne wsrdéd gimnazjalistow. Wieczorami wychodzi z przyjaciétmi
88,5%, a oddaje sie hobby 83,2% badanych. Pierwsza z tych aktywnosci codziennie absorbuje
18,1%, a ta druga — 35,4% gimnazjalistow. Wysokg pozycje w rankingu form spedzania
wolnego czasu majg gry komputerowe — 85,6% gimnazjalistow i 82,0% uczniow szkof
ponadgimnazjalnych zadeklarowato granie w te gry, a 27,4% oraz 21,6% spedza czas w ten
sposob prawie codziennie.

Mniejszg popularnosciag wsréd miodziezy cieszy sie czytanie ksigzek dla przyjemnosci (w
mtodszej kohorcie — 70,9%, w tym 11,5% prawie codziennie, oraz w starszej kohorcie —
74,3%, w tym 9,0% prawie codziennie). Najrzadziej badani przyznawali sie do grania na
automatach — 17,4% uczniéw z mtodszej kohorty oraz 16,0% ze starszej. Prawie codzienne
granie raportowato tylko 1,2% badanych gimnazjalistow oraz 0,8% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych.

Dokonujgc poréwnania badan przeprowadzonych w wojewddztwie lubuskim z wynikami
badan ogdlnopolskich stwierdza sie, ze w ramach czasu wolnego uczniowie z wojewddztwa
lubuskiego wykazujg mniej aktywnosci zwigzanych z réznymi formami spedzania czasu
wolnego. Codziennie lubuscy uczniowie spedzajg czas na uprawianiu sportu w 17,3%,
podczas gdy dane ogdlnopolskie wskazujg na warto$¢ w granicach ok. 35%. Spedzanie czasu
z przyjaciotmi i znajomymi wskazuje 14,7% respondentow z lubuskiego, a badania ESPAD
wskazujg na ok. 20% ucznidw w Polsce. W pozostatych formach spedzania czasu wolnego nie
odnotowano znacznych réznic. Podobna liczba ucznidw w czasie wolnym gra w gry

komputerowe (ok. 22%), czyta ksigzki (ok. 9%) oraz gra w gry na pienigdze (ok. 16%).

Korzystanie z Internetu/telefonu

Internet to wspodtczesnie podstawowe narzedzie, ktére wykorzystywane jest we wszystkich
dziedzinach Zycia spotecznego. Dzieci i mtodziez nie wyobrazajg sobie codziennosci bez

telefonu i Internetu, utrzymywania statego kontaktu za posrednictwem portali
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spotecznosciowych czy wykorzystywania zasobow Internetu do nauki w szkole i
poszukiwania niezbednych informacji. 84,1% ucznidw wykorzystuje Internet dla
przyjemnosci, tzn. utrzymuje kontakty ze znajomymi za pomoca réznych komunikatoréw,
odtwarza muzyke i filmy. Natomiast 61,8% badanych dzieci i mtodziezy korzysta z Internetu
codziennie w celu poszukiwania niezbednych informacji. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow
posiada telefon z dostepem do Internetu, ktéry wykorzystywany jest przez nich caty czas (w
réznych celach).
Codziennie | = = 84,1
Kilka razy w tygodniu |t 73 3

Przynajmniej raz na tydzier |[imduta o 7
Raz lub dwa razy w miesigcu |8

Kilka razy w roku |y 14
Nigdy | 88

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

B Uzywam internetu dla przyjemnosci (np. komunikatory, film, muzyka)

B Uzywam internetu w celu poszukiwania informacji

Wykres 41 Czestotliwos¢ uzywania internetu przez uczniow ze wzgledu na cel [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Analizujgc zagadnienie czestotliwosci uzywania Internetu w podziale na ptec i cel okazuje sie,
ze dla przyjemnosci korzysta z niego 86,3% kobiet i 81,9% mezczyzn. Natomiast w celu
poszukiwania niezbednych informacji 63,2% kobiet i 60,4% mezczyzn. Statystycznie czesciej,

bez wzgledu na cel, z zasobdw Internetu korzysta wiecej dziewczat niz chtopcéw.

Kilka razy w tygodniu Sl 1) 4

© ’
k3 S o3
8 Razlub dwa razy w miesigcu |05 g
S ,
0%
Nigdy | 89
g — 81,9
© Kilka razy w tygodniu 0 74 6
> I-H- 10,7
X Razlub dwa razy w miesigcu k3 3
[ ’
s )
Nigdy * @df

0,0 100 200 30,0 400 500 600 700 80,0 90,0 1000

B Uzywam internetu dla przyjemnosci (np. komunikatory, film, muzyka)

B Uzywam internetu w celu poszukiwania informacji
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Wykres 42 Czestotliwos¢ uzywania internetu przez ucznidw ze wzgledu na cel w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Z zestawienia aktualnych danych z wynikami raportu z 2015 r. mozna wywnioskowac, ze
zdecydowanie zwiekszyta sie liczba dzieci i mtodziezy korzystajgca codziennie z Internetu.
Wptyw na to mogty miec przede wszystkim obostrzenia wynikajgce z przeciwdziatania covid-
19 oraz prowadzenie nauki w formie zdalnej, ktéra przyczynita sie do rozpowszechniania
wykorzystania komputera w codziennym zyciu. W 2015 r. codzienne korzystanie z Internetu
deklarowato 50% uczniow, aw 2021 r. ok. 22% os6b badanych. Nie ulega watpliwosci, ze
odsetek ucznidow korzystajgcych z Internetu dla przyjemnosci oraz poszukiwania informacji

ulegt zwiekszeniu o blisko 20%.

Analizujac zjawisko czestotliwosci wykorzystywania Internetu przez uczniow w podziale
na typ szkoty okazuje sie, ze nieco ponad 80% ucznidw licedw i technikdw deklaruje
codzienne korzystanie z Internetu. Z kolei 63,7% ucznidéw szkoét podstawowych deklaruje
codzienne korzystanie z Internetu, a 23,6% - kilka razy w tygodniu. Natomiast 53,4% uczniow

zasadniczych szkét zawodowych korzysta z Internetu codziennie, a pozostate 46,6% robi

to rzadziej.
Technikum |54 FEES 80,2
Liceum ogdlnoksztatcgce h4,8 12,7 80,7
Zasadnicza szkota zawodowa m 12,1 15,5 53,4
Podstawowa h 8 23,6 63,7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Nigdy M Kilka razy w roku H Raz lub dwa razy w miesigcu
Przynajmniej raz na tydzienn ® Kilka razy w tygodniu H Codziennie

Wykres 43 Czestotliwos¢ uzywania Internetu przez ucznidw w podziale na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Czestotliwo$é codziennego uzywania Internetu przez ucznidw w podziale na powiaty jest

porownywalna. Jednakze warto zwrdci¢ uwage na nizszy wskaznik osob korzystajgcych
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z Internetu codziennie przez ucznibw w miescie Zielona Géra (66,1% badanych

respondentow).

Miasto Zielona Géra I 23,5 66,1

Zielonogorski I 17,0 75,0
Miasto Gorzéw Wielkopolski I. 14,6 72,6
Gorzowski II 14,9 75,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy M Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu

Przynajmniej raz na tydzien M Kilka razy w tygodniu H Codziennie
Wykres 44 Czestotliwos¢ uzywania Internetu przez uczniow w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Uzywanie telefonu komdrkowego z dostepem do Internetu stuzy uczniom przede wszystkim
do poszukiwania niezbednych informacji. Badajagc to zjawisko w podziale na typ szkoty
okazuje sie, ze najczesciej (codziennie) to uczniowie licedw (73%) i technikéw (71,9%)
wykorzystujg Internet w tym celu. Uczniowie szkét podstawowych deklarujg korzystanie
z Internetu do poszukiwania informacji na poziomie 48,6%. Natomiast w tym samym celu
Internet najrzadziej wykorzystywany jest przez ucznidéw zasadniczych szkét zawodowych

(34,5%).

o o
80,0 e
~
kD
60,0 %_o
40,0
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200 m 99 XE o LYo
o . o o o — o .
0,0 — [ | —
Nigdy Kilka razy w roku Raz lub dwa razy Przynajmniejraz  Kilka razy w Codziennie
W miesigcu na tydzien tygodniu
B Podstawowa M Zasadnicza szkofa zawodowa M Liceum ogdlnoksztatcagce @ Technikum

Wykres 45 Czestotliwos¢ uzywania Internetu w celu poszukiwania informacji przez uczniow w podziale na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Czestotliwos¢ uzywania Internetu w celu poszukiwania informacji jest wyzsza wsréd uczniow
z powiatu zielonogorskiego i gorzowskiego oraz miasta Gorzow Wlkp. (ponad 60%), niz
wsrdd ucznidw z Zielonej Gory. Dane te potwierdzajg, ze w ogdle rzadziej korzystajg oni z

zasoboéw Internetu (53,6%).

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0 12 13,
10,0 7.4 5,7 86

: 1,11,130 0,721 0,01622 0,00,514
0’0 _— —
Gorzowski Miasto Gorzow Zielonogorski Miasto Zielona Goéra
Wielkopolski
H Nigdy m Kilka razy w roku B Raz lub dwa razy w miesigcu
Przynajmniej raz na tydzien M Kilka razy w tygodniu B Codziennie

Wykres 46 Czestotliwos¢ uzywania Internetu w celu poszukiwania informacji przez uczniéw w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

W badaniu poproszono ucznidw o wskazanie czynnosci, ktére wykonujg najczesciej
korzystajac z Internetu. Najczesciej (codziennie) deklarujg korzystanie z Facebooka i innych
komunikatoréw internetowych - srednio po 4 godziny dziennie (46,2% respondentow). Tyle
samo czasu poswiecajg na poszukiwanie informacji i czytanie (30% badanych) oraz
pobieranie muzyki i odtwarzanie filméw z wykorzystaniem Internetu (29,7%). Raz na jakis
czas wykorzystujg Internet réwniez w celach zakupowych, korzystajgc z portali zakupowych
(59%), a takze w granie w gry online (39,5%). Natomiast 82,9% badanych ucznidéw nie
wykorzystuje Internetu do grania w gry za pienigdze. Jedynie 10,5% badanych oséb robi to

co jakis czas, a okoto 2% ucznidw robi to systematycznie kazdego dnia.
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H Granie w gry online
 Granie w gry za pienigdze
Poszukiwanie informacji oraz czytanie
B Pobieranie muzyki/filmow oraz ich odtwarzanie

B Korzystanie z portali zakupowych

Wykres 47 Stopieri zaangazowania w wykonywanie poszczegdlnych czynnosci [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Podsumowanie

Internet to wspodtczesnie narzedzie, ktdre uczniowie rézinych typow szkdét wykorzystuja
codziennie do komunikacji, poszukiwania informacji czy rozrywki. 84,1% respondentow
wykorzystuje codziennie Internet do rozrywki, a 61,9% do poszukiwania réwniez pozgdanych
informacji. Wsrdéd badanych ucznidéw najwiecej z Internetu korzystajg licealisci (80,7%),
a najrzadziej uczniowie zasadniczych szkét zawodowych (53,4%). Zasoby Internetu
wykorzystywane sg przez ucznidw najczesciej do komunikacji (FB oraz inne komunikatory),
rzadziej w celu pobierania i odtwarzania muzyki i filméw, a takze do gier online i robienia
zakupdéw przez strony internetowe. 82,9% respondentéw przyznaje, ze nie wykorzystuje
Internetu w celu grania w gry za pienigdze. W$réd ucznidow korzystajacych codziennie
z Internetu znajduje sie wieksza liczba dziewczat niz chtopcow. Z zasobdw Internetu

stosunkowo rzadziej (bez wzgledu na cel) korzystajg uczniowie z miasta Zielona Goéra.
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Poréwnujgc tegoroczne wyniki badan z badaniami przeprowadzonymi w 2015 r. stwierdza
sie, ze blisko o 20% wzrosta liczba ucznidw korzystajacych codziennie z Internetu. Jak
podkreslono w analizie, niniejszy wzrost moze by¢ skutkiem wprowadzenia i realizacji nauki

zdalnej, ktdra znaczgco wptyneta na czestsze sieganie do zasobdw Internetu.

Z badan przeprowadzonych przez CBOS? wynika, ze respondenci majgcy dzieci lub wnuki
w wieku od 6 do 19 lat mieszkajgce z nimi w jednym gospodarstwie domowym (87%)
deklarujg, ze przynajmniej jedno z tych dzieci korzysta z zasobdw sieci internetowe;j.
Najwiecej dzieci/mtodziezy korzystajgcych z Internetu jest w grupie w wiekowej 13—15 lat
(94%), niewiele mniej (91%) — w przedziale wiekowym od 16 do 19 lat, a grupie najmtodszych
od 6 do 12 lat stanowig oni 86%. Z przytoczonych danych wynika, ze réwniez uczniowie

poczatkowych klas szkoét podstawowych chetnie korzystaja z sieci internetowe;.

Badania wskazujg, ze uczniowie spedzajg Srednio 18 godzin tygodniowo na korzystaniu z
Internetu. Jak wynika z obserwacji opiekunéw, najwiekszg liczbe godzin przed monitorem
spedzajg osoby majace od 16 do 19 lat (przecietnie 28 godzin). O 7 godzin mniej spedzajg w
sieci internetowej dzieci lub wnuki w wieku od 13 do 15 lat (21 godzin). Najmniej z Internetu
korzystajg najmtodsi (6—12 lat) — okoto 14 godzin tygodniowo. Pordwnujgc te wyniki do
badan sprzed trzech lat mozna zauwazy¢, ze liczba godzin spedzonych w sieci internetowe;j

wzrosta — wéwczas wynosita srednio 15 godzin tygodniowo, teraz — 18.

Srednia liczba godzin
28

21

14

6-12 lat 13-15 lat 16-19 lat 6-19 lat
(og6lem)

Wiek dzieci / vnukéw

Wykres 48 Srednia liczba godzin spedzanych w sieci przez dzieci i mtodziez ogdlnopolskq

Zrédto: Dzieci i mfodziez w internecie — korzystanie i zagrozenia z perspektywy opiekunéw, Komunikat z badar
CBOS, Nr 129/2018, s. 2.

2 Dzieci i mfodziez w internecie — korzystanie i zagrozenia z perspektywy opiekunéw, Komunikat z badaf CBOS,
Nr 129/2018
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Wyniki badan ogdélnopolskich sg tozsame z wynikami przeprowadzonego badania w 2021 r.
w wojewddztwie lubuskim wsrdd ucznidw rdznych typdw szkét. Codzienne korzystanie
z Internetu deklaruje 85% uczniéw z wojewddztwa lubuskiego, przy czym wskaznik ten dla

catej Polski wynosi 87%.

Hazard

Duzym zagrozeniem dla uczniow jest hazard, a powszechno$¢ automatéw do obstawiania
pieniedzy wzrosta w Polsce, pomimo znacznych ograniczen prawnych w ich legalnym
uzytkowaniu. Analizujgc zjawisko hazardu wsérdd ucznidw stwierdza sie, ze 89,6% z nich nigdy
nie grata za pienigdze. 8,8% respondentdw przyznaje sie do obstawiania pieniedzy w grach
rzadziej niz raz w miesigcu, a 1,5% badanych ucznidw robi to czesciej, przynajmniej raz

W miesigcu.

= Nie obstawiate(-a)m
= Rzadziej niz raz w miesigcu

Raz w miesigcu

Wykres 49 Czestotliwosc obstawiania pieniedzy w réznych grach w ciggu ostatnich 12 miesiecy [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Wsrdd badanych ucznidw liczba oséb deklarujgcych obstawianie pieniedzy w grach jest

wyzsza wsréd chtopcow, niz dziewczat (17,6% chtopcow i 4,3% dziewczat).
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Kobieta 95,7 2,7

Mezczyzna 82,4 10,3 2,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Nie obstawiate(-a)m m Rzadziej niz raz w miesigcu
M Raz w miesigcu 2 0d dwéch do czterech razy w miesigcu
B Od 1 do 3 razy w tygodniu B Powyzej 3 razy w tygodniu

Wykres 50 Czestotliwos¢ obstawiania pieniedzy w réznych grach w ciggu ostatnich 12 miesiecy w podziale na ptec¢ [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Statystycznie uczniowie z regionu gorzowskiego czesciej obstawiali pienigdze w grach

hazardowych, niz uczniowie z regionu zielonogorskiego.

Miasto Zielona Géra 95,6 3,3

Zielonogorski 91,6 5,2 2,3
Miasto Gorzow Wielkopolski 87,3 6,0 2,2 FVIVA 2,2
Gorzowski 83,9 10,2 1,2F770891,2 1,6
75% 80% 85% 90% 95% 100%
H Nie obstawiate(-a)m M Rzadziej niz raz w miesigcu
H Raz w miesigcu = Od dwéch do czterech razy w miesigcu
B Od 1do 3 razy w tygodniu B Powyzej 3 razy w tygodniu

Wykres 51 Czestotliwos¢ obstawiania pieniedzy w réznych grach w ciggu ostatnich 12 miesiecy w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Wséréd oséb grajacych w gry za pienigdze znajduje sie 39,6% graczy, ktérzy pierwszy
raz obstawili pienigdze bedac w wieku do 12 roku zycia. 28,7% badanych deklaruje, ze
pierwszy raz obstawita pienigdze w grach w wieku miedzy 13, a 15 rokiem zycia. Czym starsi

uczniowie, tym odsetek uczniéw grajgcych po raz pierwszy za pienigdze jest nizszy. Zatem
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mozna przypuszczac, ze natogowi gracze rozpoczynajg przygode z hazardem juz w okresie do

12 roku Zzycia. Im mtodszy wiek osdb obstawiajgcych pienigdze w grach, tym wieksze

prawdopodobienstwo uzaleznienia sie od hazardu w przysztosci.

m Do 12 roku zycia
= Miedzy 13, a 15 rokiem zycia

= Miedzy 16, a 17 rokiem zycia
(jezeli dotyczy)
Powyzej 17 roku zycia (jezeli
dotyczy

Wykres 52 Wiek osob, ktore po raz pierwszy obstawity pienigdze w grach hazardowych [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Analizujgc wiek respondentdw obstawiajgcych pienigdze w grach hazardowych okazuje sie,

Ze najwiecej dziewczat (50%) po raz pierwszy obstawita pienigdze w grach w wieku do 12

roku zycia. Wsrdd chtopcéw przewazajgcym wiekiem byt okres miedzy 13 a 15 rokiem zycia

(33,8%), choc¢ 30,9% bioracych udziat w badaniu chtopcéw réowniez wskazuje wiek do 12 roku

zycia.

Kobieta 50,0 21,4 14,3

Mezczyzna 30,9 EER:] 13,2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

W Do 12 roku zycia B Miedzy 13, a 15 rokiem zycia

W Miedzy 16, a 17 rokiem zycia (jezeli dotyczy) ® Powyzej 17 roku zycia (jezeli dotyczy

Wykres 53 Wiek osob, ktdre po raz pierwszy obstawity pienigdze w grach hazardowych w podZziale na pte¢ [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Jak pokazujg badania do najczestszych gier, w ktérych uczniowie obstawiajg pienigdze nalezg
zaktady bukmacherskie (5,2%), w ktdre uczniowie graja kilka raz w tygodniu. Ankietowani
czesto grali rGwniez w grach na maszynach i karcianych (3,4%). Natomiast najwiecej graczy
deklaruje gre za pienigdze rzadziej niz raz w miesigcu i sg to zaktady bukmacherskie — 23,3%
oraz gry na maszynach (automatach) — 22,4%, a takze loterie (np. zdrapki, bingo, keno) —

21,6% i gry karciane — 18,1%.

Lotto, jackpot 70,7 121 103 I |
Zaktady bukmacherskie 52,6 23,3 9,5 N -
Loterie (np. zdrapki, bingo, keno) 57,8 21,6 10,3 ,

Gry karciane 62,1 18,1 N 6,0

Gry na maszynach 62,9 22,4 5,2 ,4-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nie gram M Rzadziej niz raz w miesigcu
H Raz w miesigcu Od dwdch do czterech razy w miesigcu
B Od 1do 3 razy w tygodniu B Powyzej 3 razy w tygodniu

Wykres 54 Rodzaje gier hazardowych, w ktdre najczesciej grajg uczniowie [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Analizujac czestotliwos¢ grania na automatach przez ucznidw z réznych typdw szkdt mozna
stwierdzié, ze najczesciej (raz, dwa razy w miesigcu lub czesciej) grajg uczniowie ze szkoét
podstawowych (3,6%), a nastepnie uczniowie technikéw (3,3%). Rowniez czestotliwos¢ kilku
razy do roku grania na automatach deklarujg uczniowie szkét podstawowych (19%). Oznacza
to, ze zdecydowanie czesciej graczami na automatach sg dzieci ze szkét podstawowych, niz
uczniowie szkoét ponadpodstawowych. Rédwniez jest to niepokojacy sygnat, w kontekscie

ktérego szybciej moze dojs¢ do uzaleznienia od hazardu oséb w tak mtodym wieku.
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Technikum 80,6 16,1

Liceum ogdlnoksztatcace 82,8 14,8

Zasadnicza szkota zawodowa 82,8 1378 e

Podstawowa 77,4 19,0 3,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nigdy B Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu lub czesciej

Wykres 55 Czestotliwos¢ grania na automatach (w ktorych mozna wygrac pienigdze) przez uczniow w podziale na typ szkoty
%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Poréwnujgc odsetek ucznidow grajacych w gry za pienigdze w latach 2015 i 2021 w podziale
na poszczegdlne typy szkdt mozna stwierdzié, ze procent ten ulegt zwiekszeniu. W 2015 r.
odsetek ucznidw szkét podstawowych grajgcych za pienigdze wynosit 8%, a w 2021 r. -
22,6%. Wsrod uczniow licedw nastgpit wzrost o 3,3% (w 2015 r. - 14%). Spadek liczby oséb
grajgcych w 2021 r. odnotowano wsréd ucznidw technikow o 8,6% (w 2015 r. - 28%)

i zasadniczych szkét zawodowych o 2,8% (w 2015 r. 20% ucznidw grato za pienigdze).

Podsumowanie

Zjawisko hazardu, czy grania za pienigdze nie jest popularnym zajeciem mtodych ludzi. 89,6%
respondentdw nie gra w gry, w ktérych trzeba obstawiaé pienigdze. 8,8% badanych gra
rzadziej niz raz w miesigcu, a tylko 1,5% ucznidw robi to czesciej. Wsrdod ucznidw
deklarujgcych gre za pienigdze zdecydowanie czesciej znajduja sie uczniowie szkoét
podstawowych. Rédwniez niepokojgcym sygnatem jest wiek oséb, ktére po raz pierwszy
obstawity pienigdze w grach. Prawie 40% badanych ucznidw zaczeta obstawia¢ pienigdze w
grach w wieku do 12 lat. Najpopularniejszymi grami hazardowymi wsrdd uczniéw sg gry na

maszynach (automatach), zaktady bukmacherskie oraz loterie.

Badanie ESPAD z 2019 r. dotyczyto rowniez kwestii zwigzanych z grami hazardowymi. Wsréd

gimnazjalistow takie doswiadczenia posiadato 18,2% badanych, zas w starszej kohorcie —
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21,4% badanych. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczylo w grach

hazardowych 5,5% gimnazjalistéw i 7,9% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych.

Poréwnanie wynikéw z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na trend
spadkowy odsetkéw badanych, ktérzy grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu oraz tych,
ktorzy robili to w czasie ostatnich 12 miesiecy. Wskaznik grania w czasie ostatnich 30 dni
w starszej kohorcie nie ulegt zmianie, zas w mtodszej zmniejszyt sie dopiero w 2019 r. W obu
badanych kohortach rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wieksze wsrdd
chtopcoéw, niz wsréd dziewczat.

W miodszej kohorcie najwiekszg popularnoscig cieszyty sie gry w karty lub kosci (9,6%).
Na drugim miejscu lokujg sie loterie (np. bingo, lotto) — 8,5%, a na trzecim — zaktady
sportowe (7,4%). Najczesciej w te gry respondenci grali raz na miesigc lub rzadziej. Z kolei w
starszej kohorcie najwiekszg popularnoscig cieszyty sie zaktady sportowe (10,2%), a
nastepnie — loterie (9,5%) oraz gry w karty lub kosci (9,0%). We wszystkie te gry respondenci
grali najczesciej raz na miesigc lub rzadziej, W obu grupach ucznidw najmniejszg
popularnoscig cieszyty sie automaty (odpowiednio — 5,5% i 5,1%), na ktorych najczesciej
grano rowniez raz w miesigcu.

Porownujgc wyniki danych z badania ogdlnopolskiego z wynikami uzyskanymi podczas
badania uczniow w 2021 r. w wojewddztwie lubuskim stwierdza sie, ze odsetek ucznidw
z wojewodztwa lubuskiego, ktorzy grajg w gry za pienigdze jest nizszy niz w Polsce.
Poréownywalne sg dane, ktére wskazuja, ze hazard dotyczy wiekszej liczby chtopcow
i mezczyzn, niz dziewczat i kobiet, a takze, ze najpopularniejszymi grami hazardowymi wsréd
ucznidw sg zaktady bukmacherskie i réznego rodzaju loterie. W wojewddztwie lubuskim
rowniez popularne sg automaty, ktére byly rzadziej wskazywane przez ucznidw podczas

badania ESPAD.

Zakupy

Podczas przeprowadzanych badan uczniowie mogli odnie$¢ sie do kwestii zwigzanych z

dokonywaniem przez nich zakupdw. Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (67,6%)
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sporadycznie robi zakupy wykraczajgce poza podstawowe potrzeby. 13,3% badanych
ucznidw robi zakupy najczesciej w weekendy, a 12,3% - w dni powszednie. Niewielki jest
odsetek dzieci imtodziezy robigcych zakupy czesciej. Srednio do 4 godzin dziennie
przeznacza na zakupy tylko 2,7% badanych, a wiecej niz 4 godziny dziennie na robienie
zakupow deklaruje 4,1% ucznidw. Mozna przypuszczaé, ze s to pojedyncze osoby, albo

wyniki te mozna traktowac jako btad statystyczny.

m Raz na jakis czas
= Codziennie ($rednio do 4

godzin dziennie)

= Codziennie ($Srednio powyzej 4
V godzin dziennie)
/ Gtownie w dni powszednie

= Gtownie w weekendy

Wykres 56 Czestotliwosc robienia zakupdw dla przyjemnosci (wykraczajqce poza podstawowe potrzeby) [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Czestotliwo$é robienia zakupdéw dla przyjemnosci raz na jakis czas jest w niewielkim
wymiarze dokonywana przez wiekszg liczbe dziewczat (68,8%), niz chtopcéw (65,3%).
Chtopcy dokonujg statystycznie takich zakupdéw gtéwnie w weekendy (21,2%), a dziewczeta

w dni powszednie (15,5%).

Kobieta 68,8 3,6 4,3 15,5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Raz na jakis czas m Codziennie ($rednio do 4 godzin dziennie)
m Codziennie ($rednio powyzej 4 godzin dziennie) m Gtdwnie w dni powszednie

B Gtéwnie w weekendy
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Wykres 57 Czestotliwosc robienia zakupdw dla przyjemnosci (wykraczajgce poza podstawowe potrzeby) w podziale na ptec
[%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Dokonywanie zakupdéw wykraczajgcych poza podstawowe potrzeby jest charakterystyczne
dla ucznidéw z regionu gorzowskiego, gdzie zdiagnozowano wiekszg liczbe uczniow robigcych
takie zakupy. W regionie zielonogodrskim odsetek ucznidw robigcych zakupy
ponadprogramowe jest wyzszy (70,7% i 69,6%), niz wsrod uczniow z regionu gorzowskiego

(63,8% i 64,2%).

Miasto Zielona Géra I [ A - "
Zielonogorski I - ) - - Y

Miasto Gorzéw Wielkopolski
Gorzowski 64,2 /

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Raz na jakis czas B Codziennie (Srednio do 4 godzin dziennie)
m Codziennie ($Srednio powyzej 4 godzin dziennie) & Gtdwnie w dni powszednie

H Gtownie w weekendy

Wykres 58 Czestotliwosc robienia zakupow dla przyjemnosci (wykraczajgce poza podstawowe potrzeby) w podziale na
powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Badania wykazujg, ze zjawisko nadmiernego robienia zakupéw i wydawania pieniedzy nie
dotyczy ucznidw, co moze wynikaé z posiadania przez nich ograniczonych funduszy. Jednak
28,6% badanych uczniéw twierdzi, ze zakupy poza niezbednymi artykutami, nie sg zupetnie
zbedne. To moze swiadczy¢ o przyjemnosci, jakg sprawia badanej mtodziezy chodzenie po
galeriach, sklepach. Rowniez moze wynika¢ z przyjemnosci samego kupowania i stanu
posiadania wielu réznych rzeczy. Niewielki odsetek ucznidow bardzo lubi robi¢ zakupy i duzo
czasu poswieca na ich robienie. 12,2% badanych ucznidéw twierdzi, ze Zle sie czuje, gdy nie
moze podjs¢ na zakupy, a 14,8% respondentdw uwaza, ze zbyt duzo czasu poswieca na ich
robienie. Te osoby, ktére przejawiajg syndrom zamitowania do robienia zakupow
i posiadania wielu zbednych rzeczy, tylko po to, aby poczué sie szczesliwym przez chwile, w

momencie ich robienia.
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Sadze, 7 k iezbed i artykutami
adze, ze zakupy, poza r_1|ez ednymi artykutami, sg 77 146 26,2 : 28,6
zupetnie zbedne
Osoby mi bliski dwig, Z duz d bi
soby mi bliskie méwig, ze za duzo czasu spedzam robigc 40 Sl 71.3
zakupy
Zle si je, gdy ni k lu lub
e sie czuje, gdy nie moge F.)OJSC na zakupy (w realu lu 5567 85 : 58,3
on-line)
Uwazam, ze spedzam za duzo czasu robigc zakupy [JEREES VA7) 4,8 47,7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam

M Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam [ Raczej sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam
Wykres 59 Ocena sytuacji zwigzanych z robieniem zakupdw przez uczniow [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Kobiety statystycznie czesciej robig i lubig robi¢ zakupy wykraczajgce poza podstawowe
potrzeby. Jak pokazujg badania zakupy czesto poprawiajg kobietom humor i samopoczucie.
Ocena sytuacji zwigzanych z robieniem zakupow przez uczniéw w podziale na pte¢ wykazuje,
ze wiekszy wskaznik dziewczat nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze sg one zbedne (73,8%) i

stosunkowo wieksza ich liczba wskazuje na to, ze spedza za duzo czasu robigc zakupy (67%).

Sadze, ze zakupy, poza niezbednymi artykutami, s3... SRR 28.4 6

NI
N}

Osoby mi bliskie méwig, ze za duzo czasu spedzam...

Kobieta

Zle sie czuje, gdy nie moge pdjs¢ na zakupy (w realu... [FEEIEIEE 4 50.1
Uwazam, ze spedzam za duzo czasu robigc zakupy FREEEEREIEE] 3.0
Sadze, ze zakupy, poza niezbednymi artykutami, s3...

Osoby mi bliskie méwig, ze za duzo czasu spedzam...

|

Zle sie czuje, gdy nie moge péjé¢ na zakupy (w realu...

Mezczyzna

Uwazam, ze spedzam za duzo czasu robigc zakupy LR 68.1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam
H Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam & Raczej sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 60 Ocena sytuacji zwigzanych z robieniem zakupdw przez uczniow w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Podsumowanie

Zjawisko zamitowania do robienia zakupdw nie nalezy do najczestszych aktywnosci dzieci
i mtodziezy, cho¢ jest ono statystycznie bardziej popularne w grupie dziewczat, niz chtopcow.
Uczniowie najczesciej robig zakupy raz na jakis czas, a ich potrzeba wynika przede wszystkim
z procesu dorastania, np. wymiany garderoby. Wieksza czes¢ badanych respondentow
czesciej robi zakupy w weekendy, cho¢ po wprowadzeniu zakazu handlu w niedziele odsetek
ucznidw robigcych zakupy w dni powszednie jest poréwnywalny. Prawie 30% badanych nie
zgadza sie z sadem, ze zakupy, poza niezbednymi artykutami, sg zupetnie zbedne. Srednio
12% z nich bardzo lubi robi¢ zakupy i Zle sie czuje, gdy nie moze tego robi¢. Badana mtodziez
ma jednak swiadomos¢, ze zbyt wiele czasu poswieca na robienie zakupow. Zakupoholizm
nie jest zjawiskiem, ktéry dotyczy badanych uczniow z wojewddztwa lubuskiego, jednakze
moze dotyczy¢ w przysztosci tych niewielu osob, ktore uwielbiajg tg czynnos¢ i wcigz kupuja

sobie nowe rzeczy, ktdre w rzeczywistosci sg im zbedne do codziennego funkcjonowania.

Palenie papierosow

Papierosy nalezg do pierwszych substancji szkodliwych, po ktére siegajg uczniowie juz
od szkoty podstawowej. Wspdtczesnie oprdécz zwyktych papieroséow bardzo popularne staty
sie papierosy elektroniczne, ktorych palenie trudniej jest wyczué niz tradycyjne papierosy.
Jednakze zdobycie ich jest trudniejsze, gdyz sg one zdecydowanie drozsze. Popularnosé
palenia papieroséw wzrasta wraz z wiekiem, co potwierdza fakt, ze w szkotach srednich pali
zdecydowanie wiecej ucznidow, niz w szkotach podstawowych. Wigze sie to rowniez

z ukonczeniem przez nich 18 lat i mozliwoscig bezproblemowego zakupu papieroséw.

Dane dotyczace palenia papieroséw wsrdd ucznidw s3 optymistyczne. Zdecydowana
wiekszos¢, bo 77,3% badanych ucznidow deklaruje, ze nie pali papierosoéw, a 22,7% ucznidw,

ze pali.
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m Tak

= Nie

Wykres 61 Palenie papieroséw wsréd ucznidw [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Wsrdéd ucznidw deklarujgcych palenie papieroséw znajduje sie 24,5% chtopcéw oraz 20,8%

dziewczat.
Kobieta 20,8 79,2
Mezczyzna 24,5 75,5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HTak ®Nie

Wykres 62 Palenie papieroséw wsrod uczniow w podziale na ptec [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Najwiecej ucznidw deklarujacych palenie papieroséw zamieszkuje powiat gorzowski (41,6%),

a najmniej miasto Zielona Géra (12,3%).

Miasto Zielona Géra
Zielonogorski
Miasto Gorzéw Wielkopolski
Gorzowski 41,6 58,4
0% 20% 40% 60% 80% 100%
HTak ® Nie

Wykres 63 Palenie papieroséw wsrdd uczniow w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Pozyskane aktualnie dane zestawione z wynikami raportu z 2015 r. wskazujg, ze odsetek
0sOb palgcych papierosy zmniejszyt sie. W 2015 r. palenie papierosow deklarowato 30%
respondentow, a w 2021 r. — 22,7%. Okazuje sie zatem, ze ,moda” na palenie wsrdd uczniow
zanika i przestaje by¢ oznakg ,, dorostosci”. Odsetek palgcych uczniéw szkét podstawowych w
2015 r. wynosit 8%, aw 2021 r. 5,4%. W dalszym ciggu osbéb palgcych jest wiecej w szkotach

ponadpodstawowych, niz w podstawowych.

Analizujgc zjawisko palenia papierosow wsrdd dzieci i mtodziezy w podziale na typ szkoty
mozna stwierdzi¢, ze uczniowie szkdét podstawowych siegajg po papierosy stosunkowo
rzadziej, niz uczniowie szkdt srednich. Badania potwierdzaja, ze 94,6% ucznidw szkot
podstawowych nie pali papierosow w ogéle. Tylko 5,4% uczniow tych szkét przyznaje sie
do systematycznego palenia papierosow. Z kolei wsréd szkét ponadpodstawowych do
palenia papierosdw przyznaje sie najwiecej ucznidow zasadniczych szkét zawodowych

(53,8%), nastepnie ucznidéw technikow (40,2%), a na koncu licedw (27,5%).

. 59,8
Technikum 40,2
. . 72,5
L ’
iceum ogdlnoksztatcace 275
. 46,2
zassdnicasukota awodone | : ;

94,6
Podst ’
odstawowa 5,4

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 500 600 700 80,0 90,0 100,0

H Nie HTak

Wykres 64 Palenie papierosow wsréd ucznidow w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Deklarowana czestotliwos¢ palenia papieroséw wsérdd palgcych  uczniow  szkét
podstawowowych wynosi wiecej niz 20 papierosdw dziennie przez 11,1% ucznidw. Tyle samo
palacych oséb ze szkdt podstaowowych deklaruje palenie sporadyczne, czyli mniej niz jeden
papieros na tydzien. Osoby z licedow i technikdw nalezg do palaczy sporadycznych, gdyz
w ciggu ostatnich 30 dni wypalili mniej niz 1 papieros na tydzien (38,2% ucznidéw technikdéw

i 31,6% ucznidw licedw). Z kolei plalgcy uczniowie zasadniczych szkét zawodowych nalezg do
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palaczy, ktorzy w 12,5% wypalajg paczke paieroséw dziennie, 31,3% - deklaruje palenie od
11 do 20 papieroséw dziennie oraz 25% ucznidéw przyznaje sie do palenia od 2 do 10

papieroséw dziennie.

Technikum 18,6 38,2 10,8 8,8

Liceum ogdlnoksztatcace 18,8 )
Zasadnicza szkota zawodowa 18,8 6,3 25,0 31,3 12,5
Podstawowa 73,0 11,1 v, 11,1

0%  10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%

W Wocale nie palitem(tam) w czasie ostatnich 30 dni B Mniej niz 1 papieros na tydzien

B Przynajmniej 1 papieros dziennie 11 2-10 papieroséw dziennie

W 11-20 papierosow dziennie B Wiecej niz 20 papieroséw dziennie
Wykres 65 Liczba wypalanych papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni przez ucznidw w podziale na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Okresem, w ktérym najwiekszy odsetek oséb zaczyna pali¢ papierosy jest wiek szkoty
podstawowej, co potwierdzajg palacze uczacy sie obecnie w réznych typach szkét. Wedtug
respondentdw najwiekszy odsetek palaczy zaczat pali¢ papierosy w wieku pomiedzy 13 a 15
rokiem zycia (56,3%). Duza cze$¢ ucznidw zaczyna pali¢/popala¢ do 12 roku zycia (24,2%).
Po pierwszego papierosa siegneto 8,6% badanych ucznidw majac 16-17 lat, a w wieku

powyzej 17 lat zaczeto pali¢ 10,9% badanych uczniow.

m Do 12 roku zycia
= Miedzy 13, a 15 rokiem zycia

= Miedzy 16, a 17 rokiem zycia
(jezeli dotyczy)

Powyzej 17 roku zycia (jezeli
dotyczy)

Wykres 66 Wiek respondentow, w ktorym zapalili pierwszego papierosa [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Najwiekszy odsetek uczniéw wybierajgcych palenie papieroséw deklaruje, ze w wieku 13-15
lat rozpoczat palenie. Wérdd tej grupy uczniéw taka deklaracje ztozyto 62,4% dziewczat oraz
50,9% chtopcdéw. Statystycznie wiecej chtopcéw zaczyna pali¢ w wieku powyzej 17 roku zycia

(20,9%).
Kobieta 22,0 62,4 ) 3,5

Mezczyzna 23,6 50,9 4, 20,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Do 12 roku zycia B Miedzy 13, a 15 rokiem zycia

H Miedzy 16, a 17 rokiem zycia (jezeli dotyczy) & Powyzej 17 roku zycia (jezeli dotyczy)
Wykres 67 Wiek respondentow, w ktorym zapalili pierwszego papierosa w podziale na ptec¢ [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Wiek zapalenia pierwszego papierosa nie ulegt zmianie, a siegniecie po pierwszego papierosa
ma miejsce w mtodym wieku. W 2015 r. osoby palgce ze szkét podstawowych deklarowaty
wiek do 12 roku zycia (100%), a uczniowie szkét ponadpodstawowych zapalili pierwszego

papierosa miedzy 13 a 15 rokiem zycia (58,8%).

Podsumowanie

77,3% badanych uczniow deklaruje, ze nie pali papierosow. 22,7% przyznaje sie do palenia
lub popalania papieroséw. Wiek, w ktérym siegneli po pierwszego papierosa ponad potowa
palaczy okreslita jako wiek pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia, czyli na etapie konczenia szkoty
podstawowej. Wsrdd palgcych ucznidw wiekszg ich czes¢ stanowig chtopcy (24,5%), niz
dziewczeta (20,8%). Najwiecej uczniow deklarujgcych palenie papierosdw zamieszkuje
powiat gorzowski (41,6%). Wsrdd osob deklarujgcych palenie wiekszos$é z nich uczeszcza
do zasadniczych szkét zawodowych, a najmniejsza ich liczba wystepuje w szkotach

podstawowych. W zasadniczych szkofach zawodowych najwiekszy odsetek palaczy wypala

str. 54



e

grupa badawcza

$rednio od 11 do 20 papieroséw dziennie. W licach i technikach najwiecej oséb palgcych
przyznaje sie do wypalania okoto jednego papierosa w tygodniu. Natomiast palacy uczniowie
ze szkét podstawowych dzielg sie na dwie grupy: jedni wypalajg jednego papierosa
na tydzien, a druga grupa przyznaje sie do systematycznego palenia (liczba wypalanych przez

nich dziennie papierosow wynosi ponad 20).

Wyniki badania ogdlnopolskiego ESPAD 2019 wskazujg, ze w czasie catego zycia, jakiekolwiek
doswiadczenia z paleniem miato 49,9% uczniéw klas trzecich gimnazjéw i 65,5% ucznidw klas
drugich szkét ponadgimnazjalnych. Wsrdd ucznidw, ktérzy podejmowali préby palenia mozna
wyréznic¢ frakcje oséb, ktére pality nie wiecej niz 5 razy w swoim zyciu. Frakcja ta liczy 20,1%
miodszych i 20,8% starszych oséb. Jednoczesnie 15,7% ucznidw z pierwszej grupy i 27,2% z
drugiej palito 40 razy lub wiecej. Te ostatnie frakcje badanych, to osoby, ktérych palenie wyszto
poza faze eksperymentowania. Odsetki uczniow, ktdrzy podejmowali préby z paleniem, sg
podobne wsrdd chtopcow, jak wsrdd dziewczat. Prawidtowosé ta obowigzuje w obu badanych
kohortach. Badani ze starszej kohorty w wiekszym odsetku, niz mtodsi uczniowie zaliczali sie do
grupy palacych rzadziej niz raz dziennie (11,0% uczniowie z mtodszej kohorty i 16,7% uczniowie
ze starszej kohorty). Odsetki palgcych codziennie w ilosci przekraczajacej 10 papieroséw dziennie
w obu kohortach sg podobne (ws$réd uczniow gimnazjow— 3,0%, a wsréd mtodziezy ze starszych

klas — 4,8%).

Analiza poréwnawcza obu badan wskazuje, ze w palenie papieroséw jest mniej popularne wsréd
uczniéw z wojewddztwa lubuskiego, niz w catej Polsce. Srednio wérdd polskich ucznidw odsetek
palgcych wynosi ponad 50%, podczas gdy w wojewddztwie lubuskim 22,7%. Palgcych w podziale
na ptec jest porownywalna liczba: tyle samo pali dziewczat, jak i chtopcédw, choé w wojewddztwie
lubuskim odnotowano nieco wiekszy odsetek palgcych chtopcéw (24,5%), niz dziewczat (20,8%).
Roéwniez poréwnywalne sg wyniki badan w kwestii zwigzanej z wiekiem palacych. Dla danych
ogdlnopolskich wskazuje sie tendencje, iz wiecej ucznidw ze szkoét $rednich, niz ucznidw
mtodszych pali papierosy. W wojewddztwie Ilubuskim réwniez mniej oséb ze szkot
podstawowych deklarowato palenie, niz ucznidw szkét ponadgimnazjalnych. Mozna stwierdzi¢,
ze po likwidacji gimnazjow liczba trzynasto- i czternastolatkow, ktérzy palg papierosy ulegta

obnizeniu.
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Spozywanie alkoholu

Alkohol jest najczestszym srodkiem psychoaktywnym, po ktéry siegajg uczniowie szkét
wojewddztwa lubuskiego. Poréwnujac liczbe oséb pijacych alkohol z liczbg oséb palgcych
papierosy nalezy stwierdzi¢, iz uczniowie z wojewddztwa lubuskiego siegaja po alkohol
ponad dwa razy czesciej, niz po papierosy. Palenie papieroséw deklarowato 21% badanych
uczniow, przy czym spozywanie alkoholu az 56,1% dzieci i mtodziezy. Wydaje sie, ze alkohol

jest atrakcyjniejszg substancjg dla mtodych ludzi niz papierosy.

= Tak

= Nie

Wykres 68 Spozywanie alkoholu wsréd uczniow [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Wsrdd ucznidw biorgcych udziat w badaniu najwiecej oséb deklarujacych spozywanie
alkoholu odnotowano w regionie gorzowskim. W powiecie gorzowskim az 80,4% uczniow
przyznaje sie do spozywania alkoholu, a w samym miescie Gorzéw WIlkp. odnotowano 60,7%
ucznidw spozywajgcych alkohol. Zdecydowanie mniej oséb deklarujgcych picie odnotowano
w regionie zielonogoérskim. W powiecie jest ich 44,9%, a w miescie Zielona Goéra

do spozywania alkoholu przyznaje sie 41,7% badanach.
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HTak ® Nie

Wykres 69 Spozywanie alkoholu wsréd uczniéw w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw spozywajgcych alkohol to uczniowie szkoét
ponadpodstawowych. Najwiecej alkoholu spozywajg uczniowie technikéw (87,1%),
nastepnie zasadniczych szkét zawodowych (79,3%) i na koncu uczniowie licedw, ktorzy
deklarujg sieganie po alkohol w 72,9%. Z kolei wsrdd uczniéw szkét podstawowych 20,7%
deklaruje spozywanie alkoholu, natomiast 79,3% jego niespozywanie. Wyzszy wskaznik oséb
ze szkét ponadpodstawowych spozywajgcych alkohol wynika z faktu, iz w tego typu szkotach

uczniowie osiggajg petnoletnosc¢ i zgodnie z prawem mogg juz samodzielnie zakupi¢ alkohol.

. 12,9
Technikum
87,1
. , 27,1
Liceum ogdlnoksztatcace
72,9
. 20,7
Zasadnicza szkota zawodowa
79,3
79,3
Podstawowa
20,7

0,0 100 200 300 400 500 600 70,0 800 90,0 1000

H Nie HTak

Wykres 70 Spozywanie alkoholu wsréd ucznidow w podzielne na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Do spozywania alkoholu przyznaje sie wieksza liczba chtopcéw z technikdw (89%) oraz
z zasadniczych szkét zawodowych (88,9%). W liceach ogdlnoksztatcgcych picie alkoholu
deklaruje wieksza liczba kobiet (74,2%). Z kolei w szkofach podstawowych stosunek oséb

pijacych wynosi 24,2% chtopcéw do 17,3% dziewczat.

; 15,3
Technikum 847
; . 25,8
% Liceum ogdlnoksztatcace 74,2
._g
i~ ; 25,0
Zasadnicza szkota zawodowa 75,0
82,7
Podstawowa 17,3
; 11,0
Technikum 89,0
© ; ‘ 29,1
E Liceum ogdlnoksztatcace 70,9
S
v ; 11,1
S zasadnicza szkota zawodowa | —— 55,9

75,8
Podstawowa 242

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

H Nie ETak

Wykres 71 Spozywanie alkoholu wsréd uczniow w podzielne na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Analizujac czestotliows¢ picia alkoholu w przeciggu ostatniego miesigca w podziale na typ
szkoty okazuje sie, ze najczesciej po alkohol siegajg uczniowie zasadniczych szkot
zawodowych (20,8%). W ciggu ostatnich 30 dni spozywali alkohol powyzej 15 razy,
co wskazuje na to, ze $rednio co drugi dziend byli pod wptywem alkoholu. Od 3 do 15 razy
w miesigcu pod wptywem alkoholu pozostawali najczesciej uczniowie technikum (66,8%)
oraz liceum (42,7%). Z kolei do okazjonalnego spozywania alkoholu (1-2 razy w miesigcu)
przyznaje sie 35,7% uczniow szkét podstawowoych, 33,3% zasadniczych szkét zawodowych

i 27,2% uczniow licedw.
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2510

Technikum 15,0 1, 16,8
Liceum ogsinoksztatcace | ECE T

66,8
Zasadnicza szkota zawodowa m— 12,5
Podstawowa 35,7 11,9 50,0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HM1-2razy ®m3-15razy ®Powyzej 15 razy Nie pitam (-em)

Wykres 72 Czestotliwos¢ spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniow w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

W 2021 roku w pordwnaniu z 2015 r. odsetek dzieci i mtodziezy pijgcej alkohol ulegt
niewielkiemu zwiekszeniu w szkotach podstawowych, natomiast obnizyt sie w szkotfach
ponadpodstawowych. Analizujgc sytuacje spozywania alkoholu w przeciggu ostatnich 30 dni
wynika, ze wiekszos$¢ uczniow szkét Srednich spozywa obecnie mniej alkoholu niz miato
to miejsce w 2015 r. Zwiekszeniu ulegta jedynie liczba pijgcych 1-2 razy w ciggu miesigca
wsréd ucznidw szkét podstawowych. W 2015 r. odsetek uczniow szkdt podstawowych
pijacych 1-2 raz w miesigcu wynosit 33%, a w 2021 r. — 35,7%. W przypadku pozostatych
typdw szkot odsetek pijacych ucznidw 1-2 razy w miesigcu ulegt obnizeniu o0 11% w liceach, o

25% w technikach i 0 6% w zasadniczych szkotach zawodowych.

Do najpopularniejszych alkoholi spozywanych przez uczniéw w podziale na typ szkoty nalezy
zdecydowanie piwo. Takie same wskazania odnotowano w przeprowadzanych badanach
w 2015 r. Moze to wynika¢ z pewnego rodzaju tatwosci w dostepie do tego alkoholu, jak
rowniez z niewielkich kosztow jego zakupu. Pozostate alkohole sg stosunkowo droisze
i zapewne ograniczone budzety mtodych ludzi uniemozliwiajg im czesty ich zakup. Jak
pokazujg badania, zdecydowanie czesciej wodke kupujg i spozywajg uczniowie technikow

oraz licedbw niz uczniowie z pozostatych typow szkét.

str. 59



e®()

grupa badawcza

Do czestego picia piwa przyznaje sie 60,9% mtodziezy z zasadniczych szkét zawodowych,
44,3% z licedw oraz 48,1% z technikdw. W szkotach podstawowych az 58% ucznidw spozywa

piwo oraz najwiecej, bo 18,8% badanych spozywato réwniez wino i cydr (10,1%).

Technikum 48,1 11,8 29,7 94 |
Liceum ogdlnoksztatcgce 443 16,0 33,3 ,/.
Zasadnicza szkota zawodowa 60,9 13,0 13,0 13,0
Podstawowa 58,0 18,8 8,7 ¢ 10,1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hpiwo BEwino mwddka whisky/koniak m cydr

Wykres 73 Spozycie alkoholu w ostatnim czasie przez uczniow w podziale na typ alkoholu i typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Analizujgc czestotliwos¢ picia oraz rodzaj alkoholu, po ktdry najczesciej siegaja mtodzi ludzi
stwierdza sie, ze uczniowie szkét podstawowych najczesciej spozywajg piwo (39%), potem
wino (25,9%), a w nastepnej kolejnosci wodke (18,8%) i whisky/koniak (13,4%). Spozywanie
przez nich cydru wynosi prawie 10%, z czego wynika, ze stosunkowo czesciej majg oni dostep

do tego alkoholu niz uczniowie liceéw czy technikéw.

100,0
90,0
80,0
70,0 53,7

67,9

60,0 75,0 81,7
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

87,7

,0

Kia

piwo wino waédka whisky/koniak cydr

m1-5razy m6-30razy mPowyzej30razy Nie pitam (-em)

Wykres 74 Czestotliwos¢ spozywania roznych alkoholi przez uczniow w szkole podstawowej [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Wsrdd ucznidw zasadniczych szkét zawodowych najpopularniejszym alkoholem, ktdry
najczesciej spozywajg jest piwo i woédka. Spozywanie piwa o czestotliwosci 6-30 razy
deklaruje 12,5% ucznidw, przy czym wodki 8,3%. Réwniez tyle samo ucznidw (10,5%)
spozywata whisky/koniak (od 6 do 30 razy). Czestotliwo$¢ picia piwa od 1 do 5 razy deklaruje
54,2% oséb, przy czym wodki az 62,5%, a whisky 41,7%. Do sporadycznego spozywania wina

przyznaje sie 50% respondentdw, ktdrzy réwniez sporadycznie siegali po cydr (20,8%).

100,0
33,3 29,2
80,0 50,0 50,0
60,0 79,2
40,0
20,0 41,7
20,8
0,0
piwo wino wodka whisky/koniak cydr

HM1-5razy MW6-30razy M Powyzej30razy Nie pitam (-em)

Wykres 75 Czestotliwosc spozywania réznych alkoholi przez uczniow w zasadniczej szkole zawodowej [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Uczniowie licedw pijac alkohol najczesciej siegaja po piwo. 67,2% respondentéw deklaruje
jego spozywanie (od 1 do 5 razy — 51,7% i czesciej — 15,5%). Badanie pokazuje,
ze spozywanie wodki oraz wina jest poréwnywalne. Po te trunki siega ok. 44% respondentow
(wino), przy czym po wodke siega czesciej 7,3% badanych. Whisky czy koniak spozywa 24,8%

ucznidw licedw, jednak robi to sporadycznie.

100,0
80,0 32,8
55'9 48,5

75,2

60,0 89,8

40,0 ’

20,0 42,0
23,5

00
piwo wino wodka whisky/koniak cydr

M1-5razy MW6-30razy MW Powyzej30 razy Nie pitam (-em)

Wykres 76 Czestotliwosc spozywania réznych alkoholi przez uczniow w liceum [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Piwo nalezy rowniez do najpopularniejszego alkoholu spozywanego przez uczniow
technikow. 77% respondentéw tego typu szkoét deklaruje jego spozywanie, w tym 55,4% kilka
razy, a 21,6% od 6 do 30 razy. Na drugim miejscu alkoholem najczesciej wybieranym przez
ucznidw technikéw jest woédka. Spozywa jg 59,2% mtodziezy (10,4% bardzo czesto oraz

48,8% kilka razy). Spozywanie wina orz whisky deklaruje niespetna 40% respondentéw.

100,0
20,0 23,0
80,0 40,8
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0

61,0 65,1

92,5

piwo wino waédka whisky/koniak cydr

H1-5razy MW6-30razy M Powyzej30razy Nie pitam (-em)

Wykres 77 Czestotliwos¢ spozywania réznych alkoholi przez uczniéw w technikum [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Badajac miejsce spozywania alkoholu przez uczniéw okazuje sie, ze uczniowie szkoét
podstawowych nakczesciej spozywajg alkohol we witasnych domach (49,3%). W przypadku
uczniow szkot ponadpodstawowych czestotliwos¢ spozywania alkoholu w domu jest
zdecydowanie nizsza, cho¢ rowniez popularna wsrdd uczniéw licedw (26,1%). Zdecydowanie
czesciej lubuska mtodziez pije alkohol u znajomych: 40,6% uczniéw technikow, 39,1%
zasadniczych szkét zawodowych i 45,4% mtodziezy z licedw. Praktykowang forma
spozywania alkoholu przez mtodziez szkdt ponadpodstawowych jest réwniez picie alkoholu
»ha ulicy” lub na innym terenie otwartym. Badani zdecydowanie najrzadziej spozywajg

alkohol w miejscach typowo do tego przeznaczonych, tj. bary, pijalnie, puby.
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Technikum 26,9 40,6 19,3
Liceum ogdInoksztatcace
Zasadnicza szkota zawodowa 13,0 39,1 21,7 4
Podstawowa 49,3 19,4 7,5 A0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B W swoim domu m U znajomych
m Na ulicy lub innym terenie otwartym m W barze/pubie

B W dyskotece B W innym miejscu

Wykres 78 Miejsce spozywania alkoholu przez uczniéw w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Uczniowie spozywajg alkohol najczesciej u znajomych (41,5% dziewczat i 36,8% chtopcow)
oraz w domu (30,6% dziewczat i 26,9% chtopcow). Niewiele wyzszy wskaznik wsréod
chtopcéw, niz dziewczat wskazuje rowniez na inne miejsca spozywania alkoholu (inne niz

byty wymienione w ankiecie — 16,2%).

Kobieta
Mezczyzna 26,9 36,8 17,1 ) 16,2
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B W swoim domu U znajomych

B Na ulicy lub innym terenie otwartym = W barze/pubie

B W dyskotece B W innym miejscu

Wykres 79 Miejsce spozywania alkoholu przez uczniow w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Badajac zjawisko ,upicia sie” wsrdéd lubuskich ucznidow, w podziale na typy szkét, okazuje sie,
ze dotyczy ono w 4,2% ucznidéw zasadniczych szkét zawodowych oraz 2,7% ucznidéw szkot

podstawowych. Oni tez deklarujg czestotliwos$é ,upicia sie” powyzej 9 razy. Jednakze
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najwiecej ucznidw, ktédrym zdarzyto sie ,upi¢” odnotowano w technikach (22,1%), a takze
w zasadniczych szkotach zawodowych (20,8%). Wsréd ucznidw licedw sytuacja dotyczy

12,7% respondentdw.

Technikum
Lceum ogsinolatacace
Zasadnicza szkota zawodowa ,2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HNigdy ®1-2razy m3-9razy Powyzej 9 razy

Wykres 80 Czestotliwos¢ , upicia sie” w ciggu ostatnich 30 dni przez ucznidw w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Statystycznie do ,upicia sie” w ostatnim miesigcu w ilosci 1-2 razy przyznaje sie 15,1%
dziewczat i 13,7% chtopcéw. Wyzszy wskaznik czestotliwosci ,upicia sie” wystepuje wsréd
chtopcéw, ktéry wynosi 4,7% w poréwnaniu do dziewczat, gdzie wskaznik ten okreslono

na poziomie 3,9%.

Kobieta 80,7 15,1 3,9
Mezczyzna 80,3 13,7 4,7
0% 20% 40% 60% 80% 100%

HNigdy ®1-2razy m3-9razy Powyzej 9 razy
Wykres 81 Czestotliwosc ,,upicia sie” w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniow w podziale na ptec [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Wiadomym jest, ze nie wolno spozywaé alkoholu przez kobiety bedace w cigzy. Szkodzi
to nie tylko przysztej matce, ale réwniez nienarodzonemu dziecku. Wptyw alkoholu

na rozwijajacy sie ptéd jest bardzo szkodliwy, szczegdlnie w nadmiarze spozywanego
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alkoholu. Uczniowie z lubuskich szkét posiadajg wiedze na ten temat i w zdecydowanej
wiekszosci podzielajg stanowisko, ze nie wolno pi¢ alkoholu w cigzy. Ok. 90% respondentéw

jest tego zdania.

Technikum 12,7 123 83,6
Liceum ogodlnoksztatcgce JEPN 93,7
Zasadnicza szkota zawodowa [EHER 91,7
Podstawowa [IEJENFA 89,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mozna spozywac drobne ilosci alkoholu (tyk piwa, wina lub innego alkoholu dziennie)
B Mozna spozywac mate ilosci alkoholu (mate piwo, kieliszek wina raz dziennie)
B Mozna spozywac wieksze ilosci alkoholu (kilka piw, kilka kieliszkéw wina dziennie)

W ogéle nie mozna spozywac alkoholu

Wykres 82 Ocena uczniéow w podziale na typ szkoty na temat spozywania alkoholu w cigzy [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Podobnie znajomos¢ przepiséw dotyczacych jazdy pod wptywem alkoholu wydaje sie byé
znana wsréd badanych ucznidw. Wiekszos$¢ z nich sadzi, ze nigdy nie wolno prowadzic¢
pojazdédw mechanicznych po wypiciu alkoholu. Jednakze niektérzy uczniowie technikdw,
czy zasadniczych szkét zawodowych posiadajg na ten temat bardziej liberalne poglady.
Twierdzg, ze mozna prowadzi¢ samochdd pod wptywem alkoholu w przypadku, gdy wypito
sie jedno piwo. Oczywiscie jest to btedne myslenie, gdyz kazdy organizm zareaguje inaczej po
wypiciu ,jednego piwka”, a prowadzenie pod wptywem alkoholu jest zabronione. Ocena
ucznidw w zakresie tego zagadnienia jest niepokojgcym sygnatem, ktory sugeruje, ze nie
napotkajg oni barier czy hamulcow w momencie spozywania alkoholu, a nastepnie wsiadania

za kierownice pojazdéw mechanicznych.
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Technikum 77,5
Liceum ogdlnoksztatcace m_ 87,9
Zasadnicza szkofa zawodowa 87,5
Podstawowa m_ 84,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Tak, jezeli spozyt(-a)bym tylko jedno piwo
m Tak, po spozyciu kilku piw i odczekaniu dwdch - trzech godzin
W Tak, zawsze gdyby sytuacja wymagata tego abym poprowadzit(-a) samochdd
Nie, nigdy
Wykres 83 Ocena uczniow w podziale na typ szkoty na temat prowadzenia samochodu pod wpfywem alkoholu [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Podsumowujgc obszar badania odnoszacy sie do kwestii ,,spozywania alkoholu” i nawigzujgc
do poprzedniego pytania, poproszono ucznidw o samoocene dotyczaca prowadzenia
samochodu pod wptywem alkoholu. Z uwagi na to, ze uczniowie szkét podstawowych nie
posiadajg prawa jazdy, najliczniej stwierdzili oni, ze nigdy nie prowadzili samochodu pod

wptywem alkoholu.

Réwniez ocena uczniow szkét ponadpodstawowoych dotyczgca prowadzenia samochodu
pod wptywem alkoholu jest w wiekszosci pozytywna - Srednio ok. 65% uczniéw tych szkoét
nigdy nie kierowato pojazdami bedac pod wptywem alkoholu. Statystycznie jednak najwiecej
takich sytuacji mieli uczniowie technikéw (4,2%) oraz liceow (2,5%). W pozostatych
przypadkach respondenci byli swiadkami lub pasazerami oséb kierujgcych pod wptywem
alkoholu, co rowniez jest sytuacjg niepokojacg, gdyz tgcznie prawie 36% ucznidéw technikdéw

i 29,1% zasadaniczych szkét zawodowych znalazto sie w takiej sytuacji.
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Technikum PR RANNPTIVANEN (10,8

Liceum ogdlnoksztatcace  JENMEEIENN6,7
Zasadnicza szkota zawodowa [(EJERNNEIER 12,5
Podstawowa  [HEREIEENR, S -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak, zdarzyto sie mi poprowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu

B Tak, zdarzyto sie mnie oraz moim znajomym poprowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu

M Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzi¢ samochdd, ale nie bytem(-am) pasazerem
Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzi¢ samochdd i bytem(-am) pasazerem

H Nie, nie zdarzyto sie mi i moim znajomym prowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu.

Wykres 84 Ocena uczniow w podziale na typ szkoty na temat sytuacji prowadzenia samochodow pod wptywem alkoholu [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Podsumowanie

Spozywanie alkoholu przez uczniéw wojewddztwa lubuskiego jest bardziej popularne i
czesciej praktykowane, niz palenie papieroséw. 56,1% badanych respondentéw deklaruje
spozywanie alkoholu. Najwiecej badanych z tej grupy znajduje sie ws$réd ucznidw szkoét
ponadpodstawowych, gtéwnie technikéw (87,1%). Spozywanie alkoholu w podziale na pte¢
wskazuje na to, ze wiecej chtopcéw z takich szkét jak: technika, zasadnicze szkoty zawodowe
i szkoty podstawowe, niz dziewczat spozywa alkohol. Najpopularniejszym alkoholem
dostepnym dla dzieci i mtodziezy jest piwo. Jego spozycie deklaruje 58% ucznidw szkot
podstawowych, 60,9% zasadniczych szkét zawodowych, 44,3% licedw oraz 48,1% technikéw.
Najczesciej alkohol spozywany byt w ciggu ostatnich 30 dni przez uczniéw zasadniczych szkét
zawodowych. Miejsce spozywania alkoholu uzaleznione jest od typu szkét. Uczniowie szkét
podstawowych najczeéciej pijg alkohol w domu, natomiast uczniowie szkét
ponadpodstawowych u znajomych. Zjawisko ,upicia sie” przydarzyto sie wiekszosci osobom,
ktére deklarujg czeste spozywanie alkoholu. Najczesciej upijajg sie uczniowie zasadniczych
szkét zawodowych (29,2%), nastepnie technikdéw (27,7%), potem uczniowie licedw (16,9%)
i szkét podstawowych (5,3%). Lubuscy uczniowie w zdecydowanej wiekszosSci nie popierajg

spozywania alkoholu przez kobiety bedace w cigzy. Natomiast mniej stanowczo podchodza
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do kwestii kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu. Prawie 30% badanych uczniéw
zasadniczych szkét zawodowych i ponad 40% uczniow technikdw samo prowadzito lub byto

Swiadkiem/pasazerem oséb kierujgcych po wypiciu alkoholu.

Dokonujgc poréwnania wynikéw z przeprowadzanych badan w 2015 r. i 2021 r. stwierdza
sie, ze odsetek dzieci i mtodziezy, ktérzy spozywaja alkohol jest na poréownywalnym
poziomie. W 2015 r. alkohol byt najczestszym srodkiem psychoaktywnym, po ktory siegali
uczniowie szkét wojewddztwa lubuskiego (dwa razy czesciej niz po papierosy). W 2021 r.
56,1% respondentéw deklaruje spozywanie alkoholu, a 22,7% palenie papieroséw. Zatem
odsetek pijacych wzgledem palgcych jest ponad dwa razy wiekszy. W obu badaniach
najmniej ucznidw spozywajgcych alkohol odnotowano ze szkét podstawowych, a najwiecej

wsrdd ucznidow technikdw i zasadniczych szkét zawodowych.

Wedtug badania ESPAD 2019 prdby picia ma za sobg 80,0% gimnazjalistéw z klas trzecich
192,8% uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 67,9% mtodszych uczniéw i 89,0%
uczniow starszych. W 2019 r. rozpowszechnienie picia alkoholu nie wykazywato
zréznicowania ze wzgledu na pte¢. Wartosci wskaznikdw picia kiedykolwiek w zyciu, w czasie
ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni dla chtopcdéw i dziewczat nie rdznity sie
istotnie miedzy sobg. Prawidtowos¢ ta dotyczyta zardwno pietnasto-szesnastolatkow, jak
i siedemnasto-osiemnastolatkdw. Rodzaje napojow alkoholowych pitych podczas ostatniej
okazji odzwierciedlajg ranking rozpowszechnienia picia poszczegdlnych napojéw
alkoholowych. Podczas ostatniej okazji uczniowie z mtodszej kohorty wybierali najczesciej
piwo (51,4%). Na drugim miejscu byta wodka (23,7%), a na trzecim miejscu wino (15,2%). W
starszej kohorcie ten ranking przedstawiat sie podobnie. Na pierwszym miejscu takze
znalazto sie piwo (62,3%), na drugim — wddka (34,4%), a na trzecim miejscu wino (18,5%).
Oba przeprowadzone badania wskazujg na analogiczne wyniki. Doswiadczenia alkoholowe
posiada poréwnywalny odsetek ucznidw z wojewddztwa lubuskiego, jak i z catej Polski, takze
w odniesieniu do ptci. Podobne sg réwniez upodobania dotyczgce spozywanych alkoholi.
Najpopularniejsze jest piwo, potem wddka i wino. W niektdérych typach szkét i czesto wsréd
grupy dziewczat wino jest spozywane czesSciej niz wodka. Jednakze te trzy alkohole sg
najczesciej spozywanie przez lubuska jak i ogdlnopolska mtodziez i dzieci.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i papierosy

W toku realizowanego badania wsrdd ucznidw szkét wojewddztwa lubuskiego zapytano
respondentow ze wszystkich typdéw szkét o zazywanie narkotykdw oraz znajomosc
poszczegdlnych rodzajow srodkéw psychoaktywnych innych niz papierosy i alkohol. Okazuje
sie, ze zdecydowana wiekszos¢ ucznidw zna lub styszata o rdéinych substancjach
psychoaktywnych. Najbardziej znanym narkotykiem jest marihuana i haszysz, o ktérych

styszato 91,4% respondentéw.

100,0 91,4 90,1 87,8
80,0
60,0
60,0
40,0
40,0 29,1 34,5
20,0 8,6 9,9 13,3 12,2 I
0,0 [ | L
Marihuana Dopalacze Amfetamina  Ecstasy Kokaina lub Inne
lub haszysz crack narkotyki

HTak mNie

Wykres 85 Znajomos¢ substancji psychoaktywnych [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Poréwnujgc dane z lat 2015 i 2021 odnoszace sie do znajomosci substancji psychoaktywnych
wérdéd dzieci imitodziezy szkolnej stwierdza sie, ze znajomos$¢ ich pozostaje
na porownywalnym poziomie. Najbardziej znanym narkotykiem jest wcigz marihuana
i haszysz, ale niewiele mniej znane sg dopalacze (w 2015 r. — 91%), LSD (w 2015 r. — 81%).
O 5% zwiekszyta sie w 2021 r. wsérdd badanych uczniow wiedza w zakresie kokainy lub

cracku.

Marihuana i haszysz to réwniez substancje, ktére jak pokazujg badania, byty zazywane
najczesciej przez respondentdéw (19%). Pozostate narkotyki byly zazywane przez niewielki

odsetek badanych (od 4% do 6,2%).
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Wykres 86 Uzywanie substancji psychoaktywnych [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Najbardziej popularny srodek psychoaktywny jest zazywany przez takg samg liczbe
chtopcoéw, jak i dziewczat (18,8% i 18,9%). W przypadku pozostatych narkotykow
statystycznie niewielki odsetek chtopcéw czesciej deklaruje zazywanie wymienionych

substancji uzalezniajacych.
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Wykres 87 Uzywanie substancji psychoaktywnych w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Marihuana i haszysz sg najpopularniejszymi srodkami zazywanymi ws$réd ucznidow z powiatu
gorzowskiego. Az 36,3% uczniéw deklaruje, ze kiedykolwiek prébowato tego narkotyku.
W pozostatych powiatach wskaznik oséb deklarujgcych zazywanie marihuany jest
stosunkowo nizszy i wynosi: dla miasta Gorzow Wilkp. 15,4%, dla powiatu zielonogdrskiego

12,4%, a dla miasta Zielona Géra 10,7%.
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Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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W niewielkim zakresie zmniejszyt sie odsetek uczniéw zazywajgcych substancje
psychoaktywne. Palenie marihuany w 2015 r. deklarowato 17% ucznidw, czyli niewiele mniej
nizw 2021 r. Jednakze zazywanie dopalaczy zmniejszyto sie o 7%, LSD o 1,6% oraz
amfetaminy o 3%. W przypadku pozostatych narkotykéw odsetek osdb zazywajgcych je

pozostaje na poréwnywalnym poziomie, jak w 2015 r. (w granicach 5% zazywajgcych).

Substancje psychoaktywne nie nalezg do popularnych substancji uzalezniajgcych, po ktore
siegajg lubuscy uczniowie. Ponad 60% ankietowanych uznaje, ze Zzaden z powodow
wskazanych podczas badania nie jest powodem, dla ktérego nalezatoby siegac
po te substancje. Jednakze analizujgc gtdwny powdd zazywania narkotykdw przez mtodziez
wskazujg oni przede wszystkim na dobrg zabawe (25,8%) oraz na odprezenie sie (25,3%).
Czes¢ respondentdw jest zdania, ze zazywa sie substancje psychoaktywne, aby zapomniec
o problemach (17,2%), a takze aby poczu¢ sie przez chwile szczesliwszym (18,8%). Nasuwa to
wniosek, ze zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw, ktdora probowata narkotykéw zrobita

to z ciekawosci i pragnienia chwilowego poczucia sie lepiej, rozluznienia oraz dobrej zabawy.
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Wykres 89 Gtéwne powody uzywania substancji psychoaktywnych [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Zdobycie substancji zakazanych wydawatoby sie trudne, gdyz nie mozna ich kupi¢, tak jak
alkoholu czy papieroséw w zwyktym sklepie. Pytajgc uczniéw o trudnosc zdobycia najbardziej
popularnego narkotyku (marihuany) okazuje sie, ze 37,5% ucznidw uznaje to za fatwe lub

bardzo fatwe (19%). 27% badanych odpowiedziato, ze nie wie jak zdobyé¢ narkotyki i
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najprawdopodobniej sg to osoby, ktére nigdy nie prébowaty tej substancji, przez co nie byty
zainteresowane jej zdobyciem. Z kolei za niemozliwe, bardzo trudne i trudne zdobycie

marihuany uwaza 35% respondentdw.

= Niemozliwe
= Bardzo trudne

IA = Raczej trudne
= Raczej tatwe
= Bardzo tatwe
= Nie wiem

Wykres 90 Ocena zdobycia marihuany [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Marihuana zazywana jest najczesciej wsrdd ucznidw z powiatu gorzowskiego. Tym samym
ocena trudnosci zdobycia tego narkotyku przez tych ucznidéw zostata okreslona na poziomie
31,8% jako ,bardzo tatwe”. Marihuana jako srodek niemozliwy do zdobycia zostata okreslona

przez 20,7% ucznidw z powiatu zielonogorskiego.

Miasto Zielona Goéra 10,6 | 9,7 13,5 14,0 34,3
Zielonogorski 20,7 15,2 9,9 13,5 27,6
Miasto Gorzéw Wielkopolski 9,4 13,8 13,8 15,9 26,1
(CleJel WSS 7,5 16,0 9,7 31,8 19,9
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Wykres 91 Ocena zdobycia marihuany w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Ocena zdobycia marihuany przez ucznidow ze wzgledu na typ szkoty pokazuje, ze najtatwiej
oceniajg jej zdobycie uczniowie szkét ponadpodstawowych: technikéw (57,6%), potem
uczniowie zasadniczych szkét zawodowych (51,7%) i liceow (48,9%). Dla ucznidw szkot
podstawowych zdobycie tej substancji psychoaktywne] jest w wiekszosci niemozliwe lub

bardzo trudne (39,5%).

Technikum EXJEERECEN 26,1 31,5 21,6
Liceum ogdlnoksztatcgce [ER{oNoI v/ ] > 25,2 23,7 22,1
Zasadnicza szkota zawodowa m 34,5 17,2 13,8

Podstawowa m% 7,4 34,4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9S0% 100%

H Niemozliwe ™ Bardzo trudne M Raczejtrudne Raczejtatwe M Bardzotatwe M Nie wiem

Wykres 92 Ocena uczniow w podziale na typ szkoty w zakresie zdobycia marihuany [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Poréwnujgc ocene zdobycia marihuany przez ucznidow réznych typow szkét w wojewddztwie
lubuskim na przestrzeni roku 2015 oraz 2021 okazuje sie, ze jest to substancja trudniejsza
do zdobycia dla zdecydowanej wiekszosci uczniow. Wzrost trudnosci zdobycia/kupienia
marihuany wskazujg uczniowie technikow o 2,4% (w 2015 r. — 60%) i licedw o 9,1%
(w2015 r. — 58%). Zkolei dla ucznidw zasadniczych szkét zawodowych tatwos¢ zdobycia
marihuany wzrosta 0 1,7% (w 2015 r. — 50%), a dla szkét podstawowych o 5% (w 2015 r. —
9%).

Dostepnos¢ wymienionych w ankiecie srodkéw psychoaktywnych w srodowisku lokalnym,
tj. dopalaczy, lekéw, narkotykéw, alkoholu i papierosdw, zostata przez respondentéw
oceniona przychylnie (w przewazajgcej mierze jako ,bardzo tatwe do zdobycia”). Uwazaja
oni, ze niniejsze substancje tatwo jest kupi¢ na lokalnym rynku, a w szczegdlnosci papierosy
(45,8%), alkohol (42,3%) oraz leki (36,5%). Mniej dostepne sg narkotyki (9,6%) oraz

dopalacze (5,5%). W przypadku dostepnosci dopalaczy prawie pofowa uczniéw nie miata
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wiedzy w tym zakresie (45,2%). Niewiele mniej oséb nie potrafito réwniez ocenié

dostepnosci narkotykéw (33,3%).

Dopalacze 15,9 14,0 11,7 7,7 EE 45,2
RISIN 6,2 14,2071 19,7 36,5 26,4
Narkotyki 14,4 12,4 17,9 12,5 9,6 33,3
Papierosy 23,5 45,8 15,7
Alkohol 23,6 42,3 16,3
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Wykres 93 Dostepnosc srodkow psychoaktywnych w Srodowisku lokalnym [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Analizujgc zjawisko zazywania substancji psychoaktywnych wséréd uczniéw réznych typow
szkét w  wojewddztwie lubuskim poproszono respondentdw poszczegdlnych szkét
o wskazanie, ktore z wymienionych substancji kiedykolwiek zazywali/préobowali. Odsetek
ucznidow szkét podstawowych zazywajgcych narkotyki jest stosunkowo niewielki, jednakze

ok. 5% ankietowanych ucznidw prébowato wszystkich ze wskazanych w badaniu $rodkéw

psychoaktywnych.
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Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Uczniowie zasadniczych szkét zawodowych przyznajg sie w wiekszym odsetku do zazywania
narkotykow, wsréd ktérych najczesciej deklarujg palenie marihuany lub haszyszu (34,5%),
zazywanie amfetaminy (13,8%) oraz innych narkotykdw, ktdére nie zostaty wymienione
w badaniu (17,2%). Pozostate substancje psychoaktywne byty zazywane przez niewielkg

liczbe ucznidw tego typu szkot.
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Wykres 95 Zazywanie substancji psychoaktywnych przez ucznidw zasadniczej szkoty zawodowe;j [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Uczniowie liceéw deklarujg najczesciej palenie marihuany lub haszyszu (21,8%), a takze
zazywanie innych substancji niewymienionych w ankiecie (5%). Niewielki odsetek badanych
respondentdw tego typu szkoty zazywat kiedykolwiek dopalacze, LSD, amfetamine, czy tez

kokaine lub crack.
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Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

str. 76



e

grupa badawcza

Z kolei uczniowie technikow deklarujg zazywanie rowniez najczesciej marihuany lub haszyszu

(34,9%), a takze ecstasy (6,7%), kokainy (4,6%) oraz innych narkotykow (7,9%).
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Wykres 97 Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniow technikum [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Podsumowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych wsréd uczniow réznych typow szkot w wojewddztwie
lubuskim nalezy do rzadszych aktywnosci, niz spozywanie alkoholu czy palenie papieroséw.
Moze wynikaé¢ to z wyzszych cen tego towaru lub trudnosci w ich zdobyciu. Zazywanie
narkotykow deklaruje ok. 5% badanych ucznidow, przy czym palenie marihuany 19%.
Marihuana uchodzi za najpopularniejszg z substancji psychoaktywnych, po ktdrg siegajg
mtodzi ludzie. Rowniez narkotyk ten jest oceniany przez 38% respondentéw za substancje
tatwo dostepna. Analizujgc zjawisko zazywania réznych substancji psychoaktywnych przez
uczniow w podziale na typ szkoty okazuje sie, ze marihuana jest najpopularniejszym
narkotykiem z jakim mieli do czynienia uczniowie szkét podstawowych (5,1%), liceow (21,8%)
i technikdw (34,9). Natomiast uczniowie zasadniczych szkot zawodowych deklarujg czestsze
sieganie réwniez po inne narkotyki niz marihuana (65,4%). Przyznajg sie do zazywania

amfetaminy (13,8%), LSD i kokainy (10,3%,) czy tez dopalaczy i ecstasy (6,9%).

Dane z przeprowadzonych badan ESPAD 2019 pokazujg, ze w obu badanych grupach
(uczniowie gimnazjum i uczniowie szkét ponadpodstawowych) na pierwszym miejscu pod

wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania z narkotykami znajdujg sie marihuana i
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haszysz (21,4% wsrod gimnazjalistow oraz 37,2% wsrod uczniow szkét ponadgimnazjalnych).
Na drugim miejscu sg leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (15,1% wsréd
gimnazjalistow oraz 18,3% wsrdd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych), a na trzecim miejscu
substancje wziewne (8,6% wsréd gimnazjalistéw oraz 6,9% wsréd ucznidw szkoét
ponadgimnazjalnych).

Wsrod gimnazjalistow co najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie osiggnety jeszcze leki
przeciwbolowe w celu odurzania sie (6,6%), amfetamina (4,2%), ecstasy (3,3%), LSD lub inne
halucynogeny (3,2%), metamfetamina (3,0%).

Wsrod starszych ucznidow analogiczna jest lista srodkéw, ktérych uzywato kiedykolwiek w
Zyciu co najmniej 3% badanych. Lista ta obejmuje leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie
(5,9%), ecstasy (5,1%), amfetamine (4,7%), LSD lub inne halucynogeny (4,2%) oraz kokaine
(3,1%). W przypadku wiekszosci substancji rozpowszechnienie eksperymentowania wsréod
starszej mtodziezy jest podobne lub troche wyzsze niz w mtodszej grupie. Do dos$wiadczen

z substancjami wziewnymi czesciej przyznaje sie mtodziez ze szkét gimnazjalnych.

Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a pfciag wystepuje na obu poziomach nauczania.
Chtopcy czesciej deklarujg préby uzywania praktycznie wszystkich substancji, poza lekami
uspokajajgcymi i nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajgcymi i nasennymi
znaczaco bardziej rozpowszechnione jest wsrdd dziewczat. Takze préby faczenia alkoholu

z tabletkami spotyka sie czesciej wsréd dziewczat niz wsréd chtopcow.

Poréwnujgc wyniki badan z wojewoédztwa lubuskiego przeprowadzone w 2021 r. do danych
ogdlnopolskich mozna zauwazy¢, ze wiekszy odsetek ucznidw z terenu wojewddztwa
probowat kiedykolwiek narkotykow (ok. 5%). W skali kraju wskaznik ten wynosi ok. 3%.
Najpopularniejszg substancjg psychoaktywna jest marihuana, ktérej zazywanie deklaruje

takze porownywalna liczba trzynasto- i czternastolatkow, jak i uczniéw szkét srednich.
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Substancje psychoaktywne wsrdéd uczniow

W poprzednich czesciach raportu omoéwiono wyniki badan dotyczgce palenia papieroséw,
spozywania alkoholu czy zazywania substancji psychoaktywnych przez ucznidéw réznych
typow szkét w wojewoddztwie lubuskim. W niniejszej czesci przedstawione zostang wyniki
poréwnawcze np. w zakresie dostepnosci ww. substancji czy ich zazywania, aby ukazaé

zjawisko czy tez problem, ktére sg charakterystyczne dla danego typu szkoty.

Ocena zdobycia poszczegodlnych substancji, czyli alkoholu, dopalaczy i narkotykéw ukazuje,
ze dla ucznidw nie jest zadnym problemem zdobycie przede wszystkim alkoholu (60,4%).
Zdecydowanie trudniej jest im zdoby¢ dopalacze (13,3%) czy narkotyki (22,9%).
Za niemozliwe zdobycie dopalaczy uznaje 17,8% badanych, 15,5% ocenia za niemozliwe
zdobycie narkotykow, a tylko 6,2% uczniow twierdzi, ze niemozliwe jest zdobycie przez nich
alkoholu. Moze to wynika¢ z faktu, ze alkohol, podobnie jak papierosy, sg substancjami,
ktére dostepne sg w przewazajgcej mierze domow. Rodzice spozywajg alkohol i palg
papierosy, dlatego sg to towary tatwo osiggalne dla mtodych ludzi. Posiadanie narkotykow
czy dopalaczy jest nielegalne, nie kupi sie ich w sklepie, dlatego uchodza za towar trudniej
dostepny, przez co réwniez mniej osiggalnych dla uczniow.
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Wykres 98 Trudnosc zdobycia poszczegdlnych substancji [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Ocena zdobycia poszczegdlnych substancji uzalezniajgcych w podziale na powiaty wskazuje,
ze najmniej trudnosci ze zdobyciem alkoholu, narkotykéw czy dopalaczy posiadajg uczniowie
powiatu gorzowskiego. Moze to wskazywaé na fakt duzego rozwoju i dystrybucji srodkéw
zakazanych wséréd mieszkancow tego regionu. Statystycznie mozna przypuszczaé, zew
regionie gorzowskim znajduje sie wiekszy odsetek osdb uzaleznionych od wymienionych

substancji psychoaktywnych, réwniez wsrdd grupy ucznidow.
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Wykres 99 Trudnosc zdobycia poszczegdlnych substancji w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Poréwnanie aktualnych wynikéw z danymi z raportu z 2015 r. wskazuje, ze ocena
dostepnosci poszczegdlnych substancji uzalezniajgcych jest poréwnywalna. Najtatwiej w
opinii respondentéw jest naby¢ papierosy i alkohol, trudniej jest zdoby¢ narkotyki i

dopalacze. Najwiekszg trudnos¢ w 2021 r. odnotowano ze zdobyciem dopalaczy. W 2015 r.
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ocene tatwosci w zdobywaniu tych substancji deklarowano na poziomie 12,4%, a w 2021 r.

na poziomie 4,6%.

Uzywki w szkotach podstawowych w wojewddztwie Ilubuskim dotyczag w wiekszosci
substancji psychoaktywnych tatwo dostepnych, czyli alkoholu i papieroséw. Tak jak
wspomniano wczesniej, z nimi rowniez juz od najmfodszych lat majg kontakt dzieci
dorastajgce w rodzinach, gdzie osoby doroste spozywajg alkohol, palg papierosy lub zazywaja
narkotyki. Wptyw najblizszego otoczenia stanowi czesto wzdr do nasladowania. tgcznie w
ocenie ucznidw szkét podstawowych alkohol spozywany jest przez blisko 40% ucznidw, a
papierosy palone sg przez blisko 43% uczniéw. Niespetna 10% uczniéw szkdét podstawowych
siega po inne substancje uzalezniajgce, tj. amfetamina, dopalacze, marihuane czy inne

narkotyki.

branie innych narkotykow 94,2
uzywanie amfetaminy lub jej pochodnych 94,5
brane dopalaczy [T ¥ |
palene marihuany lub haszyszu | T T 7 1 &
NITAVENEECH M = 509 P98 s ae) 8.0 |
palenie papierossw |y S © W S 7 S 6 B
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ENikt ®1osoba m2-5o0séb 6-100s6b mPowyzej 10 oséb

Wykres 100 Liczba 0s6b zazywajqcych uzywki w szkole podstawowej [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Odsetek wucznidow w zasadniczych szkotach zawodowych zazywajgcych substancje
uzalezniajgce jest o wiele wyzszy niz w szkotach podstawowych. W ocenie uczniow z tych
szkot tylko 13,8% ucznidow nie pali papieroséw w ogdle, a 10,3% nie spozywa alkoholu.
Pozostate osoby kiedykolwiek pality lub pity. W przypadku zazywania innych substancji
psychoaktywnych (amfetamina, dopalacze, marihuana) odsetek ucznidw zazywajacych te
substancje jest nizszy, niz palgcych ipijacych. Palenie marihuany lub haszyszu deklaruje
tacznie ponad 50% badanych, zazywanie dopalaczy ponad 30%, uzywanie amfetaminy lub jej
pochodnych prawie 50%, a branie innych narkotykéw prawie 50%. Ws$rdod uczniow
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zasadniczych szkét zawodowych znajduje sie najwiekszy odsetek ucznidw zazywajgcych inne

uzywki uzalezniajace niz papierosy czy alkohol.

branie innych narkotykéw
uzywanie amfetaminy lub jej pochodnych 51,7 17,2 13,8 Nl}el6,9
brane dopalaczy 65,5 17,2 6,976,9

palene marihuany lub haszyszu 48,3 13,8 3,4 lv/7) 17,2

E

spozywanie alkoholu 7,2
palenie papierosow JEKS 24,1 gl 13,8 37,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

B Nikt ®m1osoba m2-50s6b m6-100s6b ®Powyzej10 oséb

Wykres 101 Liczba osob zazywajqcych uzywki w zasadniczej szkole zawodowej [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Ocena ucznidéw licedw na temat uzywek przedstawia sie nastepujgco: odsetek oséb pijgcych
alkohol wynosi niecate 90%, a palgcych papierosy ponad 80%. Do palenia marihuany
przyznato sie ok. 55% badanych. W przypadku innych substancji uzalezniajgcych odsetek
oséb ich zazywajgcych jest niewielki. 16% bierze inne narkotyki, 12,8% prébowato

amfetaminy lub jej pochodnych, a tylko niespetna 12% siegneto kiedykolwiek po dopalacze.

branie innych narkotykéw
uzywanie amfetaminy lub jej pochodnych 85,1 535021
brane dopalaczy
palene marihuany lub haszyszu
spozywanie alkoholu

palenie papierosow 18,2 13,0 30,9 9,6 28,4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ENikt ®1osoba ®m2-50s6b ©6-100s6b ™ Powyzej10 oséb

Wykres 102 Liczba 0séb zazywajqcych uzywki w liceum ogdlnoksztatcqgcym [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Natomiast 6,2% ucznidow technikdw nie spozywa alkoholu, a 12% réwniez nie pali
papieroséw. Palenie marihuany byto praktykowane wsréd 66,7% ucznidw tego typu szkoéf.
Rowniez niewielki odsetek ucznidw nalezy do oséb zazywajgcych inne substancje
psychoaktywne. Srednio 86,6% uczniéw technikéw nie bierze dopalaczy, amfetaminy czy

innych narkotykéw. Jednak liczba oséb zazywajgcych te substancje jest wyzsza niz w liceach.

branie innych narkotykéw 73,6 8,4 8 B.,8
uzywanie amfetaminy lub jej pochodnych 80,8 79 84249
brane dopalaczy 86,6 3,8 ),

palene marihuany lub haszyszu [ EEEEEEFOZ - 7,9
spozywanie alkoholu [FEEERNGEN 14,9

palenie papieroséw [NV 149

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ENikt ®1osoba m2-5o0séb 6-10 0oséb mPowyzej 10 oséb

Wykres 103 Liczba 0sob zazywajqcych uzywki w technikum [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Podsumowanie

Uczniowie lubuskich szkét oceniajg zdobycie alkoholu jako najtatwiejsze sposréd substancji
psychoaktywnych (60,4%). Zdecydowanie trudniej jest im zdoby¢ dopalacze (25%), czy
narkotyki (26,7%). W szkotach podstawowych najpopularniejsze substancje, ktorych prébuja
uczniowie to papierosy i alkohol. Sg to srodki tatwo dostepne, wystepujace w kazdym niemal
domu, co sprawia, ze uczniowie szkét podstawowych nie majg problemu z ich zdobyciem.
W szkotach ponadpodstawowych typu liceum czy technikum znajduje sie niewielka liczba
0s6b, ktére nie pijg czy nie palg. W liceach ok. 20% ucznidw nie pali i ok. 12% nie pije,
a w technikach ok. 6% uczniéw nie pije oraz 12% nie pali papierosow. Pozostate osoby nalezg

do grupy pijacych i palacych.

Z kolei w zasadniczych szkotach zawodowych tylko 14% ucznidéw nalezy do niepijgcych lub

niepalgcych. Palenie marihuany jest popularniejsze w szkotach ponadpodstawowych (66,7%
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w technikach, 45,5% w liceach oraz 51,7% w zasadniczych szkotach zawodowych). Inne
substancje uzalezniajgce, tj. amfetamina ijej pochodne, dopalacze, czy inne narkotyki sg
stosunkowo czesciej zazywane przez ucznidow zasadniczych szkét zawodowych niz licedw czy
technikow. Liczba osdb biorgcych te substancje jest wyzsza prawie dwu, trzy krotnie, niz w
pozostatych typach szkét. Analizujgc zagadnienie zazywania substancji psychoaktywnych
wsrdd ucznidw z lubuskich szkét okazuje sie, ze problemu z dostepem do tych substancji w
zasadzie nie majg uczniowie z powiatu gorzowskiego. Tam odnotowano najwyzszy wskaznik
tatwosci oceny zdobycia alkoholu, narkotykéw idopalaczy, jak réwniez odnotowano

najwiekszg liczbe osdb zazywajacych te substancje.

,Ja” na tle grupy spofecznej

Zycie w grupie spotecznej, a mianowicie funkcjonowanie mtodziezy w jednej klasie szkolnej
nalezy do trudnych aktywnosci. Do licznych nieporozumien dochodzi najczesciej w szkotach
podstawowych, gdzie mtodzi ludzie dopiero ksztattujg swojg osobowos¢. Okres dojrzewania
to réwniez czas buntu, poczucia bycia niezrozumianym przez otoczenie, czy brak akceptacji
siebie z roznych powoddw. Ksztattowanie postaw spotecznych w tym okresie uchodzi za
najtrudniejsze wyzwanie, jakie staje przed uczniem. W szkole $redniej relacje miedzyludzkie
wygladajg juz zupetnie inaczej, cho¢ nie wyklucza sie w nich konfliktéw czy nieporozumien.
Jednakze petnoletnos¢ zaczyna stawia¢ pewne wymagania i zdecydowanie wieksze

obowiazki.

Podczas badania ankietowego na grupie ucznidow réznych typow szkét poproszono
respondentdow o ocene samego siebie na tle grupy réwiesniczej w réznych kontekstach:
samooceny, jak rowniez swojej pozycji w grupie spotecznej. Niewielki odsetek badanych
przyznaje, ze czuje sie samotnym w klasie (15,3%). Zdecydowana wiekszos$¢ (67,1%) nie
odczuwa odrzucenia, czy izolacji na tle grupy klasowej. Rowniez niewielka czesc
respondentow twierdzi, ze ma konflikt z kolegami z klasy (12,2%). Jednak wiekszosci oséb
konflikty nie dotyczg (71,5%). To sprawia, ze mogg liczy¢ na pomoc i wsparcie kolegow z

klasy (70,4%) i tym samym majg wielu kolegdw w zespole klasowym (59,9%). Wiekszy
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odsetek ucznidéw (67,1%) posiada bardzo dobre relacje z kolegami i kolezankami z klasy. Tym

samym z ich strony nie odczuwa ztosliwo$ci, dokuczania, wysmiewania.

Badania wykazujg, ze wiekszo$¢ ucznidw odnajduje sie w swojej grupie spotecznej,
co pozytywnie wptywa na ich samorozwdj i budowanie odpowiednich relacji miedzyludzkich.
Jednakze nalezy mie¢ na uwadze, ze w kazdej szkole znajduje sie niewielki odsetek ucznidw,
ktérzy sg nieakceptowani, wySmiewani. Osoby te czesto bardzo Zle czujg sie we wtasnej
klasie, a brak rozwigzywania konfliktow klasowych moze doprowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji psycho-emocjonalnych. Zatem warto zwrdci¢ uwage na te grupe oséb, ktore
odizolowujg sie od reszty zespotu, stojg na uboczu, nie angazujg sie w zycie klasowe. Osoby
takie potrzebujg wiekszego zainteresowania i pomocy w przezwyciezaniu swoich lekdw,
obaw, niepowodzen itp. Nalezy podejmowac dziatania majace na celu zminimalizowanie

zjawiska wykluczenia spotecznego wsrdd ucznidow.

Mam bardzo dobre relacje z kolegami / kolezankami z m_ 80 .

klasy
Czuje sig samotny w klasie EAIERANETN 246 42,5
Czesto mam konflikty z kolegami / kolezankami z klasy  [FEITEREIIE N 31,0 40,5

Moge liczy¢ na pomoc kolegéw / kolezanek z klasy | NENCIE 70 7,150

Uczniowie w szkole mi dokuczaja [JEIREREN 20,4 61,1

W klasie mam wielu kolegéw / kolezanki | IEVEEIFEZV AN 11,0 BEA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie sie zgadzam B Raczej sie zgadzam
M Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam & Raczej sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 104 Ocena uczniow na temat zespotu klasowego [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Pierwsze przyjaznie i blizsze znajomosci ksztattujg sie juz od najmtodszych lat, gtéwnie
od momentu rozpoczecia nauki w szkole podstawowej. Wiele z nich kontynuowanych jest
przez kolejne lata, a czasem nawet cate zycie. Badanie pokazuje, ze 67,6% ucznidéw posiada

przyjaciot, w tym 46,7% we wiasnych zespotfach klasowych. Czes¢ z nich (36,9%) ma rowniez

str. 85



e®()

grupa badawcza

innych przyjaciét spoza szkoty. 66,8% respondentéw posiada dobre relacje z kolegami
i kolezankami z klasy, a 71,1% lubi spedzac z nimi czas, w tym takze czas wolny poza szkofa.
Okazuje sie, ze mtodzi ludzie pozytywnie ksztattujg swoje relacje z réwiesnikami, co jest

dobrym symptomem w budowaniu relacji spotecznych.

Chetnie spedzam wolny czas z kolegami /... 12,4

W klasie mam przyjaciot IRy A | I EYOm e, 2 e

Nie mam przyjaciét EFCIZY 14,2

Lubie spedzac czas z kolegami/kolezankami ze szkoty |y I S 7 I 705,679
Przyjaciot mam gtéwnie poza szkotg 36,9 16,4 g 14,5

Mam dobre relacje z kolegami / kolezankami na... 6,97%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam

M Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam [ Raczej sig nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam
Wykres 105 Ocena ucznidw na temat kolezenstwa i przyjazni [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Ocena ucznidow na temat zespotu klasowego w podziale na pteé przedstawia ponizszy wykres,
z ktorego wynika, ze bardziej pozytywne zdanie na temat zespotu klasowego posiadajg

chtopcy niz dziewczeta.

str. 86



e®()

grupa badawcza

Mam bardzo dobre relacje z kolegami / kolezankami z... 24,1 .

Czuje sie samotny w klasie

ag Czesto mam konflikty z kolegami / kolezankami z klasy A7

§ Moge liczy¢ na pomoc kolegéw / kolezanek z klasy 6.0

W klasie mam wielu kolegdéw / kolezanki 21.7 1 22.8 Exa

Uczniowie w szkole mi dokuczaja . 606 |

Mam bardzo dobre relacje z kolegami / kolezankami z... 42 9 2.2 17.2 [ |

Czuje sie samotny w klasie

§ Czesto mam konflikty z kolegami / kolezankami z klasy 396 |

':T')r Moge liczy¢ na pomoc kolegdw / kolezanek z klasy 40.7 35.8 |

= W klasie mam wielu kolegdéw / kolezanki 429 26.9 65|
Uczniowie w szkole mi dokuczajg 62,8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Zdecydowanie sie zgadzam ® Raczej sie zgadzam

B Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam m Raczej sie nie zgadzam

m Zdecydowanie sie nie zgadzam
Wykres 106 Ocena uczniéw na temat zespotu klasowego w podziale na ptec [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Dokonywanie samooceny nie nalezy do tatwych zadan. Czesto nie lubimy lub nie potrafimy
siebie oceniaé, jednakze z oceng innych réwniez sie czesto nie zgadzamy. Uczniowie podczas
badania zostali poproszeni o dokonanie wtasnej oceny w kontekscie cech wykazanych
na ponizszym wykresie. Wyniki oceny sg pozytywne. Duzy odsetek badanej mtodziezy uwaza,
Ze sg szczesliwi, godni zaufania, zadowoleni z siebie i pozytywnie oceniajg siebie. Taka ocena
moze swiadczy¢ o poczuciu wtasnej wartosci i prawidtowym rozwoju psychofizycznym. 68,2%
badanych ucznidw ma szacunek do siebie (39,1% zdecydowanie sie zgadza, 29,1% - raczej sie
zgadza). 81,6% ankietowanych uwaza, ze sg godni zaufania (44,3% zdecydowanie sie zgadza,
37,3% - raczej sie zgadza). 67,1% badanych ma zdanie, ze sg dobrymi osobami (29,1%
zdecydowanie sie zgadza, 38% - raczej sie zgadza). Zadowolenie z siebie wykazuje 54,3%
badanych (27,4% zdecydowanie sie zgadza, 27,1% - raczej sie zgadza). Tym samym 63,8%

respondentow czuje sie szczesliwa.
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W tej ocenie nie brakuje odrobiny krytycyzmu, gdyz na twierdzenie ,pozytywnie oceniam
siebie” 50,3% badanych potwierdzito to twierdzenie, a pozostali bardziej krytycznie odniesli

sie do samego siebie.

Czuje sie szczesliwy/szczesliwa 31,4 32,4 18,0 11,6 KNS
Jestem godny(-a) zaufania 44,3 37,3 11,2
Mam szacunek do siebie 9 29,1 18,5 7,9 B

Jestem z siebie zadowolony / zadowolona 27,4 27,1 21,5 RS 10,0

N

i w
i
Lo

Uwazam, ze jestem dobrg osobg 9 38,0 20,8 7,3 %9
Pozytywnie oceniam siebie 13,8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie sie zgadzam B Raczej sie zgadzam
H Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam & Raczej sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 107 Samoocena [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Samoocena dokonana przez uczniow w poszczegdlnych powiatach jest poréwnywalna,
a wyniki jej ksztattujg sie prawie na identycznym poziomie, co zostato zaprezentowane

na ponizszym wykresie.
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© Mam szacunek do siebie I S - R o g8
8 Jestem godny(-a) zaufania YN - E WS 4N
g Pozytywnie oceniam siebie PSRN/ I N 12, 7
% Uwazam, ze jestem dobrg osobg IEEEEEEEEN ANy V9,8 n
E Jestem z siebie zadowolony / zadowolona 4 8.0 0
= Czuje sie szczesdliwy / szczedliwa T N N e 1o - T W 1.0, 7. W
Mam szacunek do siebie  INEEEEEEYN- N N A 8,9 w1
=z Jestem godny(-a) zaufania IS v I O3 5
‘gn Pozytywnie oceniam siebie  INFZY YL NVEWARNNN 13,7 v
<_§ Uwazam, ze jestem dobrg osobg  IEEEEEPF-N¢ Y 5 W A N 6,5
'% Jestem z siebie zadowolony / zadowolona 8.6 6 6
Czuje sie szczesliwy / szczesliwa  INEEET W S - I F-PE 13,20
Mam szacunek do siebie IR FC I v P N 10,2 5
\§ = Jestem godny(-a) zaufania 41 .4 9 8.6 3.9
g §_ Pozytywnie oceniam siebie 8 O / 4.8
2 % Uwazam, ze jestem dobrg osobg 2 0.8 4 6
§ 2 Jestem z siebie zadowolony / zadowolona / / 0.9
Czuje sie szczesliwy / szczesliwa 0 / 0
Mam szacunek do siebie 41.0 8 8 8
_ Jestem godny(-a) zaufania - - Y Y T N WA
g Pozytywnie oceniam siebie 8.9 9
g Uwazam, ze jestem dobrg osobg IEEFY N EEEEENNEY /v N 9,4 rxe)
© Jestem z siebie zadowolony / zadowolona g 8 6
Czuje sie szczesliwy / szczesliwa 6 8 0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam
M Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam i Raczej sig nie zgadzam
H Zdecydowanie sie nie zgadzam
Wykres 108 Samoocena respondentow w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Samoocena wtasnego zachowania jest jeszcze trudniejszym zadaniem, przed ktdrym staneli
uczniowie podczas badania. Odpowiedzi wskazujg, ze zdania respondentéw nie sg wytgcznie

pozytywne.

Wykres numer 108 przedstawia stosunkowo duzo wskazan ,trudno powiedzieé”, zwtaszcza

w poréwnaniu ze wskazaniami wzglednymi typu ,,troche” (pasuje vs. nie pasuje).

Do unoszenia sie gniewem bez wyraznego powodu przyznaje sie 27,6% badanych, z czego
14,4% z nich wybiera stwierdzenie ,catkowicie do niego pasuje”, a 13,2% jest zdania, ze
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»troche do mnie pasuje”. Z kolei 37% respondentéw uwaza, ze nie unosi sie gniewem bez
wyraznego powodu. Kitdtliwos¢ jest cecha 34,1% ucznidw, moéwienie ludziom prawdy w oczy
— 39,5%. Czes¢ respondentéw (32,5%) bytaby wvstanie uzy¢ przemocy, aby chronié¢ swoje
prawa. Jednakze takie zachowania jak: ,jestem w stanie uderzy¢ osobe, ktéra mnie
prowokuje” nie jest cechg charakterystyczng zachowania dla potowy uczniéw. Réwniez
respondenci nie uwazajg siebie za osoby, ktére wzbudzajg lek u innych (60,6%). Ci, ktdrzy sg
agresywni i niszczg rzeczy, gdy kto$ ich zdenerwuje stanowig 54,6% ogdtu badanych. Ocena
wiasnego zachowania ukazuje jednak, ze wiekszy odsetek badanej mtodziezy idzieci nie
wykazuje niepokojgcych sygnatéw wychowawczych. Jednakze, tak jak w przypadku uczniéw
odizolowanych, ktérzy nie czujg sie dobrze w swojej klasie, nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage
na osoby wykazujgce sie nadpobudliwoscig, agresjg, czy nieodpowiednimi zrachowaniami.
Osoby takie najczesciej uchodzg za prowodyréw klasowych, ktérzy nie unikajg konfliktow i
ktétni z kolegami, czy kolezankami. Na nich réwniez trzeba mie¢ ,baczne oko”, aby

przeciwdziata¢ niepozgdanym konfliktom klasowym.

Unosze sie gniewem bez wyraznego powodu | IEEEYA I V7 SOl 13,2

Jestem ktétliwy 8.0 0 19,5

Moge uderzy¢ osobe, ktéra mnie prowokuje [ INEEEEEEYAN VNN 13,7

Mowie bezposrednio ludziom co o nich mysle, gdy... 0,0 0 21,8
Wzbudzam lek uinnych IRV A VI N 8,7

Czesto sprzeczam sie z innymi osobami, gdy nie... 0,6 8 18,9
Czasami niszcze rzeczy, gdy bywam zdenerwowany(-a) IEEEETEINNN CEMNN Gran 18,7
Uzytbym / uzytabym przemocy, aby chroni¢ swoje... 4.4 8 18,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Zupetnie do mnie nie pasuje M Troche do mnie nie pasuje M Trudno powiedzieé

Troche do mnie pasuje B Catkowicie do mnie pasuje

Wykres 109 Samoocena wtasnego zachowania [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Podsumowanie

Dokonanie samooceny i oceny wifasnego zachowania w budowaniu relacji spotecznych
w zespole klasowym jest trudnym zadaniem dla kazdego ucznia. Na ogétf uczniowie posiadajg
wysokg samoocene. Uwazajg siebie za mato konfliktowych, niewzbudzajgcych
nieporozumien, czy niewtasciwych zachowan. Dobrze czujg sie we wilasnej grupie
rowiesniczej, jak réwniez uwazaja, ze posiadajg wielu kolegdw i kolezanek w klasie, z ktorymi
lubig czesto spedza¢ wolny czas. Ponad potowa respondentéw ocenia pozytywnie rowniez

swoje zachowanie w codziennym funkcjonowaniu na tle zespotu klasowego.

Zdrowie psychiczne

Konczgc badanie wsrdd mtodziezy szkolnej z wojewddztwa lubuskiego poproszono uczniéw z
roznych typéw szkot biorgcych udziat w badaniu o ocene stanu ich zdrowia. Zdrowie
psychiczne w kontekscie pandemii uwaza sie za jeden z obszarow najbardziej obcigzonych u
miodych ludzi, ktérzy zostali zamknieci w domach i musieli nauczy¢ sie ,uczy¢ zdalnie”.
Badajac ten obszar potozono nacisk na ogdlny stan zdrowia psychicznego uczniéw oraz na
aspekty nastroju: odczuwania nastrojéow pozytywnych i negatywnych, a takze naocene

witasnego wygladu, czy tez doswiadczania hejtu w internecie.

Na wstepie tej czeSci badania poproszono ucznidow o ocene wifasnego stanu zdrowia
psychicznego. Najwiekszy odsetek ucznidw nieodczuwajgcych jakichkolwiek dolegliwosci
zwigzanych ze stanem psychicznym dotyczy ucznidw zasadniczych szkdt zawodowych
(41,4%). Z kolei o stan swojego zdrowia psychicznego najbardziej martwig sie uczniowie
licedw (15,4%), potem zasadniczych szkét zawodowych (10,3%), a nastepnie technikéw

(11,3%) i szkot podstawowych (8,8%).

Wysoka wartos¢ wskazan dotyczyta réwniez kwestii ,martwig mnie pewne dolegliwosci
zdrowotne”. Zaniepokojenie odczuwa 27,6% ucznidw zasadniczych szkét zawodowych, 26,2%

ucznidw licedw ogdlnoksztatcgcych, 23,4% - szkot podstawowych i 21,2% - technikow.
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Technikum 31,6 35,9 21,2 11,3

Liceum ogdlnoksztatcace 19,4 38,9 26,2 15,4

‘

Zasadnicza szkota zawodowa 41,4 20,7 27,6 10,3
Podstawowa 37,8 30,1 23,4 8,8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo dobrze - nie martwie sie o zdrowie psychiczne

M Dobrze

H Martwig mnie pewne dolegliwosci zdrowotne

11 Bardzo martwie sie o stan mojego zdrowia
Wykres 110 Ocena stanu zdrowia psychicznego uczniow ze wzgledu na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Ocena stanu zdrowia psychicznego w podziale na pte¢ wykazuje, ze zdecydowana wiekszos$¢
chtopcéw nie martwi sie o swoje zdrowie psychiczne (41,8%). Z kolei prawie dwukrotnie
wiekszy odsetek dziewczat martwi sie o stan swojego zdrowia, gdzie 30,6% z nich dostrzega

pewne dolegliwosci zwigzane ze zdrowiem, a 13,5% bardzo martwi sie o pogorszenie jego

stanu.
Kobieta 22,0 33,9 30,6 13,5
Mezczyzna 41,8 34,5 15,4 8,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo dobrze - nie martwie sie o zdrowie psychiczne

H Dobrze

B Martwig mnie pewne dolegliwosci zdrowotne

[ Bardzo martwie sie o stan mojego zdrowia
Wykres 111 Ocena stanu zdrowia psychicznego uczniow ze wzgledu na ptec [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Statystycznie najwiecej ucznidéw martwigcych sie stanem swojego zdrowia psychicznego
odnotowano w powiecie gorzowskim (14,5%). Jednakze w przewazajgcej mierze uczniowie

bioragcy udziat w badaniu bez wzgledu na powiat nie martwig sie o stan pogorszenia zdrowia
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psychicznego i oceniajg je na poziomie dobrym. Nalezy podkresli¢, ze w odpowiedziach ,nie
martwie sie o zdrowie psychiczne” odnotowano duze rdznice. Najwiekszy odsetek
respondentow z Zielonej Gory nie martwi sie o zdrowie psychiczne (34%), podczas gdy

ucznidw niemartwigcych sie o zdrowie psychiczne z Gorzowa WIlkp. byto juz tylko 19%.

Miasto Zielona Goéra 34,0 28,1 4, 13,8
zielonogorski | NECNHE T S T 8.9

Miasto Gorzéw Wielkopolski 19,0 42,9 ,0 11,1
Gorzowski 29,0 37,8 8, 14,5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Bardzo dobrze - nie martwie sie o zdrowie psychiczne

H Dobrze

H Martwig mnie pewne dolegliwosci zdrowotne

Bardzo martwie sie o stan mojego zdrowia

Wykres 112 Ocena stanu zdrowia psychicznego uczniow ze wzgledu na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Oceniajac aktualny nastrdj blisko 40% ucznidw (z kazdego typu szkét) czuje sie dobrze.
Szczescie w przewazajgcej mierze odczuwajg uczniowie szkét podstawowoych (34%) oraz
technikéw (28,2%). Z kolei stan przygnebienia towarzyszy najliczniej uczniom licedw (27,1%),
potem technikéw (20,3%) oraz uczniom zasadniczych szkét zawodowych (17,2%). Oznacza
to, ze w najlepszej kondycji psychicznej sg uczniowie szkét podstawowych. Z kolei uczniowie
szkdt ponadpodstawowych dzielg sie na grupe oséb zadowolonych i szczesliwych oraz
przygnebionych i smutnych. Mozna wiec stwierdzi¢, ze wiekszy odsetek oséb stanowi grupa

pierwsza (osoby szczesliwe i zadowolone).
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Zasadnicza szkota zawodowa 1 7

Podstawowa 34,0 41,9 8,1 16,0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Czuje sie szczesliwy / szczedliwa M Czuje sie zadowolony / zadowolona

M Czuje sie smutny / smutna 11 Czuje sie przygnebiony / przygnebiona
Wykres 113 Ocena aktualnego nastroju uczniow w podziale na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Oceniajac poszczegdlne stany uczué, ktére towarzyszyty uczniom szkét podstawowoych
w ostatnim tygodniu mozna powiedzieé, ze uczniowie podstawdwek czuli sie zazwyczaj
spokojnie (78,9%) i pogodnie (78,1%), posiadali optymistyczne nastawienie (60,2%),
ale czasami byli poddenerwowani (54,8%). Cze$¢ respondentéw odczuwata rowniez
negatywne uczucia, tj. niepokdj (43,6%), czuta sie nieswojo (37,6%) lub tez odczuwata strach

(32,7%), zniechecenie (27,5%), czy cierpiata z réznych powoddw (28,5%).
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& N
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<z°6
B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam
M Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 114 Stany uczuc najczesciej wystepujgce w ostatnim tygodniu wsrod uczniéw szkoty podstawowej [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Uczniowie zasadniczych szkét zawodowych w ostatnim tygodniu réowniez czuli sie spokojni
(69%) i pogodni (60,8%). 27,6% o0s6b odczuwato zdecydowanie podenerwowanie,
a niespokojnie, cierpigco i nieszczesliwie czuto sie od 40 do 50% badanych. Stany uczuc

u uczniow zasadniczych szkét zawodowych byty zmienne, co moze wynika¢ z réznorodnych

przyczyn.
100% o
90% N
80% o
70% B
60% o
50% S
40% >
30%
20%
10%
0%
s \\,.‘\QI Q
%Q&

B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam

Il Raczej sie nie zgadzam [ Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 115 Stany uczuc najczesciej wystepujgce w ostatnim tygodniu wsrdd uczniéw zasadniczej szkoty zawodowej [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Zmienne stany uczu¢ towarzyszyty w ostatnim tygodniu réwniez uczniom liceéw. Przewaznie
czuli sie spokojnie i pogodnie (ok. 70%), ale czesciej odczuwali réwniez zniechecenie (70%),

podenerwowanie (74,6%), czy tez czuli sie nieswojo (53,7%) oraz niespokojnie (58,7%).
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B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam M Raczej sie nie zgadzam 1 Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 116 Stany uczu¢ najczesciej wystepujgce w ostatnim tygodniu wsrdd uczniow liceum [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Natomiast uczniowie technikdw w ostatnim tygodniu czuli sie nad wyraz spokojni i pogodni.
Ok. 80% ankietowanych odczuwato taki stan uczué. 70,1% posiadato takze optymistyczne
nastawienie do zycia. Jednak w tej grupie uczniéw znalazty sie osoby, ktére odczuwaty

podenerwowanie (70,2%), zniechecenie (49,8%), czy czuty sie niespokojnie (52,3%).

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam M Raczej sie nie zgadzam = Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 117 Stany uczuc najczesciej wystepujgce w ostatnim tygodniu wsréd uczniow technikum [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

str. 96



e®()

grupa badawcza

Analizujac tg sytuacje i obawy przed pogorszeniem stanu zdrowia wsrdod ucznidw w podziale
na typ szkoty, mozna stwierdzié, ze najwiecej obaw posiadajg uczniowie zasadniczych szkét
zawodowych (34,5%), nastepnie szkét podstawowych (18,9%), licedow (18,2%), a na koncu
technikow (12,6%). Ocena ta wydaje sie by¢ bardzo interesujaca, gdyz mtodzi ludzie bojg sie
wahan psychicznych i pogorszenia swojego stanu zdrowia, co wynika¢ moze z niestabilnosci
emocjonalnej, wystepujacych réznego rodzaju probleméw, np. rodzinnych, przyjacielskich,
w relacjach spotecznych lub tez mogg wynika¢ z obaw o przysztos¢ (egzaminy, praca,
obowigzki itp.). Nalezy pamietaé, ze wspodtczesny sSwiat nie jest stabilny inic, co w nim
funkcjonuje nie jest state. Przyktadem moze by¢ pandemia, ktéra zdominowata ludzkie zycie
i ,przewrdcita” je w wielu przypadkach do géry nogami. Obawe przed ponowng zmiang zycia
mogg réwniez odczuwaé uczniowie, ktdrzy jako jedna z najliczniejszych grup spotecznych
doswiadczyta znacznej zmiany zycia i nauczania (brak zaje¢ pozalekcyjnych, realizacji pasiji,

hobby, spotkan z przyjaciétmi, nauka zdalna).

Technikum  [JFEEEEN 18,6 22,9
Liceum ogdlnoksztatcace | IEERININNFEF NNV 15,1 17,0

Zasadnicza szkota zawodowa 8 3,8 13,8
Podstawowa | EFEICHEMNECRANNETERN | 19,2 i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam
H Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam & Raczej sie nie zgadzam

H Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 118 Obawa przed pogorszeniem stanu zdrowia psychicznego wsréd uczniow w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Obawe przed pogorszeniem sie stanu zdrowia odczuwa 40,6% dziewczat i 31,9% chtopcéw,

co wskazuje, ze to dziewczeta bardziej martwig sie o swoje zdrowie psychiczne.
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Kobieta

Mezczyzna 13,5 18,4 18,1 18,9 31,1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Zdecydowanie sie zgadzam B Raczej sie zgadzam
H Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam & Raczej sie nie zgadzam
B Zdecydowanie sie nie zgadzam
Wykres 119 Obawa przed pogorszeniem stanu zdrowia psychicznego wsréd ucznidw w podziale na ptec [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Analizujgc zjawisko obawy przed pogorszeniem sie stanu zdrowia wsrdd dzieci i mtodziezy
w podziale na pteé¢ okazuje sie, ze najwiecej ucznidow, u ktdérych wystepuje taka obawa

zamieszkuje Zielong Goére (40,5%) oraz powiat gorzowski (39,58%).

Miasto Zielona Géra 19,7

Zielonogorski 16,4 18,1 23,2 17,0 25,3

Miasto Gorzow Wielkopolski 15, 18,3 28,6 21,4 15,9

Gorzowski 19,9 19,9 25,3 14,9 19,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam

M Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam [ Raczej sie nie zgadzam

H Zdecydowanie sie nie zgadzam
Wykres 120 Obawa przed pogorszeniem stanu zdrowia psychicznego wsréd uczniow w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Respondenci w ocenie wplywu na wtasne zycie w wiekszosci uznali, ze posiadajg
zdecydowany wptyw na wiasny los. Takiego zdania jest 51,7% ucznidéw zasadniczych szkét
zawodowych, 51,5% technikdw oraz 47,1% uczniow szkét podstawowych. Mniejszy odsetek
uczniow licedw jest przekonany o tym, ze ma zdecydowany wptyw na wiasne zycie (42,9%), a

tyle samo twierdzi, ze raczej ten wptyw posiada. Wsrdd nich znajduja sie réwniez uczniowie,
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ktérzy twierdza zdecydowanie, ze nie posiadajg wptywu na witasne zycie, jednak jest ich

niewielki odsetek, bliski btedowi statystycznemu.

Technikun | - . 7t s -l B

Liceum ogdlnoksztatcagce I — e N - A A = A
Zasadnicza szkota zawodowa I - A S 0 A Sy 10y A A el
Podstawowa | iy A% N S\ W I Ny 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie mam wptyw na wtasne zycie B Raczej mam wptyw na wtasne zycie
H Czasem mam wptyw, a czasem nie mam [ Raczej nie mam wptywu na wtasne zycie

B Zdecydowanie nie mam wptywu na wtasne zycie

Wykres 121 Ocena wptywu na wtasne zycie wsréd uczniéw w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Ocena wtasnego wygladu jest istotng kwestig gtéwnie dla dziewczat (81,3%). Niewatpliwie to
kobiety przywigzujg wiekszg wage do wyglagdu, modnej fryzury i ubran czy tez do wtasnej
sylwetki. Zapytano wuczniow o te kwestie i okazuje sie, ze uczniowie szkot
ponadpodstawowych przywigzujg wiekszg uwage do wygladu, niz uczniowie podstawdwek.
Zdecydowanie wazny iraczej wazny jest wyglad dla 84,3% uczniéw technikéw, 84,5%

licealistow, 75,9% ucznidw zasadniczych szkét zawodowych oraz dla 72,4% ucznidw szkot

podstawowych.
Technikum
Lceum ogénoksztalcace
Zasadnicza szkota zawodowa
Podstawowa 34,7 37,7 21,4 6,2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Zdecydowanie wazna M Raczej wazna

m Obojetna / Nie ma to dla mnie znaczenia m Zdecydowanie niewazne

Wykres 122 Ocena wyglgdu i dbania o sylwetke wsrod uczniow w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Wspotczesne zycie spoteczne, ktére przeniosto sie w duzej mierze do Internetu, stwarza
wiele zagrozen rowniez dla mtodych ludzi. Zjawisko hejtu staje sie coraz bardziej popularne i
jest jedng z form przesladowania, znecania sie, stosowania przemocy psychicznej. Oceniajac
zagadnienie hejtu okazuje sie, ze ponad 40% respondentéw spotkato sie z tym zjawiskiem.
Najliczniejszg grupe znajacych hejt stanowia uczniowie zasadniczych szkét zawodowych
(59,3%), a nastepnie szkét podstawowych (45,7%). Rzadziej z sytuacjg hejtu mieli do

czynienia uczniowie licedw (38,9%) i technikéw (39,4%).

100%

80% 40,7
60%
40%

0% 59,3
0%

Podstawowa Zasadnicza szkota Liceum Technikum
zawodowa ogolnoksztatcace
HTak ®mNie

Wykres 123 Ocena ucznidw na temat spotkania sie z sytuacjq hejtu w Internecie [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Z sytuacja hejtu w Internecie spotkato sie 49,37% mezczyzn i 36,47% kobiet.

100%
80%
60%
40%

20%

36,47

0%
Mezczyzna Kobieta

HTak mNie

Wykres 124 Ocena ucznidw na temat spotkania sie z sytuacjq hejtu w Internecie w podziale na pte¢ [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Najwiecej wskazan dotyczacych spotkania sie uczniéw z hejtem w Internecie odnotowano

wsrod respondentdw z powiatu zielonogorskiego (48,22%) oraz gorzowskiego (44,05%).
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

66,67

33,33

Gorzowski Miasto Gorzow Zielonogdrski Miasto Zielona Gora
Wielkopolski

HTak ® Nie

Wykres 125 Ocena uczniow na temat spotkania sie z sytuacjq hejtu w Internecie w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Ponad potowa respondentdéw z technikéw, licedw i szkdt podstawowych uznata, ze sytuacja
hejtu, z ktérym sie spotkata miata miejsce ponad pét roku temu, w momencie nauki zdalnej.
Czestsze korzystanie z komputera i Internetu stwarzato dogodne warunki do rozwijania sie
tego typu przemocy psychicznej. W ostatnim czasie sytuacji hejtu doswiadczyli uczniowie

szkét podstawowych (31,9%), nastepnie zasadniczych szkét zawodowych (29,6).

Technikum 23,6 6,2 15, 54,7

Liceum ogdlnoksztatcace 17,1 90 94 64,5

! |

Zasadnicza szkota zawodowa 29,6 18 11,1 40,7

Podstawowa 31,9 82 93 50,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B W ciggu ostatniego miesigca B W ciggu ostatnich trzech miesiecy

W ciggu ostatniego p6t roku 11 Ponad pét roku temu

Wykres 126 Ocena czasu, w ktorym hejt skierowany byt do respondentow w podziale na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Zjawisko wystepowania hejtu dotyczy gtownie szkét podstawowych i zasadniczych

zawodowych. W zasadniczych szkotach zawodowych odnotowano najwiekszg liczbe hejtow
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(55,5%), a w podstawowych (27,1%). Najmniej incydentéw hejtu odnotowano w technikach

(mniej niz 2 razy — 82,1%).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Podstawowa Zasadnicza szkota  Liceum ogdlnoksztatcace Technikum
zawodowa

B Mniejniz2razy MWO0Od3do5razy HPowyzejb5razy

Wykres 127 Czestotliwosc hejtu w Internecie skierowanego do respondentéw w podziale na typ szkoty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Na zakoniczenie badan wsérdd ucznidw z lubuskich szkét poproszono respondentéw o ogding
ocene wiasnego samopoczucia na co dzieA. Bycie szczesliwym i zadowolonym dotyczy
najbardziej uczniéw szkoét podstawowych (51,9%), potem technikéw (48,9%) i zasadniczych
szkot zawodowych (42,9%). Tylko 37,2% ucznidow licedw deklaruje, ze czuje szczescie
i zadowolenie. Wiekszy odsetek osdb z tych szkét czesciej odczuwa smutek i przygnebienie
(39,3%). Stosunkowo czesciej uczniowie licedow odczuwajg bardzo czesto smutek i
przygnebienie, niz pozostali uczniowie z innych szkét (19,2%). Badanie pokazuje, ze ok. 5%
wszystkich badanych uczniéw cierpi na wieczny smutek i przygnebienie, ktore towarzyszg im
caty czas. Jest to grupa ucznidw nalezgca do osdb najbardziej narazonych na pogorszenie sie
stanu psychicznego w przysztosci. Odczuwanie smutku i przygnebienia, ktére utrzymuje sie
stosunkowo dtugo i nie wynika np. z traumatycznego wydarzenia zyciowego jest uwazane za
syndrom powazniejszych zaburzen psychicznych. Odsetek tych oséb jest niewielki, jednak
nalezy obserwowac¢ osoby wykazujgce sie odczuwaniem nadmiernego smutku
i przygnebienia, gdyz bardzo tatwo jest przeoczy¢ pierwsze objawy stanéw depresyjnych

u dzieci czy mtodziezy, ktére niejednokrotnie posiadajg tragiczny finat.
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Technikum 48,9 33,5 11,5 &7

Liceum ogdlnoksztatcgce 7, 9, 9, 4

w
5 N
(o]

w
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N
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w

Zasadnicza szkota zawodowa 2, 2, 7, 1

Podstawowa 51,9 32,9 13,3 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Jestem zadowolony(-a) i szczesliwy(-a) B Czasami odczuwam smutek i przygnebienie

m Smutek i przygnebienie odczuwam bardzo czesto @ Smutek i przygnebienie towarzyszy mi caty czas
Wykres 128 Ocena samopoczucia ,na co dzien” wsrod uczniow w podzielne na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Samoocena ucznidw zostata réwniez dokonana pod katem popetnianych btedéw. Najwiekszy
odsetek ucznidow zasadniczych szkét zawodowych (ok. 60%) nie uwaza, aby byt gorszy od
innych. Do najwiekszej ilosci popetnianych btedéw i bycia krytycznym wobec siebie przyznaje
sie 36,7% uczniow technikéw i 33,4% licedw. Z kolei najwiecej osdb stale sie krytykujacych za

popetniane btedy uczeszcza do zasadniczych szkét zawodowych (21,4%).

Technikum 53,5 36,7 S04,
Liceum ogdlnoksztatcace 42,4 33,4 12,7 11
Zasadnicza szkota zawodowa
Podstawowa 59,6 23,1 10,7 151

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nie odczuwam, abym byt(-a) gorsza od innych
B Popetniam btedy i jestem krytyczny wobec siebie
m Stale krytykuje siebie za popetniane btedy
= Uwazam, ze jestem przyczyng popetnianych btedow
Wykres 129 Ogdlna samoocena uczniow ze wzgledu na typ szkoty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
Ogodlna samoocena ucznidw w podziale na pte¢ wskazuje, ze 44,9% dziewczat nie odczuwa,

aby byfa gorsza od innych, jednak wskaznik ten jest wyzszy w grupie chtopcéw i wynosi
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62,8%. Dziewczeta sg rowniez bardziej krytyczne w stosunku do siebie (32,6%),

w poréwnaniu z chtopcami (25,4%). Réwniez to kobiety stale siebie krytykujg za popetniane

btedy (13,5%) i uwazaja, ze sg przyczyng popetnianych bteddéw (9%).

Kobieta 44,9 32,6 13,5 9,0

Mezczyzna 62,8 25,4 6,0 "<t

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Nie odczuwam, abym byt(-a) gorsza od innych
M Popetniam btedy i jestem krytyczny wobec siebie
m Stale krytykuje siebie za popetniane btedy

1w Uwazam, ze jestem przyczyna popetnianych btedéw

Wykres 130 Ogdlna samoocena uczniéw ze wzgledu na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000

Samoocena dokonana przez uczniow biorgcych udziat w badaniu wskazuje na to,

ze w kazdym z analizowanych powiatéw uczniowie oceniali siebie podobnie, co prezentuje

ponizszy wykres. Jednakze warto podkresli¢, ze w miastach odnotowuje sie wyzsze wartosci

niz w powiatach.

Miasto Zielona Gora
Zielonogdrski
Miasto Gorzéw Wielkopolski
Gorzowski

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Nie odczuwam, abym byt(-a) gorsza od innych
M Popetniam btedy i jestem krytyczny wobec siebie
m Stale krytykuje siebie za popetniane btedy

1 Uwazam, ze jestem przyczyng popetnianych btedow

Wykres 131 Ogdlna samoocena ucznidw ze wzgledu na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 1000
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Podsumowanie

Ocena stanu zdrowia psychicznego uczniéw lubuskich szkét jest dobra. Prawie 65% badanych
0s0b okreslito swoj stan jako dobry lub bardzo dobry. Najlepsze samopoczucie i zadowolenie
z siebie wykazujg uczniowie szkét podstawowych. Uczniowie szkét ponadpodstawowych
odczuwajg wiecej niepokojgcych sygnatéw dotyczacych stanu swojego zdrowia psychicznego.
Prawie potowa badanych obawia sie pogorszenia ich stanu psychicznego w najblizszej
przyszfosci. Uczucia, jakie towarzyszg uczniom na co dzien sg rézne i zmienne. Dominuje
spokdj i pogoda ducha, jednakze duzy odsetek ucznidw odczuwa czesto stany
podenerwowania, niepewnosci i strachu. Coraz czesciej zaobserwowa¢ mozna u uczniow
stany ogdlnego zniechecenia, ktére mogg by¢ konsekwencjg pandemii, zamkniecia w domu,

braku normalnej aktywnosci.

Oceniajgc wilasne zycie ok. 50% ucznidw jest przekonana, ze posiada duzy i zdecydowany
wplyw na swoje zycie. Wyglad i dbanie o sylwetke jest istotnym zagadnieniem dla mtodych
ludzi, cho¢ wiekszg wage do tego przywigzujg uczniowie szkét ponadpodstawowych.
Ze zjawiskiem hejtu w internecie spotkato sie blisko 40% respondentéw. Hejt jako forma
przemocy psychicznej najczesciej spotykat uczniow szkét podstawowych (45,7%)
i zasadniczych szkét zawodowych (59,3%). Czestotliwos$é wystepowania sytuacji z uzyciem
hejtu w przewazajgcej mirze miata miejsce ponad pdt roku temu, w momencie realizacji
nauki zdalnej, siedzenia w domu oraz wigzata sie z brakiem roéznych aktywnosci poza

domem.

Na zakonczenie badania ucznidw z lubuskich szkét poproszono o ogdlng ocene wiasnego
samopoczucia na co dzien. Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze ok. 45% badanych jest zadowolona i
szczesSliwa. 35% czasami odczuwa smutek i przygnebienie, ok. 16% uczniow odczuwa smutek
i przygnebienie bardzo czesto, a pozostatym 5% respondentom smutek iprzygnebienie
towarzyszy caty czas. Obawe przed pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego odczuwa

wieksza liczba dziewczat, niz chtopcow.

Wiele badan ogdlnopolskich wsréd dzieci i mtodziezy w 2020 r. byto poswieconych ich

zdrowiu psychicznemu w kontekscie pandemii, zamkniecia szkét i wprowadzenia nauki
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zdalnej. W wyniku zaistniatej sytuacji zdrowie psychiczne uczniéw ulegto zdecydowanemu
pogorszeniu. Jak donosi ,Raport o stanie zdrowia psychicznego uczennic i ucznidéw. Ocena
zmian w wyniku pandemii COVID-19”3 az 38% ucznidw uwaza, ze ich samopoczucie

zmieniato sie pod wptywem nauczania zdalnego, a 31% nie jest w stanie tego okreslié.

BZAAW DI ESANVID RO BZAI B ESZAVII BN 10!
5| EAVAIRAKCI BN AUBZAN IARD AN BG 2/

7%

31%

LN

24%

= HARANAERSZE)) RN
| MAKYNAGCORSZE)) (|| Bty s

Wykres 132 Zmiana samopoczucia uczniow w wyniku nauczania zdalnego [%]

Zrédto: Raport o stanie zdrowia psychicznego uczennic i uczniéw. Ocena zmian w wyniku pandemii COVID-19.
Szkota 2.0. Od uczniéw do uczniow, marzec 2021, s. 7.

Na ponizszym wykresie wida¢, w jakim stopniu w skali 1-10, uczennice i uczniowie oceniajg
swoje aktualne samopoczucie. Pierwszg widoczng informacjg jest fakt, ze najwyzszy sredni
wynik to 6,33, ktéry zostat okreslony przez osoby w wieku 13 lat i ponizej. Wykres
ewidentnie wskazuje na to, ze im starsza jest badana osoba, tym gorzej znosi izolacje i zdalne
nauczanie. Z odpowiedzi otwartych wynika, ze starsza mtodziez ciezej znoszg zamkniecie w

domach i traktujg to w pewnym stopniu jako odebranie im czasu, ktéry nigdy juz nie wrdci.

3 Raport o stanie zdrowia psychicznego uczennic i uczniéw. Ocena zmian w wyniku pandemii COVID-19. Szkota
2.0. Od uczniow do ucznidéw, marzec 2021.

str. 106



e®()

grupa badawcza

JAKWOENIASZSWOIESAMOROOZUOIE
WHRAKCIERDALNEGO NAUOZANIAY

55
52
5

4.8~
48 1 PON [ ZE) NS LAY B ILAY 46 LAT LYAUATA LG LAY S0 1 IPOWYZE]

Wykres 133 Ocena samopoczucia w trakcie zdalnego nauczania [%]

Zrédto: Raport o stanie zdrowia psychicznego uczennic i uczniéw. Ocena zmian w wyniku pandemii COVID-189.
Szkota 2.0. Od uczniéw do uczniow, marzec 2021, s. 8.

Dokonujgc pordwnania niniejszych badan z badaniami przeprowadzonymi wsrdd dzieci
i mtodziezy z wojewddztwa lubuskiego w 2021 r. mozna przypuszczaé, ze jedng z przyczyn
pogorszenia sie stanu zdrowia psychicznego jest pandemia i jej skutki: zdalne nauczanie,
izolacja, w ktorych centrum znajduje sie uczen (np. strach przed ponownym zamknieciem
szkot, obawa przed nadmiarem obowigzkéw szkolnych lub witasng niewiedzg i brakami w

opanowaniu materiatu, ktére powstaty w wyniku zdalnego nauczania itp.)

str. 107



e

grupa badawcza

Il CZESC BADANIA

Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez osoby doroste
zamieszkujgce wojewodztwo lubuskie

Metryczka respondentow

Badania przeprowadzone zostaty réwniez wsréd dorostych mieszkarncow wojewddztwa

lubuskiego, a reprezentatywna proba 422 ankiet zostata wyznaczona w oparciu o liczbe

mieszkancow w okreslonym przedziale wiekowym w powiatach oraz z podziatem na ptec.

Ponizsze tabele przedstawiajg liczbe badanych mieszkancéw w podziale na mezczyzn i

kobiety.
MEZCZYZNI | 19-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-65
PODREGION GORZOWSKI (powiaty)
Gorzowski 3 4 4 3 2
Miedzyrzecki 2 3 3 2 2
Stubicki 2 2 2 2 1
Strzelecko — drezdenecki 2 2 2 2 1
Sulecinski 1 2 2 1 1
Gorzow Wikp. 5 6 6 4 3
PODREGION ZIELONOGORSKI (powiaty)
Kro$nienski 2 3 3 2 2
Nowosolski 3 4 4 3 2
SwiebodziAski 2 3 3 2 2
Wschowski 2 2 2 1 1
Zielonogorski 3 4 4 3 2
Zaganski 3 4 4 3 2
Zarski 4 5 5 4 3
Zielona Goéra 5 7 7 5 3
Tabela 1 Préba badawcza (mezczyZni)
Zrédto: opracowanie wtasne
KOBIETY 19-29 30-39 | 40-49 | 50-59 60 - 65
PODREGION GORZOWSKI (powiaty)
Gorzowski 3 4 4 3 2
Miedzyrzecki 2 3 3 2 2
Stubicki 2 2 2 2 1
Strzelecko — drezdenecki 2 3 2 2 1
Sulecinski 1 2 2 1 1
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Gorzéw WIkp. 5 7 \ 6 \ 5 4
PODREGION ZIELONOGORSKI (powiaty)
Kro$nienski 2 3 3 2 2
Nowosolski 4 5 4 3 3
SwiebodziAski 2 3 3 2 2
Wschowski 2 2 2 2 1
Zielonogorski 3 4 4 3 2
Zaganski 3 4 4 3 2
Zarski 4 5 5 4 3
Zielona Goéra 6 8 7 6 4

Tabela 2 Préba badawcza (kobiety)

Zrédto: opracowanie wtasne

W badaniu wzieto udziat 205 mezczyzn (z tego 128 z podregionu zielonogérskiego i 77
z podregionu gorzowskiego) oraz 217 kobiet (z tego 136 z podregionu zielonogérskiego i 81

z podregionu gorzowskiego).

= Podregion gorzowski - mezczyzni = Podregion gorzowski - kobiety

Podregion zielonogdrski - mezczyzni = Podregion zielonogorski - kobiety

Wykres 134 Liczba respondentow w podziale na ptec i podregion

Zrédto: opracowanie wtasne

Najwiekszg liczbe respondentéw stanowity osoby w wieku 30-39 lat — 106 osdb (w tym 55 kobiet i 51
mezczyzn), nastepnie osoby w wieku 40-49 lat — 102 osoby (w tym 51 kobiet i 51 mezczyzn). Najmniej
liczng grupe respondentéw z wojewddztwa lubuskiego stanowig osoby starsze w wieku 60-65 lat —

57 oséb (w tym 30 kobiet i 27 mezczyzn).
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Wykres 135 Liczba respondentéw w podziale na wiek i ptec¢

Zrédto: opracowanie wtasne

Aktywnosc

Badanie ws$rdod oséb dorostych wojewddztwa lubuskiego rozpoczeto od zbadania ich
aktywnosci spotecznej. Okazuje sie, ze 54,8% badanych poswieca wiecej czasu na
codziennego obowiazki, rezygnujac tym samym ze spotkan z przyjaciétmi i znajomymi.
Mniejsza potowa zachowuje réwnowage miedzy swoimi obowigzkami, a przyjemnosciami

wynikajgcymi z utrzymywania pozytywnych kontaktéw spotecznych.

= Tak

= Nie

Wykres 136 Ocena respondentow na temat poswiecania zbyt wiele czasu na obowigzki niz spotkania z przyjaciotmi, hobby
czy rozrywki [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
Uwzgledniajgc podziat na powiaty okazuje sie, ze mieszkaincy powiatu wschowskiego,
strzelecko-drezdeneckiego i miedzyrzeckiego wiecej czasu poswiecaja na spotkania

z przyjaciotmi, hobby i inne rozrywki, niz wypetnianie witasnych obowigzkéw. Az 75%
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respondentow z powiatu wschowskiego, 65% badanych z powiatu strzelecko-
drezdeneckiego i 64% respondentdw z powiatu miedzyrzeckiego wiecej czasu poswieca na
rozrywki, niz obowigzki. Z kolei najwiecej czasu na wypetnianie swoich obowigzkéw
poswiecajg mieszkancy powiatu sulecinskiego (68,8%), stubickiego (66,7%), krosnienskiego i

Swiebodzinskiego (62,5%).

Miasto Zielona Géra
Zarski
Zaganski 55,9 44,1
Zielonogorski
Wschowski
Swiebodziriski
Nowosolski
Krosnieriski
Miasto Gorzéw Wielkopolski
Suleciriski

Strzelecko-drezdenecki

w
(9]
[e)]
(9]

Stubicki 66,7 33,3
Miedzyrzecki 36 64

Gorzowski

(%3]
o
(9]
o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HTak mNie

Wykres 137 Ocena respondentéw na temat poswiecania zbyt wiele czasu na obowiqzki niz spotkania z przyjaciotmi, hobby
czy rozrywki w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Utrzymywanie pozytywnych relacji spofecznych jest waine z punktu dbania o wtasne
zdrowie psychiczne. Do relacji spotecznych zalicza sie przede wszystkim spotkania z
przyjaciétmi iznajomymi, podczas ktérych zapomina sie o codziennych obowigzkach i
nattoku spraw zycia codziennego. 51,9% ankietowanych z wojewddztwa lubuskiego

deklaruje, ze $rednio 5-10 godzin w tygodniu poswieca na spotkania ze znajomymi. 32,7%
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badanych poswieca natego typu przyjemnosci od 1 do 4 godzin w tygodniu, a 9,2% - az
powyzej 11 godzin. Ponad 6% ankietowanych osdb deklaruje, ze nie spotyka sie ze

znajomymi w ogodle.

powyzej 11 godzin _ 9,2
5-10 godzin - | ;0
1-4 gocziny | 2
wcale - 6,2

0 10 20 30 40 50 60

Wykres 138 $rednia tygodniowa liczba godzin spedzonych w towarzystwie przyjaciét/znajomych [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Deklarowana liczba godzin spedzanych w tygodniu z przyjaciétmi czy znajomymi wynosi ok.
5-10 godzin. Taki czas deklaruje 52,1% kobiet oraz 51,7% mezczyzn. Zdecydowanie wiecej
kobiet (10,6% badanych) deklaruje, ze w tygodniu swéj wolny czas w wymiarze powyzej 11
godzin poswieca na spotkania z przyjaciétmi, przy czym wsrdd mezczyzn wskaznik ten wynosi
7,9%. Jednoczesnie wiecej meziczyzn przyznaje sie, ze nie spotyka sie ze znajomymi

systematycznie (kazdego tygodnia — 6,8%), przy czym odsetek takich kobiet wynosi 5,5%.

Kobieta 521

Mezczyzna L7

0 10 20 30 40 50 60

powyzej 11 godzin  m5-10 godziny ®1-4 godziny M wcale

Wykres 139 Srednia tygodniowa liczba godzin spedzonych w towarzystwie przyjaciot/znajomych w podziale na ptec¢ [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Pozytywnie ocenione zostaty aktywnos$ci zwigzane z wykonywaniem witasnych zadan
i obowigzkéw. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (Srednio 70%) nie posiada trudnosci
z rozluznieniem sie, zbytnim obmyslaniem planowanych dziatan, $cigania sie z czasem
w codziennych obowigzkach, czy tez nie podejmuje sie znacznie wiekszej ilosci zadan, niz jest
sie w stanie wykonaé. Oznacza to, ze wiekszo$¢ respondentdéw posiada umiejetnosé
rownowazenia wfasnych obowigzkéw i taczenia ich z przyjemnosciami, hobby,
zainteresowaniami itp. Jednakze warto zwrdci¢ uwage na osoby, ktdre czujg sie winne, gdy
nic nie robig. Az 46,7% badanych odczuwa wine z powodu ,nic nierobienia”, co moze

Swiadczy¢ o syndromie pracoholizmu wsréd tej czesci badanych respondentéw.

Trudno mi sie rozluzni¢ 77,4
Poéwie;csflm wiele czasu na f)bmy.élanie.i 23 6 76.4
planowanie przysztych zadan, zaniedbujac... 4 .
Wygladam naésisgc;bgélltg::;;le sie $pieszy i 81,2
Czuje sie winny, gdy czyms sie nie zajmuje 46,7 53,3
Podejmuje sie znacznie wiekszej ilosci zadan, 257 74.3

niz jestem w stanie wykona¢
0,0 10,020,030,040,050,060,070,080,090,0100,0

H Tak mNie

Wykres 140 Samoocena w realizacji niektdrych czynnosci [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Analizujac zadowolenie z sytuacji finansowej respondentéw okazuje sie, ze 44,3% badanych
jest raczej zadowolona ze swojej sytuacji finansowej. Z kolei 18% wykazuje wielkie
zadowolenie, a 21,8% badanych posiada neutralng ocene swoich finanséw. 15,2% badanych
deklaruje raczej swoje niezadowolenia, a tylko niespetna 1% respondentéw jest
zdecydowanie niezadowolona. Oznacza to, Ze mieszkancy wojewddztwa lubuskiego
posiadajg w wiekszosci dobrg, zadowalajgcg sytuacje finansowa, ktéra zapewnia im

bezpieczenstwo i stabilizacje zyciowa.
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0,7

m Bardzo zadowolony

= Raczej zadowolony

= Ani zadowolony, ani
niezadowolony

Raczej niezadowolony

= Zdecydowanie niezadowolony

Wykres 141 Ocena respondentow na temat stopnia zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422
Z wtasnej sytuacji finansowej jest zadowolonych 46,3% meiczyzn i 42,4% kobiet. Wiecej

kobiet (19,8%), niz mezczyzn (16,1%) jest bardzo zadowolona ze swojej sytuacji finansowe;.

Kobieta 19,8 42,4 23 4
Mezczyzna 16,1 46,3 20,5 6
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Bardzo zadowolony M Raczej zadowolony

B Ani zadowolony, ani niezadowolony & Raczej niezadowolony

B Zdecydowanie niezadowolony

Wykres 142 Ocena respondentéw na temat stopnia zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny w podziale na ptec [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Najbardziej zadowolonymi z sytuacji finansowej sg mieszkancy powiatu miedzyrzeckiego
(44%), wschowskiego (37,5%) oraz strzelecko-drezdeneckiego (30%). Z kolei niezadowolenie
z sytuacji finansowej wykazujg mieszkancy powiatu swiebodzifnskiego (25%), miasta Zielona

Goéra (22,4%) oraz z powiatu zaganskiego (20,6%).
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Miasto Zielona Géra
Zarski
Zaganski 11,8 44,1 20,6 0 9
Zielonogorski
Wschowski
Swiebodzirski
Nowosolski
Krosnienski 12,5 45,8 25
Miasto Gorzéw Wielkopolski
Sulecifiski
Strzelecko-drezdenecki 30 40 20 0
Stubicki
Miedzyrzecki 44 28 16
Gorzowski 20 53,3 10 ,3
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
M Bardzo zadowolony M Raczej zadowolony

 Ani zadowolony, ani niezadowolony & Raczej niezadowolony

B Zdecydowanie niezadowolony
Wykres 143 Ocena respondentow na temat stopnia zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422
Poréwnujgc wtasng sytuacje finansowa na tle innych rodzin z miejscowosci okazuje sie,
ze respondenci oceniajg w 33,2% swojg sytuacje jako lepsza, a 22,5% badanych — jako
zdecydowanie lepszg. 30,1% oséb deklaruje podobny poziom finanséw swojej rodzinny
w poréwnaniu z innymi rodzinami, a ok. 1,4% okresla jg jako gorsza lub zdecydowanie
gorszg. Okazuje sie, ze pod wzgledem finansowym mieszkancy wojewddztwa lubuskiego

wykazujg w wiekszosci zadowolenie i satysfakcje.
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m Zdecydowanie lepiej

= Raczej lepiej

= Ani lepiej, ani gorzej
Raczej gorzej

m Zdecydowanie gorzej

Wykres 144 Ocena respondentéw na temat stopnia zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny na tle innymi rodzin
w miejscowosci [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Prawie 70% badanych respondentéw jest usatysfakcjonowana stanem wifasnego zdrowia,
co jest pozytywnym wydzwiekiem w kwestiach zdrowotnych i zdrowego stylu zycia.
Niewatpliwie przektada sie to na prawidtowe utrzymywanie zdrowia psychicznego i ogdlnej
satysfakcji z zycia mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego. 11,8% badanych jest bardzo
zadowolona ze swojego zdrowia, a 57,6% raczej zadowolona. 14,7% posiada neutralne
podejscie do wiasnego stanu zdrowia, a tylko 3,8% badanych deklaruje swoje zdecydowane

niezadowolenie w kontekscie braku zdrowia.

= Bardzo zadowolony

= Raczej zadowolony

= Ani zadowolony, ani
niezadowolony

Raczej niezadowolony

m Zdecydowanie
niezadowolony

Wykres 145 Ocena respondentdéw na temat stopnia zadowolenia ze stanu zdrowia [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
Ze stanu swojego zdrowia bardziej zadowolone s3 kobiet, niz mezczyzni z wojewddztwa

lubuskiego. 12% kobiet jest bardzo zadowolona ze swojego stanu zdrowia, a 59% kobiet jest
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raczej zadowolona. Wéréd mezczyzn wartosci te wynosza: 11,7% respondentdéw jest bardzo

zadowolona ze swojego zdrowia, a 56,1% wykazuje umiarkowane zadowolenie.

Kobieta 12 59 14,7 10,6 EN

Mezczyzna 11,7 56,1 14,6 13,7 3,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo zadowolony M Raczej zadowolony
H Ani zadowolony, ani niezadowolony [ Raczej niezadowolony

H Zdecydowanie niezadowolony

Wykres 146 Ocena respondentéw na temat stopnia zadowolenia ze stanu zdrowia w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Prawie 58% badanych jest usatysfakcjonowana stanem posiadania rzeczy materialnych.
Dobra sytuacja finansowa rodzin przektada sie na stan posiadania przez nich wielu rzeczy
materialnych, tj. dobre telefony, laptopy i inne tego typu urzadzenia. 10,7% badanych jest
bardzo zadowolona, a 47,2% raczej zadowolona. 25,6% o0sdb posiada neutralne podejscie do

witasnego stanu posiadania, a tylko 0,9% badanych nie jest zadowolona ze stanu posiadania,

‘V

ktérym dysponuja.

m Bardzo zadowolony
= Raczej zadowolony
= Ani zadowolony, ani

niezadowolony

Raczej niezadowolony

= Zdecydowanie
niezadowolony

Wykres 147 Ocena respondentéw na temat stopnia zadowolenia ze stanu posiadania [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Najbardziej zadowolonymi ze swojego stanu posiadania s3 mieszkancy powiatu
zielonogérskiego (20%), stubickiego (16,7%) oraz miedzyrzeckiego (16%). Zdecydowane
niezadowolenie ze stanu posiadania wykazuja mieszkancy powiatu sSwiebodzinskiego,

nowosolskiego, a takze mieszkancy miast Zielonej Goéry i Gorzowa Wilkp.

Miasto Zielona Géra

Zarski |3 59,5 26,2 9
Zagariski 23,5
Zielonogérski
Wschowski 12,5 56,3 25 6
Swiebodziriski 25 [
Nowosolski  INEHR S A VA 22
Krosnierski | e s
Miasto Gorzéw Wielkopolski
Suleciriski
Strzelecko-drezdenecki
Stubicki
Migdzyrzecki
CleNNM 133 567 133 B yA
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
M Bardzo zadowolony M Raczej zadowolony

H Ani zadowolony, ani niezadowolony [ Raczej niezadowolony

B Zdecydowanie niezadowolony

Wykres 148 Ocena respondentéw na temat stopnia zadowolenia ze stanu posiadania w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Dobra sytuacja finansowa, odpowiedni stan posiadania rzeczy materialnych, a takze
zadowolenie ze stanu swojego zdrowia przektadajg sie rowniez na pozytywng ocene samego
siebie. Prawie 80% respondentdéw biorgcych udziat w badaniu jest zadowolona z samego
siebie (32,2% bardzo zadowolona, 44,3% - wykazuje zadowolenie). 19,2% badanych
deklaruje neutralny stosunek do samego siebie, a tylko nieliczna czes¢ badanych (4%) jest

raczej niezadowolona z siebie. Ocena zadowolenia z siebie przektada sie w duzej mierze na
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wtasne zdrowie psychiczne. Stad wniosek, ze 4% respondentéw moze posiadaé¢ obnizong
warto$é, doswiadczaé negatywnych doznan lub borykaé sie z roznymi problemami, z ktérymi

nie potrafi sie uporac.

m Bardzo zadowolony
= Raczej zadowolony
= Ani zadowolony, ani

niezadowolony

Raczej niezadowolony

Wykres 149 Ocena respondentéw na temat stopnia zadowolenia z samego siebie [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Analizujac zjawisko zadowolenia z samego siebie w podziale na pte¢, okazuje sie, ze nie ma
znaczacych réznic uwzgledniajgc kategorie pitci. Porownywalny odsetek kobiet i mezczyzn
jest bardzo zadowolony z siebie (32,3% kobiet i 32,2% mezczyzn). Stan niezadowolenia

wsrdd kobiet i mezczyzn jest na takim samym poziomie (4,1% kobiet i 3,9% mezczyzn).

Kobieta 32,3 43,8 19,8 4,1

Mezczyzna 32,2 44,9 19 3,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo zadowolony M Raczej zadowolony

M Ani zadowolony, ani niezadowolony ki Raczej niezadowolony

Wykres 150 Ocena respondentéw na temat stopnia zadowolenia z samego siebie w podziale na ptec¢ [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Réwniez prawie 75% badanych oséb stwierdza, ze jest zadowolona ze swoich przyjaciét

i znajomych. Posiadanie prawdziwych przyjaciét wspoétczesnie stanowi istotng wartosé,
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dlatego pocieszajgcym jest fakt, ze tylu respondentdw wskazuje na dobre relacje ze
znajomymi i przyjaciétmi. 18,2% badanych deklaruje neutralny stosunek do posiadanych
znajomych czy przyjaciét, a tylko ok. 6% jest zdecydowanie niezadowolona ze stanu

posiadania przyjacidf, co oznacza¢ moze, ze ich w ogdle nie posiada.

2,4

m Bardzo zadowolony

= Raczej zadowolony

= Ani zadowolony, ani
niezadowolony

Raczej niezadowolony

= Zdecydowanie niezadowolony

Wykres 151 Ocena respondentdw na temat stopnia zadowolenia z przyjaciét/znajomych [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Podsumowanie

Prawie 55% respondentdw deklaruje, ze poswieca wiecej czasu na obowigzki niz
przyjemnosci i spotkania z przyjaciétmi. Jednakze wielu z nich potrafi znalez¢ réwnowage
pomiedzy pracg, a przyjemnosciami. Ponad potowa badanych spedza s$rednio od 5 do 10
godzin w tygodniu na spotkaniach ze znajomymi i przyjaciétmi, a ponad 30% badanych
okresla ten czas pomiedzy 1-4 godziny. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (Srednio
70%) nie posiada trudnosci z rozluznieniem sie, zbytnim obmyslaniem planowanych dziatan,
Scigania sie z czasem w codziennych obowigzkach, czy tez nie podejmuje sie znacznie
wiekszej ilosci zadan, niz jest w stanie wykonac. Ponad potowa badanych jest zadowolona ze
swojej sytuacji finansowej oraz ze stanu posiadania rzeczy materialnych (np. smartfony,
tablety itp.). ROwniez ponad potowa respondentéw nie narzeka na swoj stan zdrowia.
Niespetna 3,8% osdb biorgcych udziat w badaniu okreslito, ze s3 bardzo niezadowoleni ze

swojego stanu zdrowia. Zadowolenie z sytuacji finansowej, stanu zdrowia i stanu posiadania
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przektada sie na zadowolenie 75% respondentéw z samego siebie, wtasnych osiggniec i
prowadzonego trybu zycia. Ta sama cze$¢ mieszkarncéow wojewddztwa lubuskiego jest
usatysfakcjonowana stanem posiadania dobrych znajomych, przyjaciét, na ktérych moga

liczy¢ i spedzac z nimi czas.

Czas wolny

Wykonywanie réznych aktywnosci w czasie wolnym wsréd mieszkancéw wojewddztwa
lubuskiego przedstawia sie zupetnie inaczej, niz w przypadku badania dzieci i mtodziezy
lubuskich szkét. Duzy odsetek tych ostatnich swdj czas wolny poswieca na gry na komputerze
oraz uprawianie sportu. Wsrdd dorostych respondentéw widaé inne zainteresowania, przez
co kafeteria odpowiedzi jest réznorodna. Do codziennych czynnos$ci wykonywanych w czasie
wolnym, ktére deklarujg mieszkancy, nalezy przede wszystkim czytanie ksigzek lub prasy —
28,4%, aktywne uprawianie sportu — 18%, czy tez granie w gry online — 20,6%. 10,6%
badanych lubi réwniez spedzaé swdj czas wolny ze znajomymi. Zdecydowana wiekszos$¢

badanych oséb nie poswieca swojego czasu wolnego na gry hazardowe (80,4%).

Mam inne hobby 54,1 6,9 232 &%
Gram na automatach, na ktérych mozna raé
! - na Ktorych mozna wye 80,4 147 I |
pienigdze

Wychodze z przyjaciétmi wieczorem TEIEN 33,3 10,6
Czytam ksigzki, prase  [FEUEHIENG 199 IEEEENFYEE
Aktywnie uprawiam sport 16,8 NS ANNIEELIN
Gram w gry komputerowe 10,4

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
H Nigdy H Kilka razy w roku Raz lub dwa razy w miesigcu
Przynajmniej raz na tydzienn mKilka razy w tygodniu B Codziennie

Wykres 152 Czynnosci wykonywanie najczesciej w czasie wolnym przez respondentow [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
Poréwnania wynikéw badan (z badaniami przeprowadzonymi w 2015 r.) dowodzg, ze na

przestrzeni lat nie zmienity sie nawyki mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego w
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wykonywanych czynnosciach w czasie wolnym. Podobny odsetek oséb w czasie wolny

aktywnie uprawia sport, czyta ksigzki, czy tez wychodzi z przyjaciétmi wieczorami.

Rozna aktywnos¢ w czasie wolnym jest domeng w wiekszej liczbie kobiet, niz mezczyzn.

Analiza réznych aktywnosci przedstawionych w badaniu ankietowym wskazuje, ze kobiety

czesciej, niz mezczyzni w czasie wolnym (codziennie) aktywnie uprawiajg sport (19,8%),

czytajq ksigzki (30%), spotykaja sie ze znajomymi (11,1%). Jednakze wiekszy odsetek kobiet

realizujgcych codzienne czynnosci w czasie wolnym deklaruje réwniez granie w gry (21,7%

kobiet i 19,5% mezczyzn).

Kobieta

Mezczyzna

Aktywnie uprawiam sport

Czytam ksigzki

Wychodze z przyjaciétmi wieczorem

Gram na automatach, na ktérych mozna wygraé
pienigdze

Mam inne hobby

Gram w gry

Aktywnie uprawiam sport

11,5 '10,6 11,1 20,3 16,6 30
B,7 8,8 21,7 34,6 20,3 11,1
21,2
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21,7
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Czytam ksigzki IR 1)) 19 22,4 26,8
Wychodze z przyjaciétmi wieczorem Sl C)E] 27,3 32,2 15,6 10,2
Gram na automatach, na ktérych mozna wygrac
o 84,4 11,2
pienigdze
Mam inne hobby 49,3 6,3 9,3 25,4 4,45,4
Gram w gry 45,4 13,7 3,975/ 6,8 19,5
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Nigdy m Kilka razy w roku M Raz lub dwa razy w miesigcu

1 Przynajmniej raz na tydzienn M Kilka razy w tygodniu

H Codziennie

Wykres 153 Czynnosci wykonywanie najczesciej w czasie wolnym przez respondentéw w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Do najbardziej aktywnych mieszkancéow z wojewddztwa lubuskiego, ktérzy codziennie lub
kilka razy w tygodniu poswiecajg swoj wolny czas na rézne aktywnosci, nalezg mieszkancy
powiatu miedzyrzeckiego (40%) i wschowskiego (37,5%). Z kolei najwiekszy odsetek biernych
mieszkancow, ktérzy nie deklarujag zadnych z wymienianych w badaniu aktywnosci

zamieszkujg powiat sulecinski (58,8%) i strzelecko-drezdenecki (55%).

100%
80% 4.1 4,2
6,7

143 167

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

H Nigdy M Kilka razy w roku B Raz lub dwa razy w miesigcu
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Wykres 154 Czynnosci wykonywanie najczesciej w czasie wolnym przez respondentéw w podziale na powiat [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Podsumowanie

Czas wolny to czas w ciggu dnia czy tygodnia, ktéry mozna poswieci¢ na wtasne przyjemnosci
i hobby. Badanie przeprowadzone wsrdéd mieszkaricow wojewddztwa lubuskiego wykazuje,
ze aktywniejsze sg kobiety, ktére czesciej niz mezczyzni uprawiajg sport, czytaja ksiazki,
spotykajq sie ze znajomymi i przyjaciétmi lub grajag w gry. Do codziennych czynnosci
wykonywanych w czasie wolnym, ktére deklarujg mieszkancy, nalezg przede wszystkim

czytanie ksigzek lub prasy — 28,4%, aktywne uprawianie sportu — 18%, czy tez granie w gry
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online — 20,6%. 10,6% badanych lubi rowniez spedza¢ swodj czas wolny ze znajomymi.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych osob nie poswieca swojego czasu wolnego na gry

hazardowe (80,4%).

Komunikat z badan CBOS , Aktywnos¢ i doswiadczenia Polakéw w 2019 r.” (Nr 17/2020)
zawiera informacje na temat spedzania czasu wolnego przez Polakéw. Z wynikéw badan
wynika, ze spadfa ogdlna aktywnos¢ Polakow zwigzana z przyjemnym spedzaniem czasu
wolnego. O 5 punktow procentowych mniej oséb urzadzito w 2019 r. przyjecie dla przyjacidt,
znajomych (72%), a o 6 punktéw procentowych mniej — przeczytato ksigzke dla przyjemnosci
(61%). Niemal tyle samo osdb, co rok wczesniej poszto z rodzing lub przyjaciétmi do
restauracji (74% - o 2 punkty procentowe mniej). Nie zmienit sie zas$ odsetek korzystajgcych z
Internetu w celach niezwigzanych z pracg (73%). Warto zauwazy¢, ze rosngcy od 2006 r.
trend wyhamowat. Najwiekszy spadek dotyczy uczestnictwa w imprezie sportowej — w 2019
r. przynajmniej raz wtego typu wydarzeniu wzieto udziat 35% o0sdb, czyli 8 punktow

procentowych mniej nizw 2018 r.
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Urzadzenie przyjecia dla przyjaciot, znajomych

Péjscie z rodzing lub przyjaciétmi* do restauracji

Przeczytanie ksigzki dla przyjemnosci

Korzystanie z internetu w celach pozazawodowych

Péjscie na impreze sportowa

Wykres 155 Aktywnos¢ Polakéw w czasie wolnym [%]

Zrédto: Komunikat z badari CBOS ,, Aktywnosc¢ i doswiadczenia Polakéw w 2019 r.”, Nr 17/2020, s. 3.
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Porownujgc wyniki z badan ogdlnopolskich do wynikow badan z wojewddztwa lubuskiego
w 2021 r. mozna stwierdzi¢, ze aktywnos¢ mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego nie ulegta
wiekszym wahaniom, pozostaje na porownywalnym poziomie w poréwnaniu z badaniami
przeprowadzonymi w 2015 r. Jednakze odnotowano niewielki wzrost liczby kobiet, ktére w
czasie wolnym aktywnie uprawiajg sport, a takze czesciej wolny czas poswiecajg na gre w
gry. Kobiety rowniez w wiekszym odsetku niz mezczyzni (30% do 26,8%) czytajg ksigzki w

czasie wolnym. Badania ogolnopolskie réwniez potwierdzajg te zaleznosc.

Zgodnie z badaniami CBOS z 2019 r. czytanie ksigzek dla przyjemnosci byto znacznie czestsze
wsrod kobiet, niz wsréd mezczyzn — odsetki oséb, ktére deklarowaty, ze przeczytaty
przynajmniej raz ksigzke dla przyjemnosci wynosity odpowiednio 71% i 50%. Udziat
deklarujgcych czytanie ksigzek jest znaczgco nizszy wséréd badanych o wyksztatceniu
zasadniczym zawodowym lub podstawowym/gimnazjalnym (38-39%), a wyzszy wsrdd
respondentow z wyksztatceniem co najmniej srednim (68-85%). Deklaracje czytania ksigzek
dla przyjemnosci sg tym czestsze, im wyzsze zarobki na osobe w gospodarstwie domowym
i wieksze miejsce zamieszkania respondentow. Najnizsze odsetki czytajgcych przynajmniej

raz w 2019 r. ksigzke dla przyjemnosci byty wsrdd rolnikéw (38%) i robotnikéw (43-45%).

Korzystanie z Internetu/telefonu

Uzywanie telefondéw i Internetu jest réwniez wykorzystywane codziennie przez sporg czesé
mieszkancow wojewddztwa lubuskiego, jednakze odmiennie przedstawiajg sie proporcje
korzystania z Internetu ze wzgledu na cel. Uczniowie w badaniu wskazali, ze czesciej uzywajg
Internetu dla rozrywki, natomiast dorosli mieszkancy w 48,5% uzywajg Internetu w celu
poszukiwania informacji. Zdecydowanie rzadziej niz codziennie uzywajg Internetu w celach
rozrywkowych. Okoto 16% badanych nie uzywa Internetu w ogdle, mozna przypuszczac,
ze tych odpowiedzi udzielili najstarsi respondenci, ktdrzy nie zawsze potrafig wykorzystywac

zasoby Internetu.
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Codziennie 48,5

Kilka razy w tygodniu =9’§1,5
Przynajmniej raz na tydzien =5 12,5
Raz lub dwa razy w miesigcu “ 8,0
Kilka razy w roku u'15,2
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36,6

B Uzywam internetu w celu poszukiwania informacji

B Uzywam internetu dla przyjemnosci (np. komunikatory, film, muzyka)

Wykres 156 Uzywanie internetu w podziale na cel [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Podczas przeprowadzonego badania wsrdd oséb dorostych z wojewddztwa lubuskiego
w 2015 r. wskazano, ze wiekszo$¢ respondentéw uzywa Internetu w celu poszukiwania
niezbednych informacji. Przedstawiajgc wyniki z 2015 r. odnosnie korzystania z Internetu
nalezy podkresli¢, iz czestotliwos¢ obstugi Internetu byta uzalezniona od wieku
respondentow. Najmtodsze osoby zdecydowanie najczesciej korzystaty z Internetu
codziennie. Jednakze niniejsza kategoria uzytkownikéw zostata podzielona na jednostki
korzystajace z niego do 4 godzin oraz powyzej 4 godzin. W obu tych kategoriach przewazaty
osoby w wieku 19 — 29 lat. Nalezy podkresli¢, iz codziennie w Internecie spedzato czas ponad
65% mtodych mieszkancow wojewddztwa lubuskiego. W pozostatych kategoriach wiekowych
odsetek osdb codziennie wykonujgcych czynnosci w Internecie spadt do okoto 35% — 40%.
Warto wskazad, iz okoto 1/5 respondentéw w wieku 60 — 65 lat nie korzystata w 2015 r. w

ogole z Internetu.

W 2021 r. cel uzywania Internetu wsréd dorostych osdb nie zmienit sie w stosunku do roku
2015 i w dalszym ciggu Internet wykorzystywany jest gtdwnie do poszukiwania niezbednych

informacji.

Do codziennego korzystania z portali spotecznosciowych przyznaje sie 40,3% respondentow,
ktorzy poswiecaja na to Srednio 4 godziny dziennie. ROwniez spory odsetek badanych

(36,5%) korzysta z Internetu codziennie w celu poszukiwania niezbednych informaciji.
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Powyzej 4 godzin dziennego korzystania z Internetu deklarujg osoby korzystajgce najczesciej
z portali spotecznosciowych (13,7%). Najwiecej, bo 77,7% respondentéw raz na jakis$ czas
korzysta z portali zakupowych. Z kolei czas weekendowy respondenci najczesciej poswiecaja

na $cigganie muzyki, filméw lub ich odtwarzanie (11,4%).
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godzin dziennie) 4 godzin dziennie)

B Korzystanie z portali zakupowych

Pobieranie muzyki/filmow oraz ich odtwarzanie
B Poszukiwanie informacji oraz czytanie
M Granie w gry online

B Korzystanie z facebooka oraz innych komunikatoréw internetowych

Wykres 157 Korzystanie z telefonu i internetu [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Badanie pokazuje, ze zdecydowanie wieksza liczba kobiet uzywa codziennie Internetu dla
przyjemnosci. Az 37,3% kobiet kazdego dnia korzysta z portali spotecznosciowych
i wykorzystuje zasoby Internetu dla przyjemnosci. Natomiast odsetek mezczyzn
deklarujgcych wykorzystywanie Internetu codziennie dla przyjemnos$ci wynosi zaledwie
5,4%. Internet jako zrédto informacji jest wykorzystywane codziennie przez 49,3% kobiet i

47,8% mezczyzn.
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Codziennie 49,3
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B Uzywam internetu w celu poszukiwania informacji

Wykres 158 Korzystanie z telefonu i internetu podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Podsumowanie

Badani mieszkancy wojewddztwa lubuskiego najczesciej korzystajg z Internetu w celu
poszukiwania niezbednych informacji (48,5%). Z kolei 36,6% badanych wykorzystuje
w codziennym uzytkowaniu Internet w celach rozrywkowych. Do tej grupy zaliczajg sie
gtéwnie kobiety (37,7%), ktére dla celéw przyjemnosciowych i rozrywkowych korzystaja
codziennie z zasobdw internetowych. Az 40,3% badanych korzysta kazdego dnia srednio po
4 godziny z portali spoteczno$ciowych, a 36,5% badanych poswieca ten czas na poszukiwanie
informacji w Internecie. Badani mieszkanicy wojewddztwa lubuskiego weekendowy czas
poswiecajg na scigganie muzyki i odtwarzanie filméw, a od czasu do czasu korzystajg réwniez
z portali zakupowych (77,4%). Internet stuzy im przede wszystkich w celach informacyjnych
oraz komunikacyjnych (do porozumiewania sie za pomocg rdézinego rodzaju portali

spotecznosciowych).

str. 128



e

grupa badawcza

Komunikat z badan CBOS ,Korzystanie z Internetu” (Nr 83/2021) podaje, ze w 2021 r.
zarejestrowano rekordowy odsetek Polakéw korzystajgcych z Internetu. Przynajmniej raz w
tygodniu online jest niemal trzy czwarte dorostych (73%), czyli o 5 punktow procentowych

wiecej niz przed rokiem.
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Wykres 159 Korzystajqcy z internetu w latach 2002-2021

Zrédto: Komunikat z badari CBOS ,Korzystanie z Intenetu” (Nr 83/2021), s. 1.

Jak podaje CBOS obecnos$¢ online zalezy gtéwnie od wieku, a w mniejszym stopniu takze od
wyksztatcenia, ktére odgrywa role w przypadku starszych respondentéw. Korzystanie
z Internetu jest niemal powszechne wsrdd oséb ponizej 45 roku zycia, a takze czeste wsréod
badanych majacych od 45 do 54 lat, sposréd ktérych trzy czwarte réwniez jest online.
Uzytkownicy Internetu stanowig dwie trzecie wsrdéd ankietowanych w wieku 55-64 lata.
Z kolei offline pozostaje szesciu na dziesieciu badanych majgcych od 65 do 74 lat i ogromna
wiekszos¢ najstarszych ankietowanych (75+). W stosunku do 2020 r. najwiekszy przyrost
uzytkownikow korzystajgcych Internetu nastgpit w grupach: 55-64 lata (o 10 punktow

procentowych), 65-74 lata (o 7 punktéw) i 35-44 lata (wzrost o 6 punktow).

Wiecej, niz co drugi badany korzystajgcy z Internetu (52%) uruchamia aplikacje internetowe
tylko wtedy, gdy chce co$ zrobi¢, np. co$ sprawdzi¢ lub skontaktowac sie z kims$. Nieco mniej
0s6b (49%) deklaruje statg obecnos¢ online, polegajacg na tym, ze na biezgco otrzymuja
informacje i mogg na nie reagowac¢. Wzrost popularnosci tego drugiego stylu korzystania
z sieci zarejestrowano w 2020 r. i obecnie sie on utrzymuje. Przed rokiem 2020 byt on

charakterystyczny tylko dla jednej trzeciej uzytkownikdw.
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Zrédto: Komunikat z badari CBOS ,,Korzystanie z Intenetu” (Nr 83/2021), s. 5.

Wyniki badan z 2021 r. w wojewddztwie lubuskim w poréwnaniu z danymi ogoélnopolskimi
wskazujg na to, ze mieszkanicy wojewddztwa lubuskiego statystycznie czesciej siegaja
po zasoby Internetu w celu poszukiwania niezbednych informacji, niz ogét spoteczenstwa
(stosunek 51% do 48,5%). Warto podkresli¢, ze badania przeprowadzone wsréd uczniow
lubuskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych potwierdzajg, ze uczniowie czesciej sg
caty czas online (cele rozrywkowe, komunikacyjne), co jest tozsame z wynikami

ogodlnopolskimi.

Hazard

Hazard nie nalezy do czynnosci, ktére mieszkancy wojewddztwa lubuskiego wykonujg czesto.
Az 82,2% respondentéw nigdy nie grata za pienigdze. Niewielka czes¢ badanych (17,1%)
obstawia pienigdze w grach raz na jako$ czas, a tylko 0,7% ankietowanych deklaruje
codzienne granie za pienigdze. Jednakze wynik ten jest bliski btedowi statystycznemu. W
poréwnaniu z badaniami przeprowadzonymi w 2015 r. odsetek oséb deklarujgcych hazard

ulegt obnizeniu (z 2% do 0,7%).
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Wyniki przeprowadzonego badania w wojewddztwie lubuskim w 2015 r. byty zbieine z
danymi zaprezentowanymi przez CBOS*% poniewaz odsetek osdb nieobstawiajgcych
pieniedzy wynosit okoto 60% respondentéw we wszystkich kategoriach wiekowych. Istniat
niski odsetek osob grajagcych w gry, w ktérych mozna wygrac pienigdze, czesciej niz trzy razy
w tygodniu. Wystepowat on jedynie wsréd osob powyzej 60 roku zycia, jednakze wynosit
zaledwie 2%. Najczesciej badani mieszkancy grali rzadziej niz raz w miesigcu oraz od dwéch
do czterech razy w miesigcu. Szczegdlnie taka czestotliwos¢ grania byta najpopularniejsza

wsrod oséb w wieku 19-29 lat.

0,7 ® Raz na jaki$ czas

Codziennie (Srednio powyzej 4
godzin dziennie)

Nigdy

Wykres 161 Granie w gry za pienigdze wsrdd mieszkaricow wojewddztwa lubuskiego [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Analizujgc zjawisko hazardu wsrdd dorostych mieszkancow wojewddztwa lubuskiego mozna
stwierdzié, ze dotyczy ono niewielkiej grupy osdb z powiatu zarskiego, zielonogdrskiego
i mieszkancow miasta Zielona Gdra. Tam respondenci biorgcy udziat w badaniu przyznali sie
do codziennego uprawiania hazardu w wymiarze powyzej 4 godzin dziennie. Zjawisko
sporadycznego grania w gry za pienigdze odnotowano réwniez wsrod mieszkancow powiatu

stubickiego (38,9%), zielonogdrskiego (27,5%) oraz gorzowskiego (26,7%).

4 Komunikat z badafh CBOS nr 76/2015 ,,Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci.... Uzaleznienia od zachowan”
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Wykres 162 Granie w gry za pienigdze wsréd mieszkaricow w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Poréwnujgc wyniki badan z 2021 r. do przeprowadzonych badan w 2015 r. mozina
jednoznacznie stwierdzi¢, ze zmniejszyt sie udziat mieszkancéw wojewddztwa, ktérzy graja
w gry hazardowe. Obecnie hazard nie nalezy do czynnosci czesto stosowanych przez
mieszkancow lubuskiego. W 2015 r. wskaznik oséb nieobstawiajacych w ogdle pieniedzy

w grach wynosit ok. 60%, a obecnie wynosi ok. 80%.

W przeciggu ostatnich 12 miesiecy niewielki odsetek badanych obstawiat pienigdze w grach
hazardowych. Raz w miesigcu obstawianie pieniedzy deklaruje 8,1% oséb, a rzadziej niz raz
w miesigcu — 12,6%. Czestsze granie za pienigdze deklaruje niewielki odsetek badanych
respondentow z lubuskiego. Az 72,3% badanych nie grata za pienigdze w ostatnim roku,
co Swiadczy o tym, ze gry hazardowe nie sg popularne wsréd mieszkancéw wojewddztwa
lubuskiego. Jednakze nalezy zwréci¢ uwage na osoby, ktére deklarujg granie za pienigdze
czestsze niz trzy razy w tygodniu, gdyz moga by¢ ona uzaleznione od gier hazardowych

i borykac sie z problemem dotyczgcym zaprzestania obstawiania pieniedzy w grach.
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Wykres 163 Czestotliwos¢ obstawiania pieniedzy w grach w ciggu ostatnich 12 miesiecy [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Wiekszos¢ osdb grajgcych w gry za pienigdze deklaruje, ze pierwszy raz zagrali w wieku
miedzy 19 a 24 rokiem zycia (65,8%). Spora czes¢ badanych rozpoczeta ,przygode” z
hazardem duzo wczesniej, w wieku miedzy 13 a 18 rokiem zycia (30,8%). Niewielki odsetek
badanych zagrat pierwszy raz za pienigdze w pdzniejszym okresie, w wieku powyzej 24 roku
zycia. Dane te pokrywaijg sie z danymi uczniow, ktérzy réwniez deklarowali, ze w wieku do 12

roku zycia zaczeli graé za pienigdze (47,8%).

= Miedzy 13, a 18 rokiem zycia

= Miedzy 19, a 24 rokiem zycia
(jezeli dotyczy)

= Powyzej 24 roku zycia (jezeli
dotyczy)

Wykres 164 Wiek respondentow, w jakim pierwszy raz obstawili pienigdze w grach hazardowych [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Wiek respondentéw obstawiajgcych pienigdze w grach na przestrzeni ostatnich 6 lat (w
poréwnaniu zbadaniami z 2015 r.) nie ulegt wiekszym zmianom. W dalszym ciggu

respondenci deklaruja, ze rozpoczyna swojg przygode z hazardem w wieku 19-24 lat. W 2015
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r. najwiecej wskazan dotyczyto wieku z przedziatu 18-19 lat, kiedy to osoby deklarujgce

hazard uzyskaty petnoletnosé.

Uwzgledniajgc pte¢ respondentdéw, ktdrzy deklarowali obstawianie pieniedzy w grach
hazardowych, okazuje sie, ze poréwnywalna liczba kobiet i mezczyzn w wieku 13-18 lat oraz
w wieku 19-24 lat rozpoczeta obstawianie pienigdze w grach. Wiekszy odsetek kobiet (4,5%),
niz mezczyzn (2%) deklaruje, ze po raz pierwszy obstawit pienigdze w grach w wieku powyzej

24 roku zycia. Wynika z tego, ze mezczyzni szybciej zaczynajg gre za pienigdze niz kobiety.

Kobieta 30,3 65,2 )

Mezczyzna 31,4 66,7 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Miedzy 13, a 18 rokiem zycia m Miedzy 19, a 24 rokiem zycia (jezeli dotyczy)

M Powyzej 24 roku zycia (jezeli dotyczy)

Wykres 165 Wiek respondentdow, w jakim pierwszy raz obstawili pienigdze w grach hazardowych w podziale na ptec [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Najczestszymi grami, w ktdérych doroste osoby z wojewddztwa lubuskiego obstawiajg
pienigdze s3: lotto, jackpot (42,7% - raz w miesigcu, 34,2% - rzadziej niz raz w miesigcu) oraz
loterie (typu zdrapki, bingo, keno), w ktdérych 31,6% respondentéw obstawia pienigdze
rzadziej niz raz w miesigcu, 30,8% od dwdch do czterech razy w miesigcu, a 29,21% raz
w miesigcu. Okoto 18% badanych gra réwniez rzadziej niz raz w miesigcu w gry karciane oraz

na maszynach.
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Lotto, jackpot 14,5 34,2 21 6,0 |

Zaktady bukmacherskie 75,2 18,8 6,0 |

Loterie (np. zdrapki, bingo, keno) 31,6 30,8 6,0
Gry karciane 13,7 Bd

Gry na maszynach iPX 6,0

00 100 200 300 400 500 600 70,0 80,0 90,0 1000

H Nie gram M Rzadziej niz raz w miesigcu
Raz w miesigcu Od dwadch do czterech razy w miesigcu

B Powyzej 3 razy w tygodniu
Wykres 166 Rodzaje gier hazardowych, w ktdre najczesciej respondenci obstawiajq pienigdze [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422
W dalszym ciggu najpopularniejszymi grami hazardowymi s3 lotto i réznego rodzaju loterie.
Poréwnujgc rodzaje gier najczesciej wybieranych w 2015 r. z tymi z 2021 r. wynika, ze
niewielki, cho¢ wiekszy, odsetek mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego gra rowniez w gry
na maszynach (wzrost o 0,1%) oraz w gry karciane (wzrost o 5,8%) i zaktady bukmacherskie

(wzrost o0 5,8%).

Podsumowanie

Dorosli mieszkanncy wojewddztwa lubuskiego w wiekszej mierze nie obstawiajg pieniedzy
w grach hazardowych (82,2%). Zaledwie 17,1% deklaruje granie za pienigdze. Osoby, ktore
grajg w gry hazardowe rozpoczynaty swojg przygode najczesciej w wieku miedzy 19 a 24
rokiem zycia (65,8%). W okresie ostatnich 12 miesiecy niewielki odsetek badanych obstawiat
pienigdze w grach (ok. 28% tgcznie z rézng czestotliwoscig). 1,7% respondentéw deklaruje,
ze obstawia pienigdze w grach czesciej niz trzy razy w tygodniu. Najczestszymi grami, w ktére
grajg mieszkancy wojewddztwa lubuskiego to lotto, jackpot, a takze réznego rodzaju loterie.
W gry karciane i w gry na automatach sporadycznie gra 18% respondentéw. Badanie

wskazuje, ze w gry hazardowe czesciej grajg mezczyzni niz kobiety.

Porownujgc wyniki badan z 2021 r. i 2015 r. stwierdza sie, ze w wojewddztwie lubuskim

zmniejszyt sie odsetek o0sOb grajacych w gry hazardowe. Z kolei wyniki badan
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przeprowadzonych przez CBOS w raporcie z badan , Oszacowanie rozpowszechnienia oraz
identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych hazardu i innych uzaleznien
behawioralnych — edycja 2018/2019” wskazujg na fakt, ze 37% Polakéw powyzej 15. roku
zycia uprawia hazard. To prawie o 3% wiecej niz w roku 2015. Jednoczesnie wida¢ wzrost w

grupie oséb grajgcych tylko w jedng gre.

Jak zdefiniowano w raporcie, gracze to osoby, ktdre zagraty na pienigdze przynajmniej raz
w ciggu ostatniego roku przed badaniem, w przynajmniej jedng z gier wymienionych na
liscie. Najpopularniejsze gry wsréd Polakéw to: gry liczbowe — gry Totalizatora Sportowego
(27,4%), zdrapki (16,3%), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) i automaty do gier z tzw. niskimi
wygranymi (3,8%). Ranking popularnosci poszczegdlnych gier nie ulegt zmianom w
porownaniu z poprzednim badaniem. Zaobserwowano jednak zwiekszenie odetka grajgcych
w zdrapki, przy jednoczesnym spadku popularnosci loterii i konkurséw SMS-owych. W
raporcie CBOS wskazano réwniez czestotliwos¢ podejmowanych aktywnosci hazardowych.
Najwiecej, bo 2,6 proc. tzw. heavy useréw (osdb, ktére grajg codziennie lub kilka razy w

tygodniu), jest wsrod grajgcych w gry Totalizatora Sportowego.

W pordéwnaniu z badaniem z 2015 r. czestotliwos¢ grania na pienigdze wsrod ogdtu Polakow
spadta. Najbardziej spektakularne spadki nastapity w przypadku gier na automatach. Jak
wskazano w raporcie: ,,Prawdopodobnie mamy tu do czynienia z efektem nowelizacji ustawy
hazardowej, ktéra miata miejsce w 2017 r. i ograniczyta mozliwos¢ grania na pienigdze,

miedzy innymi grania na automatach z tzw. niskimi wygranymi”.

Poréwnujgc dane uzyskane z badania w wojewddztwie lubuskim z danymi ogdlnopolskimi
CBOS mozna stwierdzi¢, ze sg one tozsame. Hazard dotyczy niewielkiej liczby mieszkarncow
wojewodztwa lubuskiego i Polski. Statystycznie za pienigdze grajg czesciej mezczyzni,

a najpopularniejszymi grami hazardowymi pozostaja: loterie i zdrapki.

Zakupy

Czestotliwo$¢ robienia nadplanowych zakupdéw, ktére wykraczajg poza podstawowe

potrzeby nie nalezg do czynnos$ci wykonywanych czesto przez mieszkancéw wojewddztwa
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lubuskiego. Az 72,4% badanych osdb uznata, ze robi takie zakupy raz na jakis$ czas. 11,1%
respondentdw deklaruje, ze takich zakupdéw dokonuje codziennie srednio po 4 godziny
kazdego dnia - osoby te moga by¢ narazone na problem zakupoholizmu, ktéry jest chorobg.
Jednakze zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw posiada umiar oraz racjonalnie

gospodaruje swoim budzetem domowym, potrzebg kupowania i posiadania rzeczy zbednych.

® Raz na jakis czas

= Codziennie (Srednio po 4
godziny dziennie)

Codziennie ($rednio powyzej 4
godzin dziennie)

Gtownie w dni powszednie

= Gtéwnie w weekendy

Wykres 167 Czestotliwosc robienia zakupow, ktére wykraczajq poza podstawowe potrzeby (zakupy dla przyjemnosci) [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Wyniki tegorocznych badan wobec wynikdw badan z 2015 r. wskazujg, Zze obecnie
mieszkancy wojewddztwa lubuskiego s bardziej powsciggliwi przed robieniem
niepozgdanych zakupow. W 2015 r. odnotowano 54% ludnosci, ktora deklarowata takie
zakupy raz na jaki$ czas, a w 2021 r. jest juz ich 72,4%. Tym samym zmniejszyt sie odsetek
0s0b robigcych zakupy codziennie z czestotliwoscig srednio po 4 godziny dziennie (o 2,9%).
W 2015 r. 11% respondentéw z wojewddztwa lubuskiego dokonywata nieplanowanych

zakupdéw gtdwnie podczas weekenddw, obecnie odsetek ten wynosi 9,4%.

Wzrost liczby oséb robigcych zakupy nadplanowe odnotowano w grupie oséb robigcych
je codziennie z czestotliwoscig powyzej 4 godzin dziennie (wzrost o 1,1% w poréwnaniu
z22015r.). Sg to osoby nalezgce do grupy oséb narazonych na zakupoholizm. Warto
podkresli¢, ze w raz z rozwojem sprzedazy internetowe] réznych produktéw wzrasta ogdlna

liczba osdb realizujgcych zakupy przez Internet.
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Zakupy sg domeng i - niekiedy obowigzkiem - gtéwnie kobiet. Badajgc zjawisko robienia
zakupdéw, ktdre wykraczajg poza podstawowe potrzeby dnia codziennego okazuje sie, ze
wiekszos¢ kobiet réwniez dokonuje takich zakupdw statystycznie czesciej niz mezczyzni.
Badane kobiety z wojewddztwa lubuskiego deklarujg robienie zakupdéw codziennie srednio
po 4 godziny (11,1%) oraz powyzej 4 godzin (4,1%), przy czym mezczyzn robigcych zakupy
»ponadprogramowych” kazdego dnia jest mniejszy odsetek (9,8% i 2,9%). Wiekszos¢
mezczyzn dokonuje zakupdw raz na jakis czas (74,5%) i deklaruje ich realizacje gtéwnie w

weekendy (10,3%).

Kobieta 72,4 111 4150 94 |
Mezczyzna 74,5 9,8 ) ,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Raz na jakis czas H Codziennie (Srednio po 4 godziny dziennie)
H Codziennie ($rednio powyzej 4 godzin dziennie) & Gtéwnie w dni powszednie

M Gtownie w weekendy

Wykres 168 Czestotliwosc robienia zakupdw, ktére wykraczajg poza podstawowe potrzeby respondentéw w podziale na pteé
%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Powsciggliwos¢ w dokonywaniu nadmiernych i zbednych zakupdéw przekfada sie réwniez na
ocene respondentéw na temat stwierdzen dotyczgcych robienia zakupdéw. Dos¢ duzy
odsetek badanych oséb nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze osoby bliskie méwig im, za duza
czasu poswiecajg na robienie zakupow (58,9%), zle sie czujg, gdy nie mogg ich robic (52,6%),
ani tez, ze spedzajg zbyt duzo czasu na zakupach (59,6%). Czes¢ respondentéw (28,8%)
uwaza takze, ze zakupy, poza niezbednymi artykutami, sg zupetnie zbedne, a 11,1%

badanych nie zgadza sie z t3 opinia.
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Sadze, ze zakupy, poza niezbednymi artykutami, sg
zupetnie zbedne 16,6 28,8 i,

Osoby mi bliskie méwig, ze za duzo czasu spedzam
robigc zakupy IE — 38,9
Zle sie czuje, gdy nie moge pdjé¢ na zakupy (w realu ’
lub on-line) ,6 11,3 15,9 52,6
Uwazam, ze spedzam za duzo czasu robigc zakupy x 17,8 59,6

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

W Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam
Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam = Raczej sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 169 Ocena respondentéw na temat stwierdzen dotyczqcych robienia zakupow [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Podsumowanie

Mieszkancy wojewddztwa lubuskiego dokonujg zakupdow, ktére wykraczajg poza
podstawowe potrzeby przede wszystkim raz na jakis czas (72,4%), zatem wiekszos¢ z nich nie
nalezy do osdéb nagminnie wydajgcych niepotrzebnie pienigdze. Wsrdd tej grupy wiekszy
odsetek stanowig kobiety. Tylko 15% badanych deklaruje codzienne robienie zakupéw, ktére
wykraczajg poza zapotrzebowanie. Ok. 11% osob biorgcych udziat w badaniu twierdzi, ze
nieplanowane zakupy czesciej robi w weekendy, niz w dni powszednie i s3 to gtdwnie
mezczyzni (10,3%). W opinii respondentdw nie borykaja sie oni z problemem zakupoholizmu,
nie spedzajg zbyt wielu godzin na ich robieniu oraz nie czujg sie Zle gry ich nie robia.
Jednakze ok. 30% badanych nie potwierdza sadu, ze zakupy poza niezbednymi artykutami sg
zupetnie zbedne. Czesto nieplanowane zakupy poprawiajg humor i wptywajg ogdlnie na

lepszy nastrdj i samopoczucie.

W badaniach przeprowadzonych przez CBOS i opublikowanych w komunikacie z badan

,Korzystanie z Internetu” (83/2021) wynika, ze przez ostatni rok przybyto oséb kupujgcych i
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sprzedajgcych przez Internet. Widoczny wzrost wynika zapewne z sytuacji epidemiologicznej

w kraju, ktéra przyczynita sie do sprzedazy online wielu produktéw i ustug.

CBOS donosi, ze w miesigcu poprzedzajacym badanie zakupy w Internecie zrobito, podobnie
jak rok wczesniej, niemal dwie trzecie jego uzytkownikow (64%, czyli 47% ogdtu dorostych).
Wysoki odsetek kupujgcych online wpisuje sie we wczesniejszy trend rosngcej popularnosci
zakupéw w sieci, jednak jego skokowy wzrost sprzed roku wynika prawdopodobnie
W przewazajacej mierze z sytuacji epidemicznej, ktéra przekonata lub zmusita do zakupdéw
internetowych osoby, ktére wczesniej tego nie robity. Najwiecej kupujgcych przez Internet
jest wéréd mtodszych uzytkownikéw w wieku 18-24 lata (80%) i 25—-34 lata (76%), 0sdb
majacych wyzsze wyksztatcenie (80%) i uzyskujgcych najwyzsze dochody w przeliczeniu na
osobe w gospodarstwie domowym (3000 zt i wiecej — 74%), natomiast najmniej — wsréd
starszych internautow (majgcych od 55 do 64 lat — 42% oraz 65 lat i wiecej — 34%),
deklarujgcych wyksztatcenie zasadnicze zawodowe (41%) lub podstawowe (49%) i

uzyskujgcych niskie (ale nie najnizsze) dochody per capita (od 1000 zt do 1499 zt — 52%).

65% 6a%
51% 52%
47%
46% 46%
42% 45% “”/,,
37% 26% 1 9.
35% ‘ , )
33% 33% 32% | 20% 20% 31% m/
23% 24% | AERNE
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Odpowiedzi twierdzace: uzytkownikéw internetu === 0g6tu dorostych

Wykres 170 Respondenci, ktorzy w ciggu miesigca kupili cos przez internet [%]

Zrédto: Komunikat z badari CBOS ,, Korzystanie z Intenetu” (Nr 83/2021), s. 8.

Tegoroczne wyniki badan CBOS pokazujg, ze zmiany w zakupach online, ktére odnotowano
przed rokiem, czyli w poczgtkowej fazie epidemii koronawirusa w Polsce, utrwality sie.

Najchetniej kupowana za posrednictwem sieci w miesigcu poprzedzajgcym badanie byta
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odziez i obuwie, a w dalszej kolejnosci kosmetyki, sprzet elektroniczny oraz ksigzki. Do
rzadziej kupowanych zaliczajg sie zabawki i inne artykuty dzieciece, artykuty motoryzacyjne,
sprzet sportowy, leki, zywnos¢, bilety na autobus, pocigg lub samolot, jak réwniez dostep do

ustug lub tresci i multimedia (programy, gry komputerowe, muzyka, filmy).

Badanie nie wskazuje jednak czy dokonywane zakupy wykraczaty poza podstawowe potrzeby

i trudno jest je poréwnac z wynikami badan przeprowadzonymi w wojewdédztwie lubuskim.

Palenie papierosow

Palenie papierosow wsréd dorostych mieszkanncéw wojewddztwa lubuskiego deklaruje 37,6%

respondentdow. Pozostali (62,4%) stanowig osoby niepalgce.

= Tak

= Nie

Wykres 171 Palenie papieroséw wsrod respondentow [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

W pordéwnaniu z wynikami badan z 2015 r. okazuje sie, ze zmniejszyt sie odsetek oséb
palacych. W 2015 r. palenie papierosow deklarowato ok. 50% respondentéw, podczas gdy

obecnie wskaznik ten wynosi 37,6%.

Najwiekszy odsetek osdéb palgcych wsrdd respondentéw biorgcych udziat w badaniu
zamieszkuje powiat zarski (47,6%), gorzowski (46,7%), miasto Zielong Gore (44,9%) oraz
powiat sulecinski (43,8%). Z kolei najmniej oséb deklarujgcych palenie znajduje sie w

powiecie strzelecko-drezdeneckim (10%), miedzyrzeckim (20%) i wschowskim (25%).
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Miasto Zielona Gdra
Zarski

Zaganski

Zielonogorski
Wschowski
Swiebodzinski
Nowosolski
Krosnienski

Miasto Gorzow Wielkopolski
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Stubicki
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HTak ® Nie

Wykres 172 Palenie papieroséw wsrod respondentow w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422
Wsrod osob palacych papierosy w wojewddztwie lubuskim 36,1% stanowig mezczyzni oraz

39,2% kobiety, co S$wiadczy o tym, ze osobami palgcymi w wiekszej mierze sg kobiety.

80

63,9 60,8
60
361 39,2
40 :
0

Mezczyzna Kobieta

HTak M Nie

Wykres 173 Palenie papieroséw wsréd mieszkaricow w podziale na pte¢ [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Do wypalania niewielkiej ilo$ci papierosow przyznaje sie maty odsetek respondentéw. Mniej
niz jednego papierosa na tydzien wypalajg osoby w wieku 30-39 lat (4,4%) oraz 40-49 lat
(5,8%). Z kolei najwiekszg ilo$¢ wypalanych papieroséw deklaruje 41,9% oséb mtodych,
bedacych w wieku 19-29 lat, nastepnie osoby w wieku 30-39 lat (40%) i osoby starsze w
wieku 60-65 lat. Najwiecej, bo 48,4% respondentédw znajdujacych sie w wieku 50-59 lat

wskazuje, ze wypala dziennie od 11 do 20 papierosow, czyli okoto jednej paczki dziennie.
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GGy 235 412 353

50- 59 22,6 48,4

40- 49 40 5,8
30-39 40 35,6 0 4,4
19- 29 41,9 41,9 6,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Wiecej niz 20 paierosow dziennie M 11-20 papieroséw dziennie
 2-10 papieroséw dziennie Mniej niz 1 papieros dziennie
Wykres 174 Palenie papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na wiek respondentow [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Podsumowanie

Palenie papieroséw wsrod dorostych mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego deklaruje 37,6%
badanych. W poréwnaniu z 2015 r. zmniejszyt sie odsetek osdb deklarujgcych palenie
papieroséw o 12,4%. Osoby palgce to przede wszystkim kobiety, ktére stanowig 39,2%.
Wsérdéd palacych oséb 36,1% stanowig mezczyzni. Najwiecej, bo 48,4% respondentéw
znajdujgcych sie w wieku 50-59 lat, wskazuje, ze wypala dziennie od 11 do 20 papieroséw.
Wiecej niz jedng paczke dziennie wypala 41,9% oséb mtodych, bedgcych w wieku 19-29 lat,
nastepnie osoby w wieku 30-39 lat (40%) i osoby starsze w wieku 60-65 lat. Najwiecej
palaczy zamieszkuje powiat zarski (47,6%), gorzowski (46,7%), miasto Zielong Gére (44,9%)
oraz powiat sulecinski. Najwiecej oséb niepalgcych znajduje sie w powiecie strzelecko-

drezdeneckim (90%), miedzyrzeckim (80%) i wschowskim (75%).

Poréwnujgc wyniki badan przeprowadzonych w wojewddztwie lubuskim w 2021 r. z
wynikami badan ogdlnopolskich dokonanych przez CBOS w komunikacie z badan ,Palenie
papierosow” (Nr 104/2019) wynika, ze lubuszanie nalezg do oséb czesciej deklarujgcych
palenie niz ogdt badanych dorostych z Polski. Z badan CBOS wynika, ze papierosy pali jedna
czwarta dorostych Polakéw (26%) — co piaty regularnie, a co dwudziesty — okazjonalnie.

Jednakze odsetek palgcych jest obecnie najnizszy w historii badann CBOS.
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Palacy tylko okazjonalnie

74%
Palacy regularnie

Wykres 175 Odsetek osob palgcych [%]

Zrédto: Komunikat z badari CBOS ,,Palenie papieroséw”, Nr 104/20189, s. 1.

Niepalacy

Jak donosi CBOS popularnos¢ palenia jest zalezna od ptci badanych. Po papierosa siega jedna

trzecia mezczyzn (31%), w tym regularnie pali 26%. Jest to wyrazna réznica w poréwnaniu do

kobiet, sposréd ktorych pali 21%, a regularnie — 17%. Widoczny w ostatnich latach spadek

liczby palacych dokonat sie gtdwnie za sprawg mezczyzn.

Najczesciej palg badani miedzy 45 a 54 rokiem zycia (35%) oraz miedzy 55 a 64 rokiem zycia

(32%). Palenie najmniej popularne jest wsrdod oséb w wieku 18-24 lata. We wszystkich

grupach wiekowych mezczyzni palg czesciej niz kobiety, a najbardziej zblizone odsetki oséb

palacych notujemy wsrdd osdéb majgcych od 55 do 64 lat.

Odsetki palgcych: mezczyzn

41
35
30

18 19
13

18-24lata 25-34 35-44 45-54 55-64

Wykres 176 Liczba 0séb palgcych w podziale na ptec i wiek

Zrédto: Komunikat z badari CBOS ,,Palenie papieroséw”, Nr 104/2019, s. 3.

kobiet

14

65 lat i wigcej

K1)

21
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Poréwnujgc wyniki badan z wojewddztwa lubuskiego z wynikami ogdlnopolskimi stwierdza
sie, ze w wojewddztwie lubuskim wiecej palaczy znajduje sie wsréd kobiet. Jednakze wiek
respondentow deklarujgcych palenie jest zbiezny w obu badaniach. Do najczestszych palaczy

w wojewoddztwie lubuskim i w Polsce nalezg osoby starsze w wieku ok. 50-60 lat.

Spozywanie alkoholu

Liczba osob dorostych deklarujgcych spozywanie alkoholu jest wieksza niz palgcych
papierosy. Rowniez badania wsrdd dzieci i mtodziezy wykazaty, ze wiecej oséb spozywa
alkohol niz pali. 63,1% respondentéw dorostych spozywa alkohol, ale spory odsetek

badanych (36,9%) z wojewddztwa lubuskiego deklaruje, ze nie spozywa alkoholu.

m Tak

= Nie

Wykres 177 Spozywanie alkoholu wsrdd respondentéw [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Najwiekszy odsetek oséb spozywajgcych alkohol pochodzi z powiatu miedzyrzeckiego (88%),
wschowskiego oraz sulecinskiego (81,3%). Jedynie w powiecie zaganskim odnotowano taka
samg liczbe pijacych, jak i niepijacych alkohol (50%). W pozostatych powiatach liczba oséb

deklarujgcych spozywanie alkoholu jest wieksza niz abstynentow.
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Miasto Zielona Géra

Zarski

Zaganski

Zielonogérski
Wschowski 81.3 18 8

SwiebodziAski

Nowosolski

Krosnieriski

Miasto Gorzéw Wielkopolski
Sulecinski 81.3 18.8

Strzelecko-drezdenecki

Stubicki

Miedzyrzecki

Gorzowski 63.3 36,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HTak W Nie

Wykres 178 Spozywanie alkoholu wsrdd respondentéw w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

W poréwnaniu do wynikéw badan przeprowadzonych w 2015 r. nie stwierdza sie réznicy
w odsetku mieszkarncéw deklarujgcych spozywanie alkoholu. Wéwczas wskaznik ten wahat
sie w granicach 50-70%, w zaleznosci od powiatu, a obecnie odsetek deklarujgcych
spozywanie alkoholu wynosi ogétem 63,2%. W 2021 r. réwniez nie badano czestotliwosci
spozywania alkoholu, w zwigzku z czym ogdlnie wyrdznia sie osoby, ktére pijg alkohol — bez

wskazania jak czesto po niego siegaja.

Wsdrdd oséb spozywajacych regularnie alkohol znajduje sie 61% mezczyzn i 65,4% kobiet.
Okazuje sie, ze kobiety z wojewddztwa lubuskiego czesciej niz mezczyzni zazywajg wskazane

substancje psychoaktywne, wiecej z nich pali i pije, niz ma to miejsce wsréd mezczyzn.
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Mezczyzna Kobieta
HTak ®Nie

Wykres 179 Spozywanie alkoholu wsréd mieszkaricow w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Respondenci spozywajacy alkohol deklarujg, ze wiek, w ktérym pierwszy raz pili alkohol
wynosit miedzy 13 a 18 rokiem zycia. Tak odpowiedziato 66,8% badanych. 27,8% oséb
sprobowato alkohol w wieku pomiedzy 19 a 24 rokiem Zzycia, a niewielki odsetek

respondentow (5,4%) w wieku powyzej 24 lat.

= Miedzy 13, a 18 rokiem
zycia

= Miedzy 19, a 24 rokiem
zycia (jezeli dotyczy)

= Powyzej 24 roku zycia
(jezeli dotyczy)

Wykres 180 Wiek respondentdéw, w ktorym pierwszy raz spozyli alkohol [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Analizujgc spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez respondentéw w podziale na
wiek okazuje sie, ze najczesciej alkohol jest spozywany przez osoby w wieku 40-49 lat, ktére
deklaruja, ze w ostatnich 30 dniach pili alkohol wiecej niz 16 razy (14%). Oznacza to,
ze Srednio co drugi dzien siegali oni po alkohol. Najwiecej respondentéw wskazato, ze

spozywato alkohol 1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca i byty to osoby w wieku 60-65 lat
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(37,9%) oraz osoby mtode w wieku 19-29 lat, ktére wskazaty, ze spozywaty alkohol 3-5 razy
(34,9%). Mozna stwierdzié, iz najczesciej osoby pijagce spozywajg alkohol srednio od 3 do 5

razy w ciggu miesigca. Takg czestotliwos¢ deklarowat najwiekszy odsetek badanych.

60- 65 10,3 3,5 20,7 27,6 7,9

50- 59 13,1 9,5 20,8 22,6 34

40- 49 14 16 32 30

I

30-39 15,3 4,2 27,8 S50 20,8

19- 29 19 8 14,3 34,9 PER]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nie pitem (-am) mpowyzej 16 razy m6-15razy 3-5razy ®m1-2 razy

Wykres 181 Spozywanie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na wiek respondentéw [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Poréwnujgc czestotliwos¢ picia alkoholu w ostatnich 30 dniach w 2015 r. z czestotliwoscia
deklarowania picia w 2021 r. stwierdza sie, ze nie ulegt on drastycznym zmianom.
Poréwnywalna liczba respondentéw wskazywata w 2021 r. czestotliwo$¢ spozywania

alkoholu, jak respondenci podczas badania w 2015 r.

Podobnie jak dzieci i mtodziez, réwniez dorosli mieszkaricy wojewddztwa lubuskiego
wskazuja, ze najczesciej spozywajg piwo. 50% badanych okreslito piwo jako najczesciej
spozywany przez nich alkohol. Nastepnie najwiecej respondentéw pije wddke (26,6%),

potem whisky i koniak (15,6%), a najmniej oséb pije wino (6,8%).
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= piwo
= wino
= wodka

whisky/koniak

Wykres 182 Ocena najczesciej spozywanego alkoholu [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Piwo to najczestszy alkohol, po ktéry siegaja mieszkancy powiatu krosnienskiego,
zaganskiego i miasta Zielona Goéra. W tych powiatach piwo stanowi najpopularniejszy napdj

alkoholowy, ktéry spozywany jest z rézng czestotliwoscia.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m1-2razy m3-5razy m6-15razy m16-30razy ®Powyzej30razy m Nigdy nie pitam (-em)

Wykres 183 Spozywanie piwa wsrdd respondentéw w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Wino jest alkoholem, po ktéry najczesciej siegajg mieszkancy powiatu zarskiego (25,9%),
gorzowskiego (26,3%), a takze w miescie Gorzéw WIlkp. (18,5%). Wsrdod oséb biorgcych
udziat w badaniu nie odnotowano o0séb spozywajgcych wina w powiecie stubickim i

krosnienskim.
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100%
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80%
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40%
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0%

H1-2razy W3-5razy MW6-15razy @ Nigdy nie pitam (-em)

Wykres 184 Spozywanie wina wsrod respondentow w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422
Po wodke najczesciej siegaja mieszkacy miasta Gorzéw WIkp. oraz powiatu nowosolskiego

(67,9%), sulecinskiego (64,4%).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m1-2razy ®W3-5razy m6-15razy m16-30razy m Nigdy nie pitam (-em)

Wykres 185 Spozywanie wédki wsrdd respondentéw w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Z kolei do czestego spozywania whisky i koniaku przyznajg sie mieszkancy przede wszystkim

powiatu stubickiego (41,6%), zielonogdrskiego (41,6%) oraz miasta Zielona géra (37,5%).

100%
90%
80%
70% 58,3 58,3 625
69,2 71,4 ’
60% T 773 85,7 815 169 g5 84,6 824 718
50%
40%
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20%
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3 S ‘90 (\O% /\/’b% o(\’b
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A¥ %
%{}o
N\

W1-2razy MW3-5razy MW6-15razy Nigdy nie pitam (-em)

Wykres 186 Spozywanie whisky/koniak wsréd respondentow w podziale na powiaty [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422
Roéwniez w ostatniej sytuacji spozywania alkoholu to piwo byfto najczesciej wybieranym
alkoholem zaréwno ws$réd mezczyzn, jak i kobiet. 51,6% mezczyzn i 50,7% kobiet w ostatniej
sytuacji picia spozywato piwo. Badania pokazujg, ze alkoholem najczesciej wybieranym przez
mezczyzn jest piwo i wodka, natomiast kobiety czesciej spozywajg wino oraz whisky i koniak.
60 51,6 507
50
40
30
20

28,7
24,3
14 17,1
m

piwo wino waédka whisky/koniak

B Mezczyzna M Kobieta

Wykres 187 Rodzaj alkoholu spozywany w sytuacji ostatniego picia w podziale na ptec [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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W 2015 r. piwo byto réwniez najpopularniejszym alkoholem, po ktdry siegali respondenci.
58% mezczyzn oraz 42% kobiet deklarowato jego spozywanie. Obecnie dostrzega sie wzrost
liczby kobiet spozywajgcych piwo (o 8,7%) oraz spadek liczby mezczyzn siegajacych po piwo
(0 6,4%). W 2021 r. wiekszy odsetek respondentéow spozywa réwniez wodke, koniak oraz
whisky. Z kolei wino wecigz pozostaje domeng kobiet, ktére w wiekszym stopniu i

czestotliwoscia siegajg po ten alkohol niz mezczyzni.

Alkohol nalezy do substancji psychoaktywnych. Osoby go spozywajgce rdznie sie zachowujg
pod wptywem alkoholu. Wskazania w tej kwestii w ankiecie podczas badania zostaty przez
wiekszos¢ respondentow okreslone jako mato prawdopodobne. 50,2% badanach uwaza, ze
nie zrobi pod wptywem alkoholu czegos, czego bedzie zatowa¢, 63,1% nie obawia sie, ze nie
bedzie w stanie przestaé pi¢, a 56,3% oséb nie obawia sie ktopotdw z policja bedac pod
wptywem alkoholu. Jednakze spora czes¢ badanych oséb wskazata, ze spozywanie alkoholu
w duzej mierze moze spowodowac odprezenie (38,4%) oraz, ze zaszkodzi to zdrowiu (24,3%
raczej prawdopodobne i 24,7% - zdecydowanie prawdopodobne). Rowniez spozycie alkoholu

nie wptywa na zapomnienie o problemach - tak uwaza 37,3% badanych.

Zrobig co$, czego bede zatowal(-a) 8,2
Nie bede w stanie przestac pi¢ 63,1 8,7 8,0 m
Zapomne o swoich problemach 37,3 16,7 22,4 8,7
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 26,2 12,9 24,3 24,7
Bede miaf(-a) ktopoty z policjg 56,3 20,2 7,2
Poczuje sie odprezony 36,5 38,4

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

B Zdecydowanie nieprawdopodobne B Raczej nieprawdopodobne
Ani prawdopodobne, ani nieprawdopodobne = Raczej prawdopodobne

B Zdecydowanie prawdopodobne

Wykres 188 Ocena prawdopodobierstwa wystgpienia poszczegdinych zachowar po spozyciu alkoholu [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Analizujac sytuacje zachowan po spozyciu alkoholu wsrdd opinii respondentéw w 2015 r.
iw 2021 r. okazuje sie, ze obecnie wiekszy odsetek badanych wskazuje na sytuacje
pogorszenia sie zdrowia po spozyciu alkoholu. Najwyzszy odsetek respondentéw w 2015 r.,
wynoszacy od 15% do okoto 35% udzielit odpowiedzi twierdzacych w kwestii odprezenia sie,
lepszego samopoczucia z sytuacjg spozywania alkoholu. W pozostatych sytuacjach wyniki
badan sg poréwnywalne i w wiekszosci mato prawdopodobne do zaistnienia (ktopoty z

policjg, robienie czegos, czego sie bedzie zatowac, obawa przed zaprzestaniem picia itp.).

54,8% ankietowanych deklaruje, ze ,nie upito sie” kiedykolwiek w zyciu. Sg to dane bardzo
pozytywne, gdyz potwierdzajg, ze mieszkaricy wojewddztwa lubuskiego potrafig ,pi¢ z
glowg” w ramach przyzwoito$ci. Mozna przypuszczaé, ze alkohol nie stuzy wytgcznie do
celéw ,upicia sie” samego w sobie, ale do celéow towarzyskich. Tylko 2,3% badanych

stwierdza, ze w ciggu swojego zycia ,upito sie” wiecej niz 20 razy.

= Nigdy
= 1-2razy
3-5razy
6 -9 razy
= 10 - 19 razy
m 20 -39 razy

Wykres 189 Ocena sytuacji ,upicia sie” w ciggu zycia [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Réwniez w ostatnich 30 dniach az 65,8% respondentdéw nie znalazto sie w sytuacji ,,upicia
sie”. Z kolei 24,7% osob deklaruje, ze ,,upito sie” 1-2 razy, a 8,4% badanych, ze od 3 do 5 razy

znajdowato sie w stanie bardzo nietrzezwym.
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= Nigdy
m1-2razy
= 3-5razy

wiecej niz 6 razy

Wykres 190 Ocena sytuacji ,,upicia sie” w ciggu ostatnich 30 dni [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Analizujac zjawisko ,upicia sie” w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na pte¢ okazuje sie, ze
kobiety czesciej niz mezczyzni upijajg sie. W ostatnim miesigcu w ilosci od 3 do 5 razy wiecej

kobiet znalazto sie w stanie upicia (8,4%), niz mezczyzn (6,6%).

Kobieta 66 24,8 8,4

Mezczyzna 68 24,6 6,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

HNigdy ®m1-2razy m3-5razy E6-9razy

Wykres 191 Ocena sytuacji ,upicia sie” w ciggu ostatnich 30 dni w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Analizujgc kwestie oceny, czy mozna spozywac alkohol przez kobiety w cigzy, opinia
dorostych mieszkarncow wojewddztwa lubuskiego jest zbiezna z oceng dzieci i miodziezy.
Zdecydowana wiekszos$¢ oséb biorgcych udziat w badaniu jest zdania, ze kobiety w cigzy nie
powinny spozywac alkoholu. Twierdzi tak 72% mezczyzn i 71,1% kobiet. Niewielki odsetek
badanych kobiet i mezczyzn (w granicach 10-16%) jest zdania, ze kobiety w cigzy moga
spozywacd niewielkie ilosci alkoholu, ktére nie wptyng szkodliwie na zdrowie dziecka i jego

matki.
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0 ——————————
Mozna spozywac drobne Mozna spozywac mate ~ Mozna spozywac wieksze W ogdle nie mozna
ilosci alkoholu (tyk piwa, ilosci alkoholu (mate piwo, ilosci alkoholu (kilka piw, spozywac alkoholu
wina lub innego alkoholu kieliszek wina raz dziennie)  kilka kieliszkéw wina
dziennie) dziennie)

B Meiczyzna M Kobieta

Wykres 192 Ocena stopnia spozywani alkoholu przez kobiety w cigzy w podziale na pte¢ respondentow [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Prowadzenie samochodu pod wptywem alkoholu jest zabronione i bardzo niebezpieczne. Ok.
64% respondentéw nie prowadzito samochodu pod wptywem alkoholu. Jednak prawie 14%
badanych znalazto sie kiedykolwiek w zyciu w sytuacji, kiedy byli pasazerami osoby
znajdujacej sie pod wptywem alkoholu i kierujgcej pojazdem. Réwniez 6,4% mezczyzn i 6,3%
kobiet przyznaje sie, ze kierowato samochodem bedac po spozyciu alkoholu. Jest to niewielki
odsetek badanych oséb z wojewddztwa lubuskiego, jednak wskazujg na to, ze nie brakuje
0s6b lekkomysinych i mato rozsadnych, ktére mogg doprowadzi¢c do wypadku, kolizji czy

Smierci kogo$ niewinnego.

(ClIEENl 6,3 © 10,6 763 13,4 63,4

Mezczyzna [RAEGIE o) 13,6 64,8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak, zdarzyto sie mi poprowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu

M Tak, zdarzyto sie mnie oraz moim znajomym poprowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu
m Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzi¢ samochdéd, ale nie bytem(-am) pasazerem
m Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzi¢ samochdd i bytem(-am) pasazerem

H Nie, nie zdarzyto sie mi i moim znajomym prowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu.

Wykres 193 Prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Najwiecej osdéb wsréd respondentéw z wojewddztwa lubuskiego, ktérzy prowadzili
samochdd pod wptywem alkoholu lub byli pasazerami oséb kierujagcymi pod wptywem
alkoholu zamieszkuje powiat stubicki (50%), gorzowski (47,4%) i zaganski (47,1%). Najwiecej

0s6b, ktére nie znalazty sie w takiej sytuacji zamieszkuje powiat Swiebodzinski (85,7%).

Miasto Zielona Géra JERRENE 12,5 9,4 65,6
Zarski 11,1 14,8 11,1 4 55,6
Zaganski 11,8 11,8 ( 23,5 52,9
Zielonogorski 8,3 12,5 12,5 8 58,3
Wschowski 7,7 7,7 4 69,2
Swiebodziriski
Nowosolski IO 20 s [ N——
Krosnienski 23,1 61,5
Miasto Gorzéw Wielkopolski
Sulecinski
Strzelecko-drezdenecki  IETTENIC I M8 60 I
Stubicki 83 0 25 6 50
Miedzyrzecki ESgcli 3 68,2
Gorzowski 21,1 10,5 5,3 0 52,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Tak, zdarzyto sie mi poprowadzi¢ samochdéd po spozyciu alkoholu

M Tak, zdarzyto sie mnie oraz moim znajomym poprowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu
W Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzi¢ samochdd, ale nie bytem(-am) pasazerem
11 Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzi¢ samochdd i bytem(-am) pasazerem

H Nie, nie zdarzyto sie mi i moim znajomym prowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu.

Wykres 194 Prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Najwiecej oséb, ktore znajdowaty sie w stanie nietrzezwym i kierowaty samochodem jest w
wieku 50-59 lat (9,4%). Poréwnywalny odsetek pozostatych oséb (ok. 6%) znajdujgcych sie w

réznych przedziatach wiekowych, takie przyznaje sie do kierowanie samochodem pod
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wptywem alkoholu. Dane pokazuja, ze to nie wiek decyduje o rozsadnosci czy rozwadze oséb
spozywajgcych alkohol i wsiadajgcych ,za kétko” po alkoholu. W tej kwestii wiek nie ma
najmniejszego znaczenia, bo jak pokazuja dane statystyczne przydarza sie to osobom

miodym w wieku 19-29 lat, jak i osobom w wieku 40-49 lat.

60 -65 75,9 10,3 3,40 L

50 -59 66 9,4 9,4 Pyl 94

40 -49 60 16 0 I 6 |

30-39 61,1 15,3 6 INEEE 69 |

19-29 7,9
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

H Nie, nie zdarzylo sie mi i moim znajomym prowadzi¢ samochodu po spozyciu alkoholu

M Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzi¢ samochdd i bytem(-am) pasazerem

m Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzi¢ samochdéd, ale nie bytem(-am) pasazerem
Tak, zdarzyto sie moim znajomym poprowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu

M Tak, zdarzyto sie mi poprowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu

Wykres 195 Prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu w podziale na wiek respondentéw [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Podsumowanie

Spozywanie alkoholu wsrdod dorostych mieszkancow wojewddztwa lubuskiego jest czesciej
praktykowane, niz palenie papieroséow. 63,1% badanych osdéb deklaruje spozywanie
alkoholu. Wséréd nich wiecej znajduje sie kobiet, ktérych odsetek wynosi 65,4%. Osoby pijace
alkohol deklaruja, ze pierwszy raz sprobowaty go w wieku miedzy 13 a 18 rokiem zycia.
Najpopularniejszym alkoholem wsréd dorostych respondentéw jest piwo, zaréwno wsrod
mezczyzn, jak i kobiet. Badania pokazujg, ze statystycznie mezczyzni czesSciej siegajg po piwo
i wodke, natomiast kobiety wolg wino i whisky oraz koniak. Prawie 55% badanych twierdzi,
ze nie ,upito sie” nigdy w zyciu, a 65,8% nie zrobito tego réwniez w ostatnim miesigcu.
Wskazuje to na rozsgdek badanych podczas spozywania alkoholu (tzw. ,picie z gtowg” — dla

przyjemnosci, a nie samego ,upicia sie”). Tylko 1,1% oséb biorgcych udziat w badaniu
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przyznaje, ze w ostatnich 30 dniach ,upito sie” wiecej niz 6 razy. Ocena respondentow na
temat spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy jest jednoznaczna wsrdd mezczyzn i kobiet.
Ok. 72% badanych twierdzi, ze w ogdle kobiety w stanie btogostawionym nie powinny
spozywac alkoholu. W tej kwestii srednio 13% ankietowanych uwaza, ze ani kobiecie, ani
dziecku nie zaszkodzi niewielka ilos¢ alkoholu, ktéora bedzie spozywana sporadycznie. 6,4%

mezczyzn oraz 6,3% kobiet deklaruje, ze prowadzito samochdéd pod wptywem alkoholu.

Dokonujgc poréwnania wynikow badan na prébie dorostych mieszkancéw wojewddztwa
lubuskiego z badaniami ogdlnopolskimi przeprowadzonymi przez CBOS w komunikacie
z badan ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce” (Nr 151/2019), mozna stwierdzié¢, ze mieszkancy
wojewodztwa lubuskiego spozywajg wiecej alkoholu niz statystyczny Polak. Z danych CBOS
wynika, ze w 2019 r. ponad potowa Polakéw (56%) deklarowata, ze pije alkohol okazjonalnie,
mniej niz co dziesigty badany spozywat go czesto (8%), a co trzeci unikat okazji do picia

alkoholu lub w ogéle nie brat go do ust (33%).

"
11997 ENS 54 2 I
12007 JZ 53 1
vVii2010 J7 50 15 T
x2019 404 56 17

Nie omijam takich okazj
Lubig wypic alkohol z dobrej okazji, zdarza mi sig to dos¢ czesto™™
Lubie wypic alkohol z dobrej okazji, ale nie zdarza mi si¢ to czesto™
Unikam takich okazji

m Nigdy nie biore alkoholu do ust
Jest jeszcze inacze)

Wykres 196 Odsetek ludnosci spozywajgcej alkohol w 2019 r. [%]

Zrédto: Komunikat z badar CBOS ,, Konsumpcja alkoholu w Polsce”, Nr 151/20189, s. 2.

Deklarowana czestos$¢ spozywania alkoholu istotnie rézni sie w zaleznosci od podstawowych
cech spoteczno-demograficznych. Kobiety dwa razy czesciej niz mezczyzni w ogdle w 2019 r.
nie siegaty po alkohol: wsrdd mezczyzn odsetek abstynentéw wynosit 10%, podczas gdy
wsrod kobiet 21%. W wojewddztwie lubuskim wiekszy odsetek oséb deklarujgcych

spozywanie alkoholu odnotowano wsrdd kobiet.
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Preferencje spozywanego alkoholu przez Polakéw wykazywaty, ze najczesciej statystyczny
Polak siega po piwo, na drugim miejscu po wino, a potem po wodke oraz whisky/koniak.
Preferencje dotyczace alkoholu zalezaty od czynnikéw spoteczno-demograficznych.
Wiekszos¢ mezczyzn najczesciej siegata po piwo (56%), natomiast wsréd kobiet na
pierwszym miejscu znajdowato sie wino (45%). Co ciekawe, alkohol wysokogatunkowy, np.

koniak czy whisky, byt najchetniej wybierany przez 11% zaréwno mezczyzn, jak i kobiet.

wino 21%
wodka 1 7“;
alkohol wysokogatunkowy, np. koniak, whisky 6%
Cosinnego B 3% 112007

Vil 2010
Trudno powiedziec 2% mXx2019

Wykres 197 Rodzaje najczesciej spozywanego alkoholu wsrdd Polakéw w 2019 r. [%]

Zrédto: Komunikat z badari CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, Nr 151/20189, s. 4.

W wojewddztwie lubuskim réwniez piwo jest alkoholem, po ktdry najczesciej siegajg
mieszkancy biorgcy udziat w badaniu, zaréwno kobiety jak i mezczyzni. Jednak na drugim

miejscu lubuszanie chetniej siegajg po wodke, potem whisky/koniak, a na koricu po wino.
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Substancje psychoaktywne inne niz tyton i alkohol

Ponad 98% respondentéw zna wszystkie z wymienionych w ankiecie substancji

psychoaktywnych. Jednak do zazywania z nich przyznaje sie srednio 18% badanych.

Inne narkotyki

Kokaina lub crack

%3 17 |
Ecstasy | - - T s oy
Amfetamina | < - T S vy A
LSD | = - i M S A
Dopalacze | - - T S wy A
Marihuana lub haszysz 08

92% 93% 94% 95% 96% 97% 98%  99%  100%

HTak M Nie

Wykres 198 Znajomos¢ substancji psychoaktywnych wsrod respondentow [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Inne narkotyki I - ¥
Kokaina lub crack | - -
Ecstasy | - 7
Amfetamina I - N A S A W
LSD 97.6 4

Dopalacze 32 0 3.0

Marihuana lub haszysz I - A S v A

00 100 200 30,0 400 500 600 700 80,0 90,0 1000

M Nie, nigdy  mTak, kiedykolwiek w zyciu

Wykres 199 Zazywanie substancji psychoaktywnych przez respondentéw [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Zazywanie substancji psychoaktywnych deklaruje wieksza liczba kobiet niz mezczyzn. Kobiety
czesciej niz mezczyini siegajg po takie narkotyki jak: amfetamina (18,4% kobiet i 16,1%
mezczyzni), marihuana (19,8% kobiet i 14,6% mezczyzn) oraz dopalacze (19,4% kobiet i

16,6% mezczyzn).
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Inne narkotyki niz wymienione powyzej
Kokaina lub crack

Ecstasy

Amfetamina

LSD

Dopalacze

Kobieta

Marihuana lub haszysz

Inne narkotyki niz wymienione powyzej
Kokaina lub crack

Ecstasy

Amfetamina

LSD

Dopalacze

Mezczyzna

Marihuana lub haszysz

H Nie, nigdy

1 = = i
I = = i
___________________°4- ________________ 55
816 | 184 |
I = v v E——
306 [ 194 |
802 _________________1908 |
I = |- - S
I = 1 - T—
%9 ______________ /3|
830 161 |
I - |- ——
334 1606 |
1 -1 s v W s

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Tak, kiedykolwiek w zyciu

Wykres 200 Zazywanie substancji psychoaktywnych przez respondentow w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Po substancje psychoaktywne siegajg najczesciej mieszkaricy powiatu wschowskiego (31,3%)

i strzelecko-drezdeneckiego (30%). Najmniejszy odsetek oséb zazywajacych lub prébujgcych

narkotykow deklaruje z powiatu nowosolskiego (2,5%) oraz krosnienskiego i

Swiebodzinskiego (4,2%).

Zarski
Zielonogorski
SwiebodziAski

Krosnienski
Sulecinski
Stubicki

Gorzowski

I Y 2 i = S S W ——
I 1 TEEEEE——
I V e IEEEEEEE—————— "
I = 1. - A — W 1
I | TEEEEE—— -~
I A S S = —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nie, nigdy  m Tak, kiedykolwiek w zyciu

Wykres 201 Zazywanie substancji psychoaktywnych przez respondentow w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Porownujgc wyniki badan z 2015 r. i z 2021 r. okazuje sie, ze taki sam odsetek respondentow
wskazuje na znajomos¢ substancji psychoaktywnych (ok. 98%). Badajgc zazywanie
narkotykow stwierdza sie, ze obecnie wieksza liczba dorostych respondentéw (18,3%) miata
kiedykolwiek do czynienia z narkotykami. W 2015 r. $rednia ilos¢ oséb, ktéra kiedykolwiek
zazywata narkotyki wynosita 9%. W 2015 r. 4% badanych deklarowata zazywanie
amfetaminy, 1% - LSD, 2% - dopalaczy, a 11% - marihuany. Bardziej popularne byty wéwczas
leki przeciwbdlowe (19%) oraz nasenne i uspakajajgce (15%). W 2021 r. liczba oséb
zazywajacych narkotyki jest stosunkowo wieksza, gdyz 18% deklaruje zazywanie dopalaczy,
17,3% palenie marihuany izazywanie amfetaminy. 6,6% deklaruje réwniez zazywanie
ecstazy. Wynika z tego, ze coraz bardziej popularne stajg sie ,twarde” narkotyki, po ktore

chetnie siegajg mieszkancy wojewddztwa lubuskiego.

Respondenci deklarujg, ze pierwszy raz siegneli po narkotyki w wieku 13-18 lat (18,7%), a

czesc z nich (8,5%) w wieku miedzy 19 a 24 rokiem zycia.

= Miedzy 13, a 18 rokiem
zycia
Miedzy 19, a 24 rokiem
zycia (jezeli dotyczy)
Powyzej 24 roku zycia (jezeli
dotyczy) 0,9
Nie korzystatem /
korzystatam

Wykres 202 Wiek respondentow, w ktdrych sprébowali pierwszy raz substancje psychoaktywne [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Wsréd respondentow zazywajgcych substancje psychoaktywne w wojewddztwie lubuskim
wiecej znajduje sie kobiet. 23% kobiet siegneto po narkotyki w wieku 13-18 lat, w tym
samym wieku po raz pierwszy siegneto po te substancje 14,1% mezczyzn. Zatem kobiety

szybciej i czesciej siegajg po substancje uzalezniajgce w postaci roznego rodzaju narkotykdow.
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Kobieta 23 7,81, 67,7

Mezczyzna 14,1 9,30, 76,1

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Miedzy 13, a 18 rokiem zycia ® Miedzy 19, a 24 rokiem zycia (jezeli dotyczy)

B Powyzej 24 roku zycia (jezeli dotyczy) Nie korzystatem / korzystatam

Wykres 203 Wiek respondentow, w ktorych sprobowali pierwszy raz substancje psychoaktywne w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Z badania dzieci i mtodziezy wynika, ze najczestszym powodem siegania po substancje

psychoaktywne jest dobra zabawa i odprezenie sie. Jednakze zdecydowana wiekszo$¢ z nich

stwierdzita, ze zaden z wymienionych w badaniu powoddw nie jest dobry. Podobnie uznali

dorosli mieszkarcy wojewddztwa lubuskiego. Okoto 60% badanych nie okresla konkretnie

powodu zazywania substancji psychoaktywnych. Odsetek badanych w granicach 20-23%

uznaje, ze zazywa sie narkotyki, aby sie lepiej bawi¢, zapomnie¢ chwilowo o problemach,

poczuc sie szczesliwszym i moc sie odprezyc.

Aby sie lepiej bawic i3
Aby zapomnie¢ o problemach I INT133

Aby poczuc sie szczesliwszym(-3) NN 135
W celu odprezenia  [INEC PN T14,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Zdecydowanie nie M Raczej nie M Anitak, ani nie ™ Raczej tak M Zdecydowanie tak

Wykres 204 Powody zazywania substancji psychoaktywnych w opinii respondentéw [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Powody, dla ktérych dorosli mieszkancy lubuskiego siegajg po substancje psychoaktywne
byty takie same w 2015 r. i obecnie. Dominuje przekonanie, ze po zazyciu narkotykéw osoby

bedga sie lepiej bawic i poczujg sie odprezone.

Analizujac zjawisko zdobycia/kupienia marihuany w opinii respondentéw okazuje sie, ze
39,1% z nich nie potrafi wskaza¢ odpowiedzi. 14% badanych uwaza, ze jest to bardzo tatwe,
19,7%, ze raczej fatwiej. Trudno jest zdoby¢ marihuane wedtug 23% badanych, a bardzo

trudno w opinii 4,3% respondentow.

= Bardzo trudne

= Raczej trudne

= Raczej tatwe
Bardzo tatwe

= Nie wiem

Wykres 205 Ocena trudnosci zdobycia/kupienia marihuany w opinii respondentow [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Dla mieszkancéw powiatu gorzowskiego, wschowskiego i

miedzyrzeckiego zdobycie

marihuany jest bardzo proste. Z kolei mieszkanicy powiatu kro$nieriskiego, swiebodzinskiego

i w mieScie Zielona Gdra respondenci wskazali, ze zdobycie/kupienie marihuany jest bardzo

trudne.

Miasto Zielona Géra
Zarski

Zaganski

Zielonogorski
Wschowski
SwiebodziAski
Nowosolski
Krosnienski

Miasto Gorzow Wielkopolski
Sulecinski
Strzelecko-drezdenecki
Stubicki

Miedzyrzecki

Gorzowski

0%

8,2 28.6 18,4 32,7
4 119 21.4 23,8 40,5
D 9 26,5 17.6 4 38,2
) 313 25 43,8
D 9 40 143 37,1
8.3 33 3 20.8 33 3
4,1 24,5 20,4 8 429
I s /0
) 12 24 24 40 |
) PEIE] PEIE] 26,7 26,7
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Raczej trudne M Raczejtatwe 1 Bardzotatwe H Nie wiem

M Bardzo trudne

Wykres 206 Ocena trudnosci zdobycia/kupienia marihuany w opinii respondentéw w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Analizujgc  niniejsze

zagadnienie

w  kwestii

zdobycia/kupienia

marihuany  wsréd

respondentdw w podziale na wiek okazuje sie, ze osoby w wieku 60-65 lat twierdza, ze

bardzo fatwo jest jg zdoby¢. Jednakze jest to tylko ocena, a nie stwierdzenie, ze osoby w tym

wieku najczesciej kupujg i palg marihuane. Réwniez za bardzo tatwe nabycie marihuany

uwaza 15% osob w wieku 30-39 lat, 14,1% w wieku 19-29 lat i 13,9% oséb w wieku 40-49 lat.
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60 -65 48,9 17,8 11 20

50-59 42,4 10,9 20,7 22,8
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H

30-39 39,3 15 17,8 23,4 7

E

19-29 34,3 14,1 25,3 21,2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nie wiem ®Bardzotatwe m Raczejtatwe Raczej trudne  ®Bardzo trudne

Wykres 207 Ocena zdobycia/kupienia marihuany w opinii respondentéw w podziale na wiek [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Podsumowanie

Znajomos¢ substancji psychoaktywnych wsrdéd dorostych mieszkancow wojewddztwa
lubuskiego jest wieksza, niz wsrdd badanych uczniéw. Ponad 98% zna wszystkie wymienione
w ankiecie substancje psychoaktywne. W poréwnaniu z rokiem 2015 stwierdza sie niewielki
wzrost liczby osdb zazywajgcych narkotyki, gtéwnie narkotyki ,twarde”. Do zazywania
narkotykdw przyznaje sie ok. 18% respondentow. Wsrdd osdb zazywajgcych substancje
psychoaktywne wiekszy odsetek stanowig kobiety. To one statystycznie czesciej siegajg po
amfetamine, marihuane idopalacze. Najczesciej zazywanymi narkotykami sg dopalacze
(18%), marihuana/haszysz (17,3%), amfetamina (17,3%), ecstasy (6,6%) i LSD (2,4%). Wedtug
ok. 23% respondentéw gtdwnym powodem siegania po narkotyki jest cheé zapomnienia
o problemach, dobra zabawa, stan poczucia sie szczesliwszym i bardziej odprezonym. 18,7%
respondentéw zazywajacych narkotyki deklaruje, ze pierwszy raz siegneli po substancje
psychoaktywne w wieku miedzy 13 a 18 rokiem Zzycia. Prawie 40% badanych nie ma wiedzy
czy marihuana jest srodkiem tatwo dostepnym. Dla 14% respondentdéw to substancja, ktdra

bardzo tatwo jest naby¢/kupic.
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Substancje psychoaktywne wsrod mieszkancow — porownanie

Dostep do réznorodnych substancji psychoaktywnych w opinii dorostych respondentéw jest
porownywalny do oceny dokonanej przez mtodziez z wojewddztwa lubuskiego. Zaréwno
papierosy, jak i alkohol nalezg do substancji fatwo osiggalnych i dostepnych dla wszystkich.
Z kolei dostep do narkotykéw jest tatwy dla ok. 37% dorostych respondentéw (6,7% - bardzo
tatwe do kupienia i 30,6 % - raczej fatwe). W przypadku lekéw tylko 15,7% badanych
okreslito je jako dostepne, a w przypadku dopalaczy 45,5% badanych oséb uznato, ze sg one

tatwe lub bardzo tatwe do kupienia.

100,0 60 | .

80’0 31’1 36,4
60,0 6,7 19,9
40,0 30,6

357 53,8 .
20’0

16,8
0,0 | 45 | 6.0
Alkohol Papierosy Narkotyki Leki Dopalacze

W Niemozliwe do kupienia ® Raczej trudne do kupienia m Raczej tatwe do kupienia
Bardzo tatwe do kupienia ® Nie wiem

Wykres 208 Ocena respondentéw na temat trudnosci w dostepie do substancji uzalezniajgcych [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Ustawodawcze ograniczenia dostepu do alkoholu popiera 45% badanych. 22,3% nie popiera
takiego rozwigzania, a 18,7% popiera wprowadzenie zakazu sprzedazy alkoholu w poblizu
szkét. Analizujac to zagadnienie w podziale na pte¢ okazuje sie, ze wiecej kobiet (25,3%) niz
mezczyzn (19%) nie popiera takich ograniczen, a zdecydowana wiekszo$s¢ mezczyzn popiera
wprowadzenie ograniczen zmierzajacych do zmniejszenia liczby punktéw sprzedazy alkoholu

na terenie miasta/wsi (14,6% mezczyzn i 8,3% kobiet).
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50,0 45,0
45,0
40,0
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rozwigzan wprowadzenie wprowadzenie wprowadzenie wprowadzenie
ograniczen ograniczen ograniczen sprzedazy ograniczen sprzedazy
zmierzajacych do zmierzajacych do alkoholu w poblizu  alkoholu po godzinie
zmniejszenia liczby wydzielenia obszardw, szkot 22
punktéw sprzedazy na  na ktérych mozna
powierzchni sprzedac alkohol
miasta/wsi

Wykres 209 Ocena respondentéw na temat podjecia ustawodawczych ograniczer w dostepie do alkoholu [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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zmierzajacych do zmierzajacych do alkoholu w poblizu  alkoholu po godzinie
zmniejszenia liczby wydzielenia obszaréw, szkot 22
punktéw sprzedazy na  na ktérych mozna
powierzchni sprzedac alkohol
miasta/wsi

B Mezczyzna M Kobieta
Wykres 210 Ocena respondentéw na temat podjecia ustawodawczych ograniczeri w dostepie do alkoholu w podziale na
ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Zdrowie psychiczne

Analizujgc zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym wsrdd dorostych mieszkancow
wojewddztwa lubuskiego okazuje sie, ze az 57,8% z nich czuje sie zadowolona, a 21,6% czuje
sie szczesliwa. 12,3% respondentéw odczuwa smutek, a 8,3% réwniez przygnebienie. Dane
wskazujg na to, ze badani mieszkancy wojewddztw lubuskiego w prawie 80% czujg sie
dobrze, ale u 20% badanych mozna podejrzewaé obnizenie nastroju, zte samopoczucie

psychiczne i inne dolegliwosci depresyjne.

m Czuje sie szczesliwy /
szczesliwa

= Czuje sie zadowolony /
zadowolona

Czuje sie smutny /
smutna

Czuje sie przygnebiony /
przygnebiona

Wykres 211 Ocena stanu aktualnego nastroju w opinii respondentow [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Poziom stanu psychicznego dorostych mieszkarncéw wojewddztwa lubuskiego jest bardzo
dobry. W poréwnaniu z wynikami badan przeprowadzonymi wsrdd grupy ucznidw
z wojewddztwa lubuskiego okazuje sie, ze osoby doroste w mniejszym zakresie martwia sie
o stan wtasnego zdrowia psychicznego. Wsrdd ucznidéw odsetek osdb martwigcych sie
o zdrowie psychiczne wynosit ok. 30-40% w zaleznosci od typu szkoty. Wéréd dorostych
ok. 20% badanych deklaruje obawe przed pogorszeniem sie ich stanu zdrowia. Réznica ta
moze wynika¢ z przezywania okresu dojrzewania u mtodziezy, trudnosci zycia codziennego,
wchodzenia w doroste zycie itp. Nalezy przypomnie¢, ze odsetek ucznidw martwigcych sie o
stan zdrowia zmienia sie wraz z typem szkoty (w podstawdwkach odsetek ucznidw jest nizszy

niz w liceach i technikach).
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Ocena wiasnego stanu zdrowia psychicznego jest lepsza wsrdd mezczyzn, niz wsréd kobiet.
Az 67,7% kobiet biorgcych udziat w badaniu twierdzi, ze czuje sie przygnebiona, przy czym
tylko 11,2% mezczyzn deklaruje odczuwanie takiego stanu. Mezczyini czesciej deklaruja

bycie szczesliwym (22,9%) i zadowolonym (58%).

Kobieta 20,3 57,6 8,8 67,7
Mezczyzna 22,9 58 7,8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Czuje sie szczesliwy / szczesliwa M Czuje sie zadowolony / zadowolona

m Czuje sie smutny / smutna w Czuje sie przygnebiony / przygnebiona

Wykres 212 Ocena stanu aktualnego nastroju w opinii respondentow w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Dobry stan psychiczny w postaci odczuwania szczescia deklaruja przede wszystkim
mieszkancy powiatu Swiebodzinskiego (37,5%), kro$nienskiego (33,3%) oraz miasta Gorzow

WiIkp. (28,6%). Natomiast stan przygnebienia towarzyszy najczesciej mieszkaricom powiatu

strzelecko-drezdeneckiego (20%), wschowskiego (18,8%) oraz nowosolskiego (17,1%).

Miasto Zielona Goéra
Zarski

Zaganski

Zielonogorski
Wschowski
Swiebodzifski
Nowosolski
Krosnienski

Miasto Gorzow Wielkopolski
Sulecinski
Strzelecko-drezdenecki
Stubicki

Miedzyrzecki
Gorzowski

B Czuje sie szczesliwy / szczesliwa

M Czuje sie smutny / smutna
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H Czuje sie zadowolony / zadowolona

1 Czuje sie przygnebiony / przygnebiona

Wykres 213 Ocena stanu aktualnego nastroju w opinii respondentow w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Badajac kwestie zdrowia psychicznego zdecydowana wiekszo$¢ osdb biorgcych udziat
w badaniu okreslita swoj stan zdrowia jako bardzo dobry, wiekszos¢ z nich nie martwi sie
o zdrowie psychiczne. Najwiekszy odsetek respondentdw (19%) znajdujacych sie w wieku 40-
49 lat martwi sie o pewne dolegliwosci zdrowotne. Réwniez osoby w tym wieku czesciej
martwig sie o stan swojego zdrowia (5,1%). Moze to wynika¢ w dolegliwosci, ktére zaczynaja

doskwierac juz w tym wieku, co powoduje pewien niepokdj.

60-65 JPIMEEHK! ) 46,7
50-59 Wi 16,3 33,7 47,8
0.9 a18
30- 39 18,7 43,9 35,5
19-29 P 15,2 40,4 42,4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Bardzo martwie sie o stan mojego zdrowia
B Martwig mnie pewne dolegliwosci zdrowotne
H Dobrze

Bardzo dobrze- nie martwie sie o zdrowie psychiczne

Wykres 214 Ocena respondentéw stanu zdrowia psychicznego w podziale w wiek [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Swdéj stan zdrowia jako bardzo dobry okresla 42,4% mezczyzn oraz 41,9% kobiet. Wiecej
kobiet twierdzi, ze ich stan zdrowia psychicznego jest dobry (41,9%), podczas gdy tylko
35,1% mezczyzn okredlito go jako dobry. Wiecej mezczyzn niz kobiet rowniez martwi sie z
powodu doskwierajgcych dolegliwosci zdrowotnych (o 7,6%), ale z kolei wiecej kobiet bardzo

martwi sie o stan swojego zdrowia (3,2%).
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45 42,4 41,9 41,9

40
35,1
I 20’5

Mezczyzna Kobieta

35
30
25
20

12,9
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]

M Bardzo dobrze- nie martwie sie o zdrowie psychiczne
H Dobrze
B Martwia mnie pewne dolegliwosci zdrowotne

1 Bardzo martwie sie o stan mojego zdrowia

Wykres 215 Ocena stanu zdrowia psychicznego respondentow w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Najwiecej oséb deklarujagcych obawy o wtasne zdrowie psychiczne zamieszkuje powiat
sulecinski (25%), stubicki (11,1%), wschowski (8,3%), zielonogdrski (5%) i miasto Zielona Goéra
(4,1%). Z powiatu gorzowskiego najwiecej respondentéw zadeklarowato, ze nie martwi sie

o stan zdrowia psychicznego (53,3%).
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H Bardzo dobrze - nie martwie sie o zdrowie psychiczne
H Dobrze
B Martwig mnie pewne dolegliwosci zdrowotne

1 Bardzo martwie sie o stan mojego zdrowia
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Wykres 216 Ocena respondentéw na temat stanu zdrowia psychicznego w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Podczas badania poproszono respondentéw réwniez o okreslenie stanu uczué, ktére
towarzyszyty im w ostatnim tygodniu. Okazuje sie, ze zdecydowana wiekszos¢ badanych
0sOb czufa sie bardzo dobrze, towarzyszyt im spokdj, szczescie, optymizm, pogoda ducha.
Niewielki odsetek osdb czut niepokdj (33,9%), nieszczescie (16,1%), czy samotnosé (16,6%).
Nalezy stwierdzi¢, ze osoby te narazone sg na stany depresyjne, ktdorych pierwszymi
objawami sg witasnie smutek, cierpienie, niepokdj, strach itp. Zdecydowanie mniej dorostych
odczuwato zniechecenie w porédwnaniu z odsetkiem dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w
badaniu. Wsréd uczniéw dominowato uczucie zniechecenia, natomiast wsréd dorostych
respondentéow dominuje spokdj i optymistyczne nastawienie do zycia. Jednak nalezy zwrdcic¢
uwage na 45,3% o0sob, ktére zadeklarowaty, Zze czulty sie w ostatnim tygodniu
poddenerwowane, co réwniez porownywalne jest z wynikami odpowiedzi uczniéw. Oni tez
czesto wskazywali na podenerwowanie, jako uczucie, ktére im towarzyszyto w ostaniem

okresie.

Samotnie I TS I
Poddenerwowany (-a) I L A
Nieszczesliwie I % N - = W I
Cierpigcy(-a) I I T
Odczuwajgcy(-a) strach | 5o - 7
Zniechecony (-a) YN A T
niespokojnie | T T Y - -
Optymistycznie | i 0 - v A
Nieswojo | N < S Oy 4 W S ——

Pogodnie | N S o i

Spokojnie | -1 o S v 0 o

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

HTak ® Nie

Wykres 217 Ocena stanu uczu¢ w ostatnim tygodniu w opinii respondentow [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

O pogorszenie sie swojego stanu zdrowia nie obawia sie ponad 60% respondentéw. Tylko

10,3% mezczyzn oraz 10,2% kobiet bardzo obawia sie pogorszenia stanu zdrowia
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psychicznego w najblizszym czasie. Moze to wynika¢ z niestabilnej sytuacji zyciowej, ktéra

ma zdecydowany wptyw na zdrowie psychiczne.

45 42,3 41,9
40
35
30
25,4 25,8
25 22 22,1
20
15
10,3 10,2
10
5 .
0
Mezczyzna Kobieta
M Raczej sie zgadzam B Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam
H Raczej sie nie zgadzam 1 Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 218 Opinia respondentdow na temat obawy pogorszenia sie ich stanu zdrowia psychicznego [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Wiekszy odsetek kobiet deklaruje zty stan zdrowia psychicznego. Jednakze obawa przed
pogorszeniem sie stanu zdrowia dotyczy niewielkiej liczby respondentéw. 42,4% mezczyzn
nie obawia sie pogorszenia wtasnego stanu zdrowia, a ws$réd kobiet odsetek ten wynosi

41,9% badanych. Obawy, ze stan zdrowia sie pogorszy wykazuje 9,8% mezczyzn i 9,2%

kobiet.
60
42,4 41,9
40
25,4 22 201 258

20 9,8 9,2

° — | —

0
Mezczyzna Kobieta
B Zdecydowanie sie zgadzam M Raczej sie zgadzam

H Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam & Raczej sie nie zgadzam

H Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 219 Opinia respondentéw na temat obawy pogorszenia sie ich stanu zdrowia psychicznego w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422
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Wsrdd respondentdw, ktérzy nie deklarujg obaw zwigzanych z pogorszeniem wtasnego stanu zdrowia
wiekszos$¢ zamieszkuje powiat zarski (57,1%), gorzowski (53,3%), miasto Gorzéw WIikp. (49%) oraz

powiat zaganski (47,1%).
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B Zdecydowanie sie zgadzam B Raczej sie zgadzam

M Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam & Raczej sie nie zgadzam

B Zdecydowanie sie nie zgadzam

Wykres 220 Opinia respondentow na temat obawy pogorszenia sie ich stanu zdrowia psychicznego w podziale na powiaty

[%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Posiadanie rodziny i dobrych przyjaciét oraz znajomych stanowi niewatpliwie cenny zasdb
w dzisiejszych czasach. Posiadanie tego rodzaju , bogactwa” wptywa na zdrowie psychiczne.
Respondenci podczas badania wskazali, ze srednio w 80% moga liczy¢ na pomoc znajomych,
przyjaciét i rodziny. Réwniez tyle samo oséb deklaruje, ze lub z nimi spedzaé czas, co
pozytywnie swiadczy o budowaniu odpowiednich relacji spotecznych. Jednak, jak pokazuja
badania, pozostata czes¢ respondentéow (ok. 20%) nie moze liczy¢ na pomoc znajomych i
rodziny, co moze oznacza¢, ze kontakty te s3 ograniczone lub ksztattujg sie na

nieodpowiednim poziomie.
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Moge liczy¢ na pomoc znajomych

Moge liczy¢ na pomoc rodziny

Lubie spedza¢ czas z rodzing
Lubie spedzac czas ze znajomymi 84,8 15,2

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

B Tak ®Nie

Wykres 221 Ocena respondentéw na temat spedzania czasu i pomocy ze strony bliskich [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Nawigzujagc do poprzedniego zagadnienia, ponad potowa badanych (55,7%) okreslita,
ze posiada dobre relacje ze znajomymi, a 31,3%, ze bardzo dobre. Niewielki odsetek
badanych oséb wskazuje, ze te relacje uktadaja sie nie tak jak powinny, a tylko 5,9% oséb

deklaruje, ze nie posiada przyjaciot.

= Mam bardzo dobre
relacje ze znajomymi

= Mam dobre relacje ze
znajomymi

= Mam zfe relacje ze
znajomymi

Nie mam przyjaciot

Wykres 222 Ocena relacji spotecznych w opinii respondentow [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Na bardzo dobre relacje ze znajomymi i przyjaciotmi wskazujg mieszkaicy powiatu
strzelecko-drezdeneckiego (70%), wschowskiego (68,8%) i miedzyrzeckiego (64%). W
pozostatych powiatach odnotowuje sie rdwniez utrzymywanie dobrych relacji ze znajomymi,

na co wskazujg odpowiedzi respondentéw biorgcych udziat w badaniu.
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B Mam bardzo dobre relacje ze znajomymi B Mam dobre relacje ze znajomymi

B Mam zte relacje ze znajomymi Nie mam przyjaciot

Wykres 223 Ocena relacji spotecznych w opinii respondentow podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Samoocena to trudne zadanie, jakie staneto przed osobami biorgcymi udziat w badaniu.
Okazuje sie, ze zdecydowana wiekszos¢ respondentéw z wojewddztwa lubuskiego postrzega
i ocenia sie bardzo pozytywne. 82,5% badanych posiada szacunek do siebie, 78,7% uwaza, ze
jest godna zaufania, 79,4% pozytywnie ocenia siebie, 88,4% uwaza, ze jest dobrg osobg,
75,1% o0so6b jest zadowolonych z siebie i wtasnych osiggnie¢, a 71,3% czuje sie w zyciu

szczesliwie.

Mam szacunek do siebie

Jestem godny(-a) zaufania

Pozytywnie oceniam siebie

Uwazam, ze jestem dobra osobg

Jestem z siebie zadowolony / zadowolona
Czuje sie szczesliwy / szczesliwa

0%

X)) ____________________]/0 |
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I § 2 U S Y
/-1 ________________J40 |
Y A W S N ) - W A—

20% 40% 60% 80%

HTak ®Nie

Wykres 224 Samoocena w zakresie postrzegania siebie [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

100%

Zdecydowanie lepiej oceniajg siebie mezczyzni niz kobiety. Zgodnie ze wskazaniami w badaniu

ankietowym mezczyzni deklarowali czesciej posiadanie szacunku do samego siebie (85,9% mezczyzn,
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a 73,3% kobiet), bycie szczesliwym (73,7% mezczyzn, a 69,1% kobiet) oraz pozytywny stosunek

do samego siebie (85,5% mezczyzn, a 78,3% kobiet).

Mam szacunek do siebie

Jestem godny(-a) zaufania

Pozytywnie oceniam siebie

Uwazam, ze jestem dobra osobg

Jestem z siebie zadowolony / zadowolona
Czuje sie szczesliwy / szczesliwa

Mam szacunek do siebie

Jestem godny(-a) zaufania

Pozytywnie oceniam siebie

Uwazam, ze jestem dobra osobg

Jestem z siebie zadowolony / zadowolona
Czuje sie szczesliwy / szczesliwa
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Wykres 225 Samoocena w zakresie postrzegania siebie w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Dokonanie samooceny wtasnego zachowania przez dorostych mieszkaincow wojewddztwa

lubuskiego rowniez nie wykazuje wiekszych niepokojow w kontekscie analizowanego stanu

zdrowia psychicznego. 68,2% badanych nie unosi sie gniewem bez wyraznego powodu,

sg to osoby opanowane i rozwazne. 82,2% respondentéw deklaruje, ze nie uderzytoby

osoby, ktdra je denerwuje, a 66,4% badanych rzadko sprzecza sie z osobami, podczas gdy nie

zgadzaja sie z ich zdaniem. Ocena szczerosci i bezposredniosci w stosunku do innych zostata

przez respondentéw oceniona po potowie. Czes¢ (53,3%) z nich uwaza, ze mowi

bezposrednio ludziom co o nich mysli, a czes¢ (46,7%) powstrzymuje sie od uwag.

Unosze sie gniewem bez wyraznego powodu

Moge uderzy¢ osobe, ktéra mnie prowokuje
Mowie bezposrednio ludziom co o nich mysle,
gdy mnie zeztoszczg

Czesto sprzeczam sie z innymi osobami, gdy
nie zgadzaja sie z moim zdaniem

53,3 46,7
33,6 66,4

0,0 10,020,030,040,050,060,070,080,090,0100,0

B Tak H Nie
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Wykres 226 Samoocena witasnego zachowania [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Do oceny wplywu na witasne zycie respondenci podeszli bardzo rozwaznie, a nawet z
pewnym dystansem. Najwiekszy odsetek badanych uwaza, Ze raczej posiada wptyw na
wtasne zycie (37,3% mezczyzn i 26,9% kobiet), ale cze$¢ respondentdw jest zdania, ze czasem
posiada, a czasem nie posiada takiego wptywu (28,4% mezczyzn i 31,5% kobiet). Z kolei
25,5% kobiet jest zdania, ze posiada wptyw na wtasne zycie. Tego zdania jest réwniez 23%

mezczyzn.

40 37,3

35

31,5

30

25,5

25

20

15 13

10 8,8

2,5

Mezczyzna

B Zdecydowanie mam wptyw na wtasne zycie

m Czasem mam wpltyw, a czasem nie mam

3,2

’

Kobieta

B Raczej mam wptyw na wtasne zycie

1 Raczej nie mam wptywu na wtasne zycie

B Zdecydowanie nie mam wptywu na wtasne zycie

Wykres 227 Ocena respondentéw na temat wptywu na wtasne Zycie w podziale na ptec¢ [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Sytuacja stosowania przemocy stownej w postaci hejtu w Internecie nie jest zauwazana przez
zdecydowang wiekszo$¢ dorostych mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego. Ponad 80%
badanych w kazdym wieku uwaza, ze nie jest to zjawisko naduzywane w Swiecie wirtualnym.
Opinia dorostych respondentéw znacznie odbiega od oceny dzieci i mtodziezy, stagd wniosek,

ze hejt moze dotykac i dotyczy¢ przede wszystkim mtodych oséb.
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H Tak ®Nie

Wykres 228 Ocena respondentéw na temat wystepowania hejtu w internecie w podziale na wiek [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Az 86,3% mezczyzn i 81,6% kobiet nie spotkato sie z sytuacjg hejtu w internecie.

100 86,3 816
80
60
40
- 13,7 18,4
. — -
Mezczyzna Kobieta

HTak ® Nie

Wykres 229 Ocena respondentéw na temat wystepowania hejtu w internecie w podziale na pec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Bezposredni hejt, z ktérym mieli do czynienia respondenci w ostatnim czasie (3 miesigce)
dotyczy gtéwnie osdéb w wieku 30-39 lat (5,6%) oraz w wieku 50-59 lat (6,7%). Badania
pokazujg, ze hejt dotyka czesciej osob w wieku 30-49 lat, gdyz osoby z pozostatych
przedziatdw wiekowych rzadziej spotykaty sie z sytuacjg hejtu (72,2% w wieku 19-29 lat,
66,7% w wieku 60-65 lat).
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100
80 44,4
60 72,2 66,7
40
50
20 27,8 33,3
0 B
19-29 30-39 40-49 50-59 60 - 65

W W ciggu ostatnich trzech miesiecy B W ciggu ostatniego pot roku

B Ponad pot roku temu

Wykres 230 Ocena czasu hejtu skierowanego do respondentéw w podziale na wiek [%]
Zrédto: Badania PAPI, N = 422
W ocenie respondentéw hejt w internecie skierowany byt w ciggu ostatnich 3 i 6 miesiecy

w stosunku do wiekszej liczby mezczyzn (3,6% - 3 miesigce oraz 39,3% - 6 miesiecy).

80
70 67,5
60 57,1
50
39,3
40
30
30
20
10 36 2,5
0 | I
Mezczyzna Kobieta
B W ciagu ostatnich trzech miesiecy B W ciggu ostatniego pét roku H Ponad po6t roku temu

Wykres 231 Ocena czasu wystgpienia hejtu skierowanego do respondentéw w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Ogdlna ocena samopoczucia respondentéw w podziale na wiek oraz w kontekscie analizy
zdrowia psychicznego wykazuje, ze ponad potowa badanych jest zadowolona i szczesliwa,
srednio 35% badanych w kazdym przedziale wiekowym odczuwa smutek i przygnebienie.
Natomiast srednio 10% osdéb biorgcych udziat w badaniu deklaruje, ze smutek i
przygnebienie towarzyszy im caty czas. Osoby te nalezg do grupy najbardziej narazonych na

pogorszenie sie stanu psychicznego i odczuwanie stanéw depresyjnych. Wsrdd nich znajduje
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sie 14,3% kobiet oraz 10,3% mezczyzn, co moze wskazywaé na to, ze u kobiet czesciej moga

pojawiaé sie problemy zwigzane z pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego.

100%

80%
60% 34,6
40%
20% 49,5
0%
19-29 30-39 40-49 50-59 60 - 65

B Smutek i przygnebienie odczuwam bardzo czesto
B Czasami odczuwam smutek i przygnebienie

M Jestem zadowolony(-a) i szczesliwy(-a)

Wykres 232 Ocena respondentéw na temat samopoczucia na co dzieri w podziale na wiek [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Wsrdd badanych respondentéw najwiecej oséb odczuwajacych zadowolenie i szczescie

zamieszkuje powiat strzelecko-drezdenecki (70%), miedzyrzecki (68%), a takze krosnienski

i Swiebodzinski (58,3%). Uczucie smutku i przygnebienia towarzyszy dos¢ czesto przede

wszystkim mieszkaricom powiatu sulecinskiego (50%), z kolei smutek i przygnebienie

odczuwane bardzo czesto charakteryzuje mieszkaricoéw powiatu stubickiego (16,8%).
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B Czasami odczuwam smutek i przygnebienie

m Jestem zadowolony(-a) i szczesliwy(-a)
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Wykres 233 Ocena respondentéw na temat samopoczucia na co dzieri w podziale na powiaty [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Réwniez w samoocenie ,bycia lepszym lub gorszym” od innych nie wida¢ niepokojacych
sygnatow wsréd mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego. Tylko 11,1% kobiet i 8,3% mezczyzn
czyje sie gorsza od innych. Wynika z tego, ze wiekszos¢ badanych respondentéw posiada

wysoka samoocene, co w efekcie potencjalnie nie zagraza ich zdrowiu psychicznemu.
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H Niczym specjalnym nie rdznie sie od innych oséb B Mam poczucie bycia gorszym od innych oséb
B Mam poczucie bycia lepszym od innych oséb
Wykres 234 Samoocena w podziale na ptec [%]

Zrédto: Badania PAPI, N = 422

Podsumowanie

57,8% respondentéw z wojewddztwa lubuskiego odczuwa zadowolenie, a 21,6% czuje sie
réwniez szczesliwa. 12,3% respondentéw odczuwa smutek, a 8,3% réwniez przygnebienie.
Ogolnie srednio 80% badanych ocenia swoj stan zdrowia psychicznego jako dobry i bardzo
dobry, z kolei 20% jako niepokojacy. Mniejszy odsetek dorostych mieszkancéw wojewddztwa
lubuskiego martwi sie o stan zdrowia, niz ma to miejsce wsrdd lubuskich uczniéw.
O pogorszenie sie stanu zdrowia martwi sie wiekszy odsetek mezczyzn (10,3%), niz kobiet.
Jednakze ok. 60% respondentéw nie boi sie pogorszenia stanu zdrowia psychicznego.

Respondenci posiadajg dobry kontakt z rodzing i znajomymi (80%), dzieki czemu mogg liczy¢
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na ich pomoc i wsparcie. Jednak 20% badanych nie deklaruje pozytywnych relacji
z najblizszymi, co moze réwniez wigzaé sie zich niepokojgcg oceng o swdj stan zdrowia

psychicznego.

Na pogorszenie sie stanu zdrowia psychicznego ma wptyw rowniez przemoc w postaci hejtu
w Internecie, z ktérg zetkneta sie niewielka cze$¢ badanych. Okazuje sie, ze tego typu
przemoc dotyka czesciej ludzi mtodych, ucznidw, czyli dzieci i mtodziez z wojewddztwa
lubuskiego, niz osoby doroste. Jednak w opinii badanych hejt w Internecie dotyka czesciej
mezczyzn, niz kobiety. Ogdlna ocena samopoczucia respondentéw w kontekscie analizy
zdrowia psychicznego wykazuje, ze ponad potowa badanych jest zadowolona i szczesliwa
(Srednio 52%). Ok. 35% badanych w kazdym przedziale wiekowym odczuwa smutek i
przygnebienie, as$rednio 10% oséb biorgcych udziat w badaniu deklaruje, ze smutek i

przygnebienie towarzyszy im caty czas.

Komunikat z badan CBOS ,Samopoczucie Polakow w roku 2019” (Nr 18/2020) wskazuje,
ze blisko dwie trzecie Polakow (64%) czesto lub bardzo czesto odczuwato w 2019 r. pewnosc,
ze wszystko uktada sie dobrze, a nieco mniej oséb (61%) zadowolenie, ze cos sie w ich zyciu
powiodfo. Niespetna trzy piagte badanych (57%) wielokrotnie w roku 2019 czuto dume
ze swoich osiggnie¢, a niemal co drugi (48%) byt czyms$ szczegdlnie zaciekawiony lub

podekscytowany.

Negatywnych emocji doswiadczano rzadziej. Prawie dwdm pigtym ankietowanych (38%)
towarzyszyto w ubiegtym roku — czesto lub bardzo czesto — zdenerwowanie, rozdraznienie.
Niespetna co trzeci respondent (31%) wielokrotnie miat poczucie, ze jest lekcewazony przez
wtadze. Jedna czwarta badanych (25%) co najmniej czesto odczuwata zniechecenie lub
znuzenie, a wiecej niz jedna pigta (22%) — bezradnos¢. Stosunkowo rzadsze byty takie stany,
jak wsciektos¢ (14%), depresja, bycie nieszczesSliwym (14%) oraz — deklarowane przez
nielicznych — mysli samobdjcze (1%). Badani, ktérzy zadeklarowali, ze w minionym roku
odczuwali jaka$ pozytywng emocje, czesciej takze wskazywali inne pozytywne stany, a

rzadziej te pesymistyczne — i odwrotnie.
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pewnosci, ze wszystko zadowolenia, ze co$ dumy z wtasnych zaciekawienia,
uktada si¢ dobrze sig w zyciu udato osiagnieé podekscytowania

Wykres 235 Stan zadowolenia Polakow [%]

Zrédto: Komunikat z badari CBOS ,, Samopoczucie Polakéw w roku 2019”, Nr 18/2020, s. 4.

Warto wspomnie¢, ze w 2012 r. zostat zakoriczony trzyletni projekt badawczy na temat stanu
zdrowia psychicznego Polakéw. Byto to pierwsze szerokie badanie epidemiologiczne
zaburzen psychicznych, zgodne z metodologig Swiatowej Organizacji Zdrowia , Epidemiologia
zaburzen psychiatrycznych i dostepnosé psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska”.
Badanie zostato przeprowadzone na probie 10 tys. respondentéw w wieku 18-64 lat. Na
podstawie tych badan powstat raport pt. ,Charakterystyka rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych w Polsce na podstawie badania EZOP” przygotowany przez: Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panistwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH), Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie (IPiN) oraz Katedre Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

(KPUM). W badaniu przeanalizowano cztery podstawowe grupy zaburzen:

- Zaburzenia nerwicowe, charakteryzujgce sie wystepowaniem leku i zachowan majgcych na

celu unikniecie ekspozycji na ,lekotworczg sytuacje”;

- Zaburzenia zwigzane znaduzywaniem przyjmowania iuzaleznieniem od substancji

psychoaktywnych (alkoholu, tytoniu, narkotykéw);

- Zaburzenia nastroju, wtym epizody depresji, manii oraz trwajgce ponad dwa lata

depresyjne zaburzenia nastroju tj. dystymie;
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- Zaburzenia zachowania o charakterze wybuchowym, impulsywnym, z konsekwencjami

w zakresie wspotzycia spotecznego.

W badanej prébie u 23,4% oséb rozpoznano przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne
z 18 zaburzen zdefiniowanych wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb ICD-10 i Klasyfikacji
Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-IV. Wsrdd nich,
co czwarta przebadana osoba doswiadczata wiecej niz jednego zaburzenia, a co dwudziesta
pigta — trzech i wiecej. Grupe tych ostatnich pacjentéw, majacych doswiadczenia z kilkoma
zaburzeniami, oszacowano na blisko ¢wieré miliona osdb. U okoto 10% badanej populacji
stwierdzono zaburzenia nerwicowe, wsrdd ktérych do najczestszych nalezaty fobie
specyficzne (4,3%) i fobie spoteczne (1,8%). Mozna przyjgé, ze na zaburzenia nerwicowe
cierpi co dziesigty Polak w wieku produkcyjnym, jest to grupa 2,5 miliona osdb. Zaburzenia
nastroju wsréd zgtaszanych dolegliwosci stanowity tgcznie 3,5% (wtym az 3% stanowita
depresja), czyli mogg one dotyczy¢ blisko 1 miliona Polakéw w wieku produkcyjnym.
Impulsywne zaburzenia zachowania rozpoznawano u 3,5% respondentéw co moze oznaczac,
Ze co trzydziesty Polak prezentuje tego rodzaju zachowania. Duzg grupe zaburzen stanowity
zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (12,8%), w tym az 11,9% to
zaburzenia bedgce nastepstwem naduzywania alkoholu. Te zaburzenia psychiczne dotyczyty

3,3 miliona oséb w wieku produkcyjnym.

Najnowszy raport Organizacji Wspotpracy Gospodarczej iRozwoju (OECD) i Komisji
Europejskiej pt. ,Health at a Glance: Europe 2018” wskazuje, ze ponad jedna na szes¢ osdb
w krajach UE (17,3%) miata problem ze zdrowiem psychicznym w 2016 r. Zatem okofo 84
min mieszkancow Unii Europejskiej zmagato sie z zaburzeniami psychicznymi, takimi jak
depresja, zaburzenia lekowe oraz zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu i narkotykdéw.
Choroby psychiczne dotykajg przede wszystkim Findw, Holendréw i Francuzéow (ok. 19%

populacji), zas w najmniejszym stopniu Polakow, Butgarow i Rumunow (ponizej 15%).

W chwili obecnej zakorczono najnowsze badania dotyczace stanu zdrowia Polakéw ramach

badania EZOP Il. Wyniki badan s opracowywane i niebawem bedg dostepne.
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