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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*"” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtaéciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidlowa. Przykiad: , pobieranie* /niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewoddztwa Lubuskiego
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego®

Dziatanie w zakresie poprawy stanu zdrowia dzieci i mtodziezy

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Edukacyjne
ul. Rydza Smigtego 1

65-610 Zielona Gora

KRS 0000254079

e-mail; biuro@salomon.edu.pl
tel. 683207777
www.salomon.edu.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Piotr Milczarek - Prezes tel. k@salomon.edu.pl
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Ewa Wnek - Skarbnik  tel. alomon.edu.pl

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ZDROWY KROK W NOWY ROK — ZDROWE CIALO, ZDROWA GLOWA

Data 20.02.2023 Data 31.03.2023

S e 2) )
2. Termin realizacji zadania publicznego roapaczecd s aketcienta

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt ZDROWY KROK W NOWY ROK — ZDROWE CIAtO, ZDROWA GLOWA bedzie realizowany w Chrzeécijaniskiej Szkole

Podstawowej Salomon oraz w Niepublicznym Przedszkolu Salomonek w okresie od 20.02.2023 do 31.03.2023 roku.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Projekt ma charakter regionalny — wsparcie jest skierowane do 140 dzieci, przedszkolakéw i uczniéw (w tym blisko 20%)
dzieci pochodzenia ukraifiskiego) z Chrzescijanskiej Szkoty Podstawowej Salomon i z Przedszkola Salomonek, nauczycieli
i rodzicow (miasto na prawach powiatu) oraz uczniéw klas I-lll z Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Droszkowie -
"Przyjazna Szkota" oraz rodzicow (powiat zielonogorski).

Akcja wpisuje sie w dziatania w zakresie profilaktyki otytoéci oraz profilaktyki zdrowia psychicznego u dzieci i mfodziezy.
Ma zacheci¢ uczniow, przedszkolakéw, nauczycieli oraz rodzicow do zdrowego trybu zycia, prawidiowego 2ywienia oraz
aktywnoéci fizycznej, ale rowniez nauczy¢ odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie w ramach profilaktyki otylosci oraz
wplywu zdrowego trybu zycia na zdrowie psychiczne, proces uczenia sie i funkcjonowanie w otoczeniu szkolnym,
rowieéniczym i rodzinnym. Zdrowa, zbilansowana dieta oraz ruch to kluczowe elementy diuiszego, zdrowszego,
szczesliwszego zycia. Odpowiednia dieta i aktywnosc fizyczna pomagajg fagodzi¢ stres i zapewniajg ogolne dobre
samopoczucie. 53 niezbedne w osiggnigciu i utrzymaniu prawidiowej masy ciata, oraz obnizajg ryzyko przewlekiych
choréb. Z uwagi na wprowadzony lock down, wszyscy, zaréwno dzieci jak i dorosli wiekszo$¢ czasu spedzalismy w
domach przed komputerami, bylismy narazeni na stres. Znacznie obnizyla sig kondycja fizyczna, ucierpiata rownieZ
kondycja psychiczna wielu 0sob.

Kazdego roku obserwujemy w naszej szkole wzrost liczby dzieci z nadwaga i wczesng otytoscia. Te same spostrzezenia
przekazata zaprzyjazniona z nami placéwka tj. Zespot Szkolno - Przedszkolny w Droszkowie - "Przyjazna Szkofa". Dlatego
chcemy ,pofgczy¢ sity” i dziata¢ profilaktycznie w powstrzymaniu tego zjawiska lub zniwelowaniu jego skali,
wspomagajgc rowniez rodzicéw w tym procesie. Dzieci poznajg zagadnienia z zakresu zdrowej diety oraz form ruchu
adekwatnych do ich wieku. Dowiedza sig rowniez jak ogromny wplyw ma dieta i ruch na ich zdrowie i kondycjg
psychiczng oraz odwrotnie, jak czynniki psychologiczne takie jak stres, napiecie emocjonalne wplywaja na rozwaoj
lotytosci.

W naszej szkole jesteémy bardzo wyczuleni na zagadnienia zwigzane 2 kondycjg psychiczng naszych podopiecznych.
Ostanie wydarzenia tj. wojna w Ukrainie wywarta tez wptyw na atmosfere w naszej szkole. Blisko 20% dzieci to mtodzi
ludzie pochodzenia ukrairiskiego, ktorych czgséc rozpoczeta nauke w ubiegtym roku szkolnym 2021/2022, po wybuchu
wojny. Trafity do nas dzieci z ogromnymi trudnosciami emocjonalnymi wywotanymi dziataniami wojennymi, ale rowniez
ze zmiang kraju zamieszka fta, opuszczenia swojego domu, rodziny i grupy réwiesniczej. Rozpoczynajac nauke w naszej
szkole i przedszkolu stabo porozumiewaty sig po polsku, co generowato kolejne problemy zwigzane z adaptacja w
nowym srodowisku. Sytuacja zwigzana z akomodacjg uczniéw pochodzenia ukrairiskiego wplyneta rowniez na
pozostatych uczniéw w naszej szkole. Uczniom towarzyszyl strach i niepewnos$¢ zwigzana z wydarzeniami w Ukrainie.
Dzieci i miodziez byty bezposrednio zaangazowane w pomoc swoim rowieénikom (wsparcie materialne, pomoc W
nauce), byly $wiadkiem ich trudnosci, co réwniez u nich potegowato stres. Wychodzac naprzeciw tym problemom
zatrudnilismy na state ps:ychologa, ktory wraz z zespotem specjalistow stale udzielajg potrzebnego wsparcia
psychologiczno — pedagogicznego dzieciom, ktére wymagajg takiej pomocy. Wcigz jednak widzimy potrzebe integracji

uczniéw pochodzenia ukrainiskiego z pozostatymi dzie¢mi w szkole na poziomie relacji réwiesniczych, wspolnego

spedzania czasu w formie innej niz lekcje, aby poprzez zaciesnianie wigzi kolezerniskich budowa¢ wzajemne zaufanie,




poleganie na sobie, ale tez wyzwalanie w sobie i dzielenie sie radoscig, co zdecydowanie niweluje stres i wplywa
korzYstnie na kondycje i zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

Zauwazylismy, ze w sytuacjach kryzysowych dzieci rekompensujg stres i napiecie siegajac po niezdrowe przekaski i
stodycze. Szkota oferuje dzieciom mozliwosc zjedzenia pozywnego i wartosciowego obiadu, ale czesto objedzone
stodyczami nie majg apetytu. Zbyt duze ilosci cukru w ich diecie wptywaja na obnizenie poziomu koncentracji i wptywaja)
na gorsze samopoczucie i sfabsze wyniki w nauce. Wéréd mtodszych dzieci obserwujemy, ze przygotowywane w domu
przez rodzicow i opiekunow drugie $niadania, czesto sktadajg sie ze stodkich butek, batondw i napojow gazowanych.
Dotyczy to réwniez miodziezy w klasach IV — VIII. Stad potrzeba, aby wsparciem w projekcie obja¢ rowniez rodzicow i
opiekunow dzieci, zwiekszajac ich $wiadomosé na temat wplywu zdrowego zywienia na zdrowie fizyczne i psychiczne
ich dzieci.

Zdrowe nawyki zywieniowe i prowadzenie zdrowego trybu Zycia nalezy ksztattowac¢ od najmtodszych lat, tak aby
wyrobic w dzieciach nawyk dokonywania swiadomych wyborow zywieniowych, dlatego wsparcie kierujemy réwniez do
naszych przedszkolakéw - dzieci od 2,5 do 6 lat. Dzieci, ktore s odzywiane zdrowo maja wieksza odpornoéc, rzadziej
chorujg i tagodniej przechodzg wszelkie infekcje. Wiedza przekazywana jest w formie zabawy, ktora jest]
najodpowiedniejszg dla matych dzieci.

Widzimy réwniez potrzebe wsparcia nauczycieli — pracujgcych z dzie¢mi w zakresie niwelowania napiecia u dzieci i
stresu poprzez wprowadzenie do zajec elementéw muzykoterapii. Muzykoterapia to usystematyzowany proces terapii,
ktory wykorzystuje muzyke i jej elementy dla utatwienia komunikacji, uczenia sie mobilizacji, ekspresji, koncentracji,
poprawy sfery fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej oraz poznawczej w celu rozwoju wewnetrznego potencjatu
uczniow. Dysponuje wieloma metodami, technikami muzykoterapeutycznymi, dzieki ktorym nauczyciel dostosowuje
siec do potrzeb kazdego dziecka, wykorzystujac te metode w codziennej pracy w zajeciach ogolnorozwojowych,
zwiaszcza w grupach mtodszych dzieci.

W ramach projektu chcemy zorganizowac réwniez warsztaty z elementami muzykoterapii dla naszych uczniéw, aby
nabraty praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z obcigzeniami psychicznymi takimi jak stres, napiecie czy leki. Dzieci
nauczg sie swiadomych form odreagowania i relaksacji przy muzyce.

W ramach projektu przygotowali$my szereg dziatan propagujacych zdrowe odzywianie i ruch (profilaktyka otytosci)
oraz radzenia sobie ze stresem (zdrowie psychiczne):

1. Spotkanie w przedszkolu — grupa starsza Mroweczki — spotkanie z dietetykiem nt. piramidy zdrowego zywienia —
zajecia w formie zabawy — przekazanie wiedzy nt. zdrowych nawykéw zywieniowych, wspélne przygotowywanie
zdrowych, owocowo -warzywnych przekgsek.

2. Spotkanie w przedszkolu — grupa miodsza Owieczki - spotkanie z dietetykiem nt. piramidy zdrowego zywienia - -
zajecia w formie zabawy — przekazanie wiedzy nt. zdrowych nawykow zywieniowych, wspoélne przygotowywanie)
zdrowych, owocowo - warzywnych przekasek.

3. Popotudniowe zebranie szkolne z rodzicami, w ramach ktérego odbedg sie warsztaty dla rodzicéw uczniéw naszej

szkoly, a takze Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Droszkowie - "Przyjazna Szkofa" dot. wptywu odzywiania na kondycje]




psychiczng dzieci i procesy zwigzane z uczeniem sie, prewencji otylosci, zasad zdrowego zywienia. Wykwalifikowany
dietetyk kliniczny i pedagog przedstawi i oméwi zagadnienia zwigzane z tematem, a takie przedstawi propozycje
zdrowych positkéw dla dzieci, ktére mozna przygotowac w formie drugiego $niadania do szkoty. Rodzice otrzymaja|
réwniez materiaty — poradniki dot. zdrowego zywienia dzieci.

4. Spotkanie z dzie¢mi klasy IV — VIIl - wykiad dla miodziezy — warsztaty edukacji zywieniowej. Wykwalifikowany
dietetyk kliniczny i pedagog poprowadzi spotkanie z mtodziezg nt. zdrowego odzywiania, zaburzen odzywiania, wptywu
stresu i napiecia na wybory Zzywieniowe i odwrotnie.

5. Spotkanie z dzieémi klasy | -lll — warsztaty edukacji zywieniowej - spotkanie z dietetykiem nt. piramidy zdrowego
7ywienia — zajecia w formie zabawy — przekazanie wiedzy nt. zdrowych nawykéw zywieniowych dla uczniow ChSP)
Salomon oraz uczniéw Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Droszkowie - "Przyjazna Szkota".

|6. Warsztaty dla dzieci klas I-lll — zdrowe $niadanie w praktyce. Wychowawcy klas I-1ll w swoich szkotach przygotujg z
dzie¢mi positki — propozycje drugich $niadan, zgodnie ze wskazéwkami ze spotkania z dietetykiem.

7. Ruszaj sie na zdrowie! - taniec jako forma ruchu dla kazdego i terapia emocji. Zajecia poprowadzi specjalista
pedagog specjalny z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z dzie¢mi i miodziezg. W ramach tego bloku specjalista
podzieli sie z uczniami wiedzg na temat korzysci dla zdrowia jakie ptyng z uprawiania sportu. Przeprowadzi warsztaty
regulacji emocji poprzez rézne formy tanca. Bedzie to tez okazja do integracji uczniéw poprzez wspolng zabawe — taniec
i muzyke.
I8. Warsztaty dla 10 nauczycieli, pracownikow naszej szkoly, ktére beda korzystac z elementéw muzykoterapii oraz
terapii taficem i ruchem w trakcie prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi (nauczyciele klas I-11l, opiekunowie $wietlicy i nauczyciele
przedszkola, a takie pedagog specjalny). Podczas warsztatow poznajg olbrzymi wachlarz ¢wiczeri rozwojowych |
terapeutycznych opartych na muzyce i ruchu do pracy z dzie¢mi. Poznajg zasady korzystania z muzyki, bedg mied
mozliwos¢ gry na instrumentach i/ lub stuchania rozmaitych brzmier instrumentéw pokazanych na zywo. Wezmg udziat
w relaksacji. W ramach 3 godzinnych warsztatéw do$wiadcza ¢wiczeri ruchowych pomagajacych pracowac nad stresem,
Dostang muzyczne przyktady do samodzielnej pracy. Elementy muzykoterapii wykorzystywane sg jako pomoc w pracy
7 dzieémi. Wspomagajg nauke czytania i pisania poprzez poprawe koncentracji, co korzystnie oddziatuje na
zapamietywanie i skupienie sie uczniow, a takze na ich prawidtowy rozwdj i zdrowie psychiczne.

9. Warsztaty muzyczne z elementami muzykoterapii dla uczniéw — 2 grupy (kl. I-lll ChSP Salomon oraz Zespotu
[szkolno - Przedszkolnego w Droszkowie - "Przyjazna Szkota" oraz klas IV-VIII ChSP) — aktywujgce warsztaty
uspokajajace i rozluzniajgce organizm, poprawiaja nastréj i aktywizuja pozytywne emocje. To wszystko prowadzi doj
zmniejszenia napiecia emocjonalnego, poprawy jakosci snu, wyraznej redukcji stresu oraz leku — lepszej kondycji i
zdrowia psychicznego. Dzieci poznaja wiasciwosci prozdrowotne w obszarze psychiki i emocji ptyngce z terapii muzyka,
3 godzinne warsztaty z ksztattowania prozdrowotnych odruchéw stymulowanych muzyka (prawidtowe oddychanie,
korekta postawy ciata, wczesne odreagowanie, nauka réznych form relaksu, wartosci ciszy, nauka empatii i tolerancj
muzycznej, aktywno$¢ zyciowa, samoocena). Dzieci zostang nauczone wspomaganych muzyka form rekreacji - zaréwno

aktywnosci jak i wypoczynku — uspokojenia, co w duzej mierze przetozy sie na ich zdrowie i kondycjg psychiczna.




10. Spotkanie popotudniowe podsumowujgce nasze dziatania dla wszystkich odbiorcéw wsparcia -uczestnikéw]
projéktu, na ktérym zostana dzieciom wreczone dyplomy — podziekowania za udziat w akcji. Dyrektor ChSP Salomon
podsumuje poszczegdlne etapy akcji ZDROWY KROK W NOWY ROK — ZDROWE CIAtO, ZDROWA GLOWA, z
uwzglednieniem wiedzy, ktéra zostata przekazana uczestnikom w trakcie akcji. Bedzie to rowniez czas na rozmowy,
wzajemne poznawanie sie pomiedzy szkoftami, integracje pomiedzy rodzicami, ale takie pomiedzy rodzicami a
nauczycielami, co ma ogromny wptyw na budowanie dobrych relacji, ktére w efekcie pozytywnie wptywaja na kondycje
i zdrowie psychiczne. W trakcie blisko dwugodzinnego spotkania podamy poczestunek przygotowany przez firme
cateringowg na podstawie menu przygotowanego przez panig dietetyk oraz wedtug standardéw poznanych w trakcie
tygodnia ZDROWY KROK W NOWY ROK — ZDROWE CIALO, ZDROWA GtOWA — tak, aby pokazac dzieciom i rodzicom, ze

mozna ,zdrowo” $wietowac wybierajac korzystniejsze dla zdrowia propozycje dan niz stodkie przekaski i napoje.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Liczba dzieci objetych wsparciem | 120 oso6b (okoto 85% - z | Lista obecnosci,
szkoleniowym z zakresu zdrowego trybu | uwagi na absencje uczniéw
zycia, prawidtowego Zzywienia oraz | z powodu choréb)
aktywnosci fizycznej
Liczba rodzicéw i nauczycieli objetych | 80 oséb Dokumentacja zdjeciowa
wsparciem szkoleniowym z zakresu
zdrowego trybu zycia, prawidtowego
zywienia oraz aktywnosci fizycznej
Liczba oséb, ktdra otrzymata informacje | 250 oséb dokumentacja zdjeciowa
nt. zdrowego trybu zycia, prawidtowego
zywienia oraz aktywnosci fizycznej
(uczniowie, nauczyciele, rodzice)

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiggnieciu wskaZnika

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére qual
wykorzystane w realizacji zadania

Chrzescijaniskie Stowarzyszenie Edukacyjne dziata od 2006 roku. Posiadamy status OPP. Prowadzimy dziatania skierowane
do dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie placéwek edukacyjnych oraz dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci w tym
0sob wykluczonych. ChSE wspétpracuje z licznym fundacjami i organizacjami pozarzagdowymi na terenie catego kraju.
Stowarzyszenie jest od 2007 roku organem prowadzacym Chrzescijanskg Szkote Podstawowa Salomon oraz od 2019 roku
Niepubliczne Przedszkole Salomonek. Posiadamy 15 letnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieia.

ChSE ma nastepujace doswiadczenie w realizacji przedsiewziec i projektéow:

- Miedzyszkolny Festiwal Piosenki Patriotycznej (dofinansowanie z UM Zielonej Gory) — 6 projektow zrealizowanych i
rozliczonych

- Program "Mtodziez w dziataniu" akcja 2 Wolontariat Europejski- projekt "Kopalnie Kréla Salomona - szlifujemy
diamenty” — 4 projekty zrealizowane i rozliczone

- Indywidualizacja nauczania w klasach I-11l — (dotacja ze srodkdw EFS) zrealizowany i rozliczony

-Potkolonie zimowe i letnie — (dofinansowanie z UM Zielonej Gory) - 10 projektow zrealizowanych i rozliczonych




L Dni Biblii — 4 projekty realizowane we wspdtpracy z lokalnymi kosciotami chrzescijariskimi - zrealizowane i rozliczone
- Zadanie publiczne ,Projektowanie pracy nauczyciela z wykorzystaniem technologii komputerowe;j i informacyjnej”
realizowane w ChSP ,Salomon” - zrealizowany i rozliczony
L Erasmus+ Akcja 1 sektor Miodziez — projekt ,,Kopalnie Kréla Salomona...” — 2 projekty zrealizowane i rozliczone
L, Przedszkole na réwny start — Niepubliczne Przedszkole Salomon-ek — utworzenie nowych miejsc wychowania
przedszkolnego, w tym dostosowanych do potrzeb dzieci z niepetnosprawnosciami”
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie
2020 - Projekt zrealizowany i rozliczony

,Utworzenie 15 nowych miejsc wychowania przedszkolnego w Niepublicznym Przedszkolu Salomon-ek , w tym
dostosowanie ich do potrzeb dzieci z niepetnosprawnosciami.” - wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszy

Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020 - Projekt zrealizowany i rozliczony.

Zadanie bedzie realizowane w budynku wynajmowanym przez ChSE na dziatalno$¢ szkoty i przedszkola. Zostang
udostepnione sale, wraz z calym zapleczem oraz wyposazeniem — na spotkania z uczniami i rodzicami oraz aula, w ktdrej
odbeda sie warsztaty z elementami muzykoterapii dla dzieci i nauczycieli oraz event podsumowujacy projekt. Czg$¢ zadan
bedzie realizowana przez nauczycieli zatrudnionych w Chrzescijaniskiej Szkole Podstawowej ,Salomon” (Sniadanie dla klag
I-IIl) oraz przez pedagoga specjalnego. Nauczyciele ci, posiadajag wymagane kwalifikacje — wyksztafcenie wyisze
pedagogiczne oraz staz w pracy zawodowej. Do zajec z dzie¢mi bedzie zaangazowany réwniez wykwalifikowany dietetyK
i pedagog, ktéra bedzie prowadzita zajecia w grupach przedszkolnych, 2 warsztaty, w klasach I-1ll oraz IV — VIII, a takze)
spotkanie z rodzicami. Nad catoscig zadania bedzie czuwat dyrektor szkoty, ktéry bedzie odpowiedzialny za zarzadzanie)
projektem, standardy wykonania zadan, przydzielanie rél i zakresu odpowiedzialnosci, zarzadzanie czasem (zgodno$c Z

harmonogramem, kontrola terminéw). Obstuga kadrowo — ksiggowa zostanie powierzona pracownikowi ds kadrowo —

ksiegowych, zatrudnionemu w szkole.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1, Spotkanie z wykwalifikowanym 400 400 0

dietetykiem klinicznym — pedagogiem
nt. piramidy zdrowego zywienia —
zajecia w formie warsztatow - zabawy
— przekazanie wiedzy nt. zdrowych
nawykow zywieniowych wraz z
materiatami (owoce, warzywa) gr.
Mréweczki. — 20 0s. X 20,00 zt - 2h

2. Spotkanie z wykwalifikowanym 400 400 0
dietetykiem klinicznym — pedagogiem
nt. piramidy zdrowego zywienia —
zajecia w formie warsztatow - zabawy
— przekazanie wiedzy nt. zdrowych
nawykow zywieniowych wraz z
materiatami (owoce, warzywa) gr.




Owieczki — 20 o0s. X 20,00 zt - 2h

Spotkanie wykwalifikowanego
dietetyka klinicznego - pedagoga z
rodzicami - warsztaty dla rodzicow
ChSP oraz Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego w Droszkowie -
"Przyjazna Szkota" dot. wptywu
odzywiania na kondycje psychiczng
dzieci i procesy zwigzane z uczeniem
sie, prewencji otytosci, zasad zdrowego
zywienia + poradniki w formie
elektronicznej dla rodzicéw nt.
zywienia dzieci - 1h - dla 80 os6b

200

Spotkanie z dzie¢mi I-Ill ChSP Salomon
oraz Zespotu Szkolno - Przedszkolnego
w Droszkowie - "Przyjazna Szkota" -
spotkanie z dietetykiem klinicznym -
pedagogiem nt. piramidy zdrowego
zywienia — zajecia w formie zabawy -
wyktadu — przekazanie wiedzy nt.
zdrowych nawykow zywieniowych.— 45
min.

200

Spotkanie z uczniami IV-VIIl - wyktad
dla mtodziezy. Wykwalifikowany
dietetyk kliniczny i pedagog
poprowadzi spotkanie z mtodzieza nt.
zdrowego odzywiania, zaburzen
odzywiania, wptywu stresu i napiecia
na wybory zywieniowe i odwrotnie.—
45 min.

200

Warsztaty ,Ruszaj sie na zdrowie
redukcja stresu przez ruch dla dzieci i
mtodziezy - 1h — zajecia poprowadzi
pedagog specjalny, terapeuta ok. 50
05.

200

Warsztaty z elementami muzykoterapii
dla nauczycieli - redukcja napiec i
streséw u ucznidw — 10 os. x 200 zt, 3h
szkolenia, w tym skrypty z zajec i
materiaty szkoleniowe do
wykorzystania na zajeciach z dzie¢mi.
Zajecia poprowadzg wykwalifikowani
pedagodzy.

2 000

Warsztaty z elementami muzykoterapii
dla dzieci i mtodziezy. Zajecia
poprowadzg wykwalifikowani
pedagodzy — 3h warsztatéw dla okoto
100 dzieci — warsztaty dla ucznidw
ChSP Salomon oraz Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego w Droszkowie -
"Przyjazna Szkota"

2 500

Catering na podsumowanie akcji —
zdrowy bufet (satatki, owoce, zdrowe
przekaski itp.) oraz owoce i woda na
warsztaty nauczycieli i warsztaty z
elementami muzykoterapii dia dzieci
oraz na zajecia ruchowe ,Ruszaj sie na
zdrowie”, sktadniki na warsztaty
L2zdrowe $niadanie” dla dzieci z klas I-

3 000




V.

Ill, woda i owoce na spotkania z
uczniami klas I-1ll oraz IV -VIIl oraz
woda na spotkanie z rodzicami.
10. Dekoracje,plakaty, naczynia 900 900 0
jednorazowe, druk dyplomoéw,
materiaty edukacyjne dla rodzicow i
ucznidw z przeprowadzonych spotkan,
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 10 000 0

Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

pobieranie éwiadczen pienigznych bedzie sie odbywac¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /-efereneit-skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatia}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zelegatjal*—z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /-inng-wiaseiwg-ewidenea®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

CHRZESCIIANSKIE

STOWARZYSZENIE EDUKACYJNE
45-610 Zielona Gara, ul. Rydzafbmigtego 1

'\'R@ﬂﬁﬂﬁgﬂg NIP 97

62435, REGON 080093769
REZES ST 'zzv 4
””EZFS Vi PO o idn
Piotr Milczarek

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



