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Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych p
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieran
prawidiows. Przykfad: ,pobieranie*/riepebieranie™.

olach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

ie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowiedz, pozostawiajac

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego

2. Rodzaj zadania publicznego®

W zakresie kultury fizycznej i sportu

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w
www, adres do korespondencji, adres e-mail, nu

Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
mer telefonu

STOWARZYSZENIE CENTRUM METAMORFOZ, KRAJOWY REJESTR SADOWY 0000586140,

65-409 ZIELONA GORA, UL. GRZYBOWA 36

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyijasnier dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

KATARZYNA OSINSKA, tel.
centrummetamorfoz.zg@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Sport to zdrowie

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data | 43112023 a3 - =] 27129003
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Obecnie, wraz z postgpem cywilizacyjnym, maleje nasz

sportowych. Dodatkowo poziom zajeé obowigzkowyc

i przyroda, z aktywnym spedzaniem czasu. Wigkszo$¢ osob coraz czesciej spedza czas przed telewizorem, grami komputerowymi oraz
portalami spotecznoéciowymi, ktére zastapity kontakt bezpoéredni z rodzing i znajomymi. Obecnie pokolenie dzieci i mtodziezy

\w czasach kultury teleinformatycznej i niedawnych ograniczen zwigzanych z pandemia w coraz mniejszym stopniu korzysta z zajeg

organizmu zwigzanych z ruchem. Skutkuje to pogarszaniem sig stanu zdrowia i ciagtym rozwijaniem sig tak zwanych chordb
cywilizacyjnych, jakimi sa otytoéé i wady postawy. Dopiero od niedawna, kiedy uéwiadomiliémy sobie, ze efekty pandemii, jakimi sg

réznego rodzaju ograniczenia, beda z nami jeszcze dtugo, zaczeliémy zmieniaé swoje ogdine podejscie do zdrowia — nie tylko czesciej

a aktywnoéé fizyczna. Coraz rzadziej wykorzystujemy atrakcje zwigzane z naturgj

h w szkotach z roku na rok jest coraz nizszy i nie zaspokaja potrzeb miodego

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



o nim myélimy, ale takze interesujemy sie profilaktyka: wiele osob zaczeto przygladac sig swoim nawykom zywieniowym oraz szukad
naturalnych sposobéw na zwiekszenie odpornosci. Wiele oséb zaczeto spedzac wiecej czasu na fonie natury, zwtaszcza w parkach
i lasach zamiast np. w galeriach handlowych. Dodatkowo niezmiernie waine - dla zdrowia psychicznego i fizycznego - jest
wspdtistnienie, bliski kontakt z druga osobg oraz aktywne uczestniczenie we wszystkich formach i rodzajach wspélnego dziatania.
Dlatego pragniemy aktywizowac dzieci i mtodziez juz od najmtodszych lat zycia, bo aktywne i zdrowe dzieci (w szerokim znaczeniu tych
stow) to aktywna i zdrowa mtodziez, a potem dorosli.

Beneficjentami zadania publicznego bedzie miodziez z wojewédztwa lubuskiego. Przewidywana liczba uczestnikéw - ok 30 os6b
w wieku 8 - 16 lat. Uczestnicy - realizujac projekt - beda dbali o zdrowy i aktywny, sportowy tryb zycia, a takze promowali wojewddztwo

lubuskie. Projekt realizowany bedzie na terenie miasta Zielona Géra.

Celem zrealizowanego zadania jest:

- aktywizacja mtodziezy,

- propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez szerokorozumiang aktywnos¢ sportows,

- promocja wojewddztwa lubuskiego.

W okresie od listopada do grudnia 2023 roku, w ramach propagowania aktywnosci sportowej i zdrowego stylu zycia, uczestnicy|
projektu wezma udziat w wielu réznych treningach i ogélnorozwojowych zajeciach sportowych, np. crossfittowych, rozciagajacych.
Zajecia (60 minut) beda odbywaty sie 1 raz w tygodniu, przez 8 tygodni (czes¢ zaje¢, dla kazdej z dwdch grup, przeprowadzonych
zostanie w listopadzie 2023, a druga cze$é przeprowadzonych zostanie w grudniu 2023). Bedg polegac na:

_ przygotowaniu do zaje¢ (tzw. rozgrzewka),

L wykonywaniu prostych, a potem bardziej ztozonych éwiczen (dla poprawy kondycji, postawy ciata, sity, gibkosci), ktdre kazda osoba
(po zakonczeniu cyklu zajeé) moze je robi¢ w domu/na $wiezym powietrzu/na sali gimnastycznej sama oraz

- na tzw. rozcigganiu na koniec.

Takie zajecia organizowane beda w zaleznosci od wieku ¢wiczacych (2 grupy), gdzie pod uwage beda brane réwniez
mozliwosci/umiejetnosci uczestnikéw oraz poziom dotychczasowego zaangazowania sportowego. Trenerzy zwrocg uwage
na potrzeby uczestnikéw — inne rodzaje éwiczen beda dla polepszenia kondycji, inne dla elastycznosci, rozciggnigcia (w zwigzku z dtugo
utrzymywana w ciagu dnia pozycja siedzaca), inne dla oséb np. z ograniczeniami ruchowymi (problemy zdrowotne, rozne rodzaje

niepetnosprawnosci).

Zorganizowane treningi i zajecia bedg promocjg wojewddztwa lubuskiego poprzez sport. Zajecia sportowe bgda dostosowane
do potrzeb i mozliwodci uczestnikéw. Beda odbywaty sie przy wykorzystaniu odpowiednich pomocy dydaktycznych, sprzetu
(np. hantelki, obcigzniki, skakanki, pitki gimnastyczne, maty, tasmy, kétka, itp.). i prowadzone beda przez wyszkolong kadrgj
szkoleniowg - trenerska i instruktorska. Prowadzeniem zaje¢ aktywnosci fizycznej zajmowac sig bedzie wykwalifikowana kadra
trenerska i instruktorska.

\Wszystkie dziatania promujace nasze wojewddztwo bedg dostepne dla odbiorcéw zadania i innych oséb m.in. w formie:

L zdjeé przedstawiajgcych poszczegdlne etapy realizacji zadania,

- relacji np. na facebook'u i/lub innych stronach internetowych, jako przyktad wsparcia Wojewddztwa Lubuskiego w rozw6j miodych
Lubuszan.

Za pomocg w/w sposobéw oraz na wszystkich materiatach, publikacjach i innych stowarzyszenie bedzie informowato, ze zadanie jest

wspotfinansowane z budzetu Wojewddztwa.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrodio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ = = e T Fiir
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Treningi i ogélnorozwojowe zajecia sportowe 10 Faktury, zdjecia, informacje, np. na facebook'u

Centrum Metamorfoz, listy obecnosci, itd.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Centrum Metamorfoz jest organizacjg pozarzadowa, ktéra istnieje od prawie 8 lat. Celem jego dziatania sg zmiany,

nie tylko zewnetrzne, ale i wewnetrzne, a swoja dziatalnoscig wspieramy zardwno dorostych, jak i dzieci. Oprdcz doswiadczenia
dotyczacego cyklicznych, paromiesiecznych akcji metamorfoz dla rdinych grup (aktywnych po 50-tym roku zycia, mam,
niepefnosprawnych) rozszerzamy swojg wiedze, doswiadczenie i umiejetnodci w organizowaniu réznych przedsiewzied dla dzieci
i mtodziezy, dla ich wewnetrznych ,metamorfoz”, dla ich rozwoju fizycznego, intelektualnego i emocjonalnego.

Centrum Metamorfoz byto pomystodawcy akcji Heart of Europe oraz inicjatorem i wspétorganizatorem charytatywnych zawodoéw|
Battle of Europe, ktdre odbyty sie w 2017, 2018 i 2019 roku.

Stowarzyszenie wspiera dzieci i mfodziez ze szkét podstawowych w wielu powiatach wojewddztwa lubuskiego, organizujac dla nich
m.in. zawody sportowe, treningi (crossfitt, tenis, pole dance, itp.), zajecia z aktywnosci fizycznej (sptywy kajakowe, wycieczki

rowerowe, wspinaczki w parku linowym), wyjazdy w gory, a takze wspierajgc wyjazdy na festiwale teatralne, organizacje warsztatow,

szkolen, konkursow, itd.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Zajecia sportowe - organizacja 1200,00

i przeprowadzenie
(optata koordynatora)
2 Zajecia sportowe - organizacja 1800,00
i przeprowadzenie

(opfata trenera, instruktora)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3000,00 3000,00 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziafalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wyfgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{da}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochrenie danych osobowych.

{
Yt OMnNSk Data (6. 10, 2513

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s56b upowaznionych do sktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentow)



