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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwag odpowiedz, pozostawiajgc

prawidliowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Lo .
adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego

2. Rodzaj zadania publicznego ! Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja ZDROWO | NA SPORTOWO
66-400 Gorzéw Wielkopolski
Papuszy 5/4

Forma prawna: fundacja
KRS 0001038510

2. Dane oso6b upowaznionych do sktadania Karolina Lasota
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imig i Diorots Lasots, -
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) orota Lasota,

@
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Polska Liga Nordic Walking 29.06.2024r.
2. Termin realizacji zadania publicznego? Duta 2024-06-01 Shata 2024-07-31
) 1 P g rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Aktywnos¢ jest zaliczana do podstawowych potrzeb cztowieka jako warunek prawidtowego rozwoju, umozliwiajacy
prowadzenie twérczego i harmonijnego trybu 2ycia, oraz podstawa leczenia wielu choréb i czynnik opézniajacy procesy
starzenia.
Pobudzanie aktywnosci zarowno fizycznej, umystowej, jak i spotecznej stanowi niezbedny warunek prawidtiowego rozwoju
psychospotecznego, stuzy podtrzymywaniu relacji z innymi ludzmi przez kontakt z nimi, wymiane mysli i doswiadczen.
Swiatowa Organizacja Zdrowia proponuje, aby aktywnosé fizyczna uwzgledniata indywidualny i grupowy charakter zajec,
roznorodnose¢ i regularnosc éwiczen ale takze, by éwiczenia sprawialy rado$¢ i powodowaty odprezenie. Idealnie sprawdza
sie tu Nordic Walking czyli chodzenie z kijkami.
Nordic Walking to aktywno$é ruchowa stosowana w terenie, opierajaca si¢ na naturalnej formie ruchu jaka jest chod.
To aktywnosé¢ dla kazdego, kto chce sig czu¢ dobrze, by¢ zdrowym i szczesliwym.
Ten rodzaj sportu zostal wymyslony przez Finéw w latach 20. XX wieku i poczatkowo stanowit rodzaj catorocznego treningu
dla biegaczy narciarskich. Podczas uprawiania Nordic Walking zaangazowanych zostaje wiele grup miesniowych.
Naprzemienne, przeciwlegte wymachy koriczyn mobilizujg do pracy niemal cate ciato co prowadzi do wiekszego
wzmocnienia migsni niz przy zwyczajnym chodzeniu czy bieganiu. Badania podaja, ze w trakcie treningu Nordic Walking
zostaje zaangazowanych okoto 90% muskulatury naszego ciata, podczas gdy tradycyjny spacer w podobnym tempie to
jedynie 50%. Dodatkowo zwigkszone jest spalanie tkanki ttuszczowej nawet o 70%. Przy zastosowaniu prawidtowej
techniki rozwija sie sita i wytrzymato$¢ ramion, spala sie wiecej kalorii niz przy normalnym chodzeniu, zwieksza sie
stabilnos¢ przy chodzeniu z kijkami, redukuje nacisk na piszczele, kolana, biodra i plecy, co daje korzysci dla os6b ze
stabszymi stawami i nie dos¢ silnymi migsniami, odcigzone sg stawy, co jest szczegdlnie wazne dla oséb starszych.
Nordic Walking mozna uprawia¢ bez wzgledu na wiek, kondycje czy tusze, zaréwno nad morzem, w lesie, parku oraz w
goérach — przez caly rok. Innym cennym aspektem Nordic Walking jest pogtebianie relacji spotecznych. Nordic Walking
utatwia kontakty interpersonalne, rozwija zainteresowania, dostarcza wspdlnych doswiadczen i przezy¢, wyzwala uczucia
lojalnosci, kolezenskosci, daje poczucie przynaleznosci do grupy, uczy solidnosci i pewnej dyscypliny, ksztattuje postawy
spoteczno - cbywatelskie.
Nordic Walking jest jedna z najszybciej rozwijajacych sie form aktywnosci zdrowotnej i fizycznej, odgrywajacg znaczacg
role w procesie utrzymywania dobrego stanu zdrowia u ludzi w kazdym wieku. Doskonatym uzupetnieniem dla rekreacyjnej
i rehabilitacyjnej formy Nordic Walking jest profesjonalna organizacja zawodéw Nordic Walking.
FUNDACJA ZDROWO | NA SPORTOWO we wspéipracy z NORDIC WALKING POLSKA zorganizuje sportowe
wydarzenie — etap Polskiej Ligi Nordic Walking. Celem projektu jest zachecenie spoteczenstwa do systematycznej, proste;j i
prozdrowotnej aktywno$ci jaka jest Nordic Walking, ale tez przedstawienie walorow Wojewddztwa Lubuskiego jako regionu
. sportowego i turystycznego.
Wydarzenie Jest okazja do promocji Wojewddztwa Lubuskiego w regionalnych i lokalnych mediach, mediach
spotecznos$ciowych i na stronie internetowej fundacji. Kazdy zawodnik otrzyma pakiet materiatéw reklamowych i
promocyjnych Wojewddztwa Lubuskiego oraz informujacych o wspoéifinansowaniu zadania ze $rodkow Urzedu
Marszatkowego Wojewdédztwa Lubuskiego. Logo "Lubuskie Warte Zachodu" oraz informacje o dofinasowaniu zadania ze
srodkéw Urzedu Marszatkowego Wojewoddztwa Lubuskiego ukazg sie w lokalnych i regionalnym mediach, mediach
spotecznosciowych na stronie fundacji a takze bgdg umieszczone na materiatach promocyjnych, ulotkach i plakatach.
Impreza odbedzie sig 29.06 2024r. na Polu Golfowym Zawarcie w Gorzowie Wielkopolskim, ul. Slaska 52 (trasa na
dystansie 5km i 10km).
W wydarzeniu wezmie udziat maksymalnie 300 zawodnikow z calej Polski, ktérzy przyjada nie tylko by sig zmierzy¢, ale
zintegrowac i zobaczy¢ okoliczne atrakcije turystyczne. Podczas zawodow uczestnlcy beda rywalizowac w kategoriach
wiekowych, dzigki czemu zaréwno dzieci, jak i osoby starsze beda mogly rywalizowaé z osobami w podobnym wieku
(najmtodsza kategoria do 12 lat, najstarsza powyzej 75 lat). Dodatkowymi kategoriami sa: kategoria
0s0b z niepetnosprawnosciami, rodzinna i druzynowa.
Polska Liga Nordic Walking to etap Swiatowej Ligi Nordic Walking, ktéra rozgrywana jest na 4 kontynentach. Skiada sie z
lokalnych cykli - zachéd, wschod, pdinoc, potudnie, centrum, w ramach ktorych rozgrywane sg mniejsze ligi.
Dodatkowo punktacja wliczana jest w ranking zawodnikéw w Polsce i na $wiecie. Zawody to mobilizacja lokalnej
spotecznosci, aktywizacja do ruchu i zmierzenia sie z najlepszymi zawodnikami z regionu i Polski.
Czesto takie zawody s impulsem do powstania lokalnej druzyny, ktéra nastepnie jezdzi po innych zawodach
promujgc miasto czy gmine.

D
DELTA LubusRie
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Organizacja zawodow Polskiej Ligi Nordic Walking jest okazjg do promociji regionu Wojewodztwa Lubuskiego poprzez
liczne dziatania marketingowe oraz przyjazd zawodnikéw i ich kibicdw z réznych czesci kraju. To mozliwos¢ ukazania
Wojewodztwa Lubuskiego jako niezwykle dbajacego o prozdrowotna, i kulturalng strefe rozwoju mieszkaricow. Istotng
korzyscig_jest wzmocnienie sportowego a zarazem atrakcyjnego wizerunku Wojewo6dztwa, co moze wplynaé na chec jego
zasiedlenia i wspierania. Dodatkowym atutem jest motywacja lokalnej spolecznosci do integraciji, solidarnosci
miedzypokoleniowej, pozytywnej rywalizacji i dziatania Fair Play. Zawody przeciwdziatajg wykluczeniu spotecznemu,
poniewaz Nordic Walking moze uprawia¢ kazdy niezaleznie od stopnia wytrenowania, wieku, majgtnosci. Dodatkowo jest
to aktywno$¢ propagowana przez lekarzy i fizjoterapeutéw, réwniez dla oséb z niepetnosprawnosciami.

W trakcie wydarzenia istnieje mozliwo$¢ pomocy najbardziej poszkodowanym, poniewaz podczas Polskiej Ligi Nordic
Walking udostepniona jest przestrzen do zbidrki na cel charytatywny dla ludzi, badz fundacji wyznaczonych lokalnie przez
Gospodarzy.

Polska Liga Nordic Walking jest wyjatkowym widowiskiem, ktére pozwala uczestnikom, mieszkaricom, turystom,
telewidzom, czytelnikom i radiostuchaczom przezy¢ niezapomniane chwile a zawody sg doskonata motywacja do
siegniecia po kije Nordic Walking, by zadba¢ o zdrowie.

Podczas calego wydarzenia bedziemy przekonywac, ze Wojewédztwo Lubuskie to idealny region na uprawianie réznych
dyscyplin sportowych a aktywno$¢ fizyczna jest swietnym sposobem na spedzanie wolnego czasu oraz pretekstem do
wspdlnego dzialania i integracji.

W trakcie imprezy o promocji i walorach Wojewddztwa Lubuskiego oraz dofinansowaniu zadania ze srodkéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego wielokrotnie bedzie méwit spiker prowadzacy cate wydarzenie.

4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatow /
2rédto informacji o osiggnigciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Nazwa rezultatu g .z
I rezultatow (wartos¢ docelowa)

Realizacja zadania: Polska Liga

Nordic Walking 29.06.2024r. Maksymalnie 300 zawodnikow Lista zgloszen, foto i videorelacja

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja ZDROWO | NA SPORTOWO rozpoczeta swojg dziatalnosé w maju 2023r.

Fundacja promuje sport i kulture fizyczna, ksztattuje postawy pro-zdrowotne wsrod dzieci, mtodziezy i senioréw oraz
przekonuje, ze aktywno$¢ fizyczna jest $wietnym sposobem na spedzenie wolnego czasu oraz pretekstem do wspdlnego
dziatania i integracji.

Od wrzes$nia 2023r. prowadzimy treningi siatkéwki dla dzieci w szkotach podstawowych w Drezdenku, Gorzowie
Wielkopolskim, Kloedawie, Santoku oraz cykliczne zajecia Nordic Walking w Gorzowie Wielkopolskim dla wszystkich, ktérzy
chcg sie czu¢ dobrze, zdrowo i szczesliwie.

0d 1.07 do 10.09.2023r. zrealizowali$my projekt CHODZMY NA PODWORKO, w ramach ktérego dzieci i mtodziez
efektywnie i w ciekawy sposob spedzily czas w okresie wakacji. W trakcie trwania programu odbywaly sie zajecia sportowe
ogdlnorozwojowe, stanowiace wstep do kazdej dyscypliny sportowej.

Od 11.10 do 30.11. 2023r. realizowali$my projekt ,, Aktywna miodziez". W programie odbyly sie zajecia sportowe tj. treningi
cardio (nordic walking, jogging), treningi motoryczne, warsztaty z dietetykiem i pierwszej pomocy prowadzone przez
wykwalifikowanych treneréw oraz instruktoréw sportu. Zorganizowane w czasie projektu warsztaty z instruktorem pierwszej
pomocy i dietetykiem pogtebity wiedze dzieci na tematy m. in.: korzys$ci wynikajacych z uprawiania sportu w mtodym wieku,
sposobdw motywacji do aktywnego spedzania czasu wolnego, zapobiegania kontuzjom i zdrowego odzywiania.

0Od 20.11.2023r. w ramach lekcji wychowania fizycznego organizujemy zajecia z réznych dyscyplin sportowych w
Spotecznej Szkole Podstawowej Stowarzyszenia Edukacyjnego w Gorzowie Wikp. Odbyly sig juz : capoeira, trening Nordic
Walking, zajecia z badmintona, zajecia siatkowki.

26.12.2023r uczestniczylismy w X Gorzowskim Biegu Gwiazdkowym, organizowanym przez Stowarzyszenie Mozna
Samemu. Nasza Fundacja zorganizowata sportowe miasteczko dla najmiodszych, w ktérym uczestnicy pokonywali
sportowe przeszkody, robili najwieksze banki mydlane w Gorzowie i wspdlnie namalowali Swigteczny obraz.

10.03.2024r. Fundacja zorganizowata Maraton Fitness z okazji Dnia Kobiet. Ponad 80 uczestniczek wzieto udziat w 3
godzinnym sportowym wyzwaniu podczas, ktérego mialy okazje skorzystac z zaje¢ tanecznych, sitowych oraz
rozciagajacych.

23.03.2024r. uczestniczylismy w Biegu Kolorowej Skarpety, organizowanym przez Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekunéw
Dzieci Niepetnosprawnych "Tacy Sami" oraz Wierzbicki Running Projekt, podczas kitérego zajmowalismy sie
przygotowaniem videorelacji.

24.03.2024r. uczestniczylismy w X Gorzowskim Biegu Wielkanocnym, organizowanym przez Stowarzyszenie Mozna
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Samemu. Nasza Fundacja zorganizowata sportowe miasteczko dla najmlodszych, w ktérym uczestnicy pokonywali
sportowe przeszkody, robili najwieksze bariki mydlane w Gorzowie i wspdlnie namalowali $wigteczny obraz.
06.04.2024r. zaprosili$my dzieci i mlodziez od 5 do 16 roku zycia na MIEDZYNARODOWY DZIEN SPORTU. Na hali
sportowej 90 uczestnikow w wieku 5-16 lat pod bacznym okiem Agnieszki Szott, Dawida Kaniewskiego, Karoliny Lasoty
oraz studentow AWG Gorzow Wielkopolski uprawiato 3 dyscypliny sportowe - koszykdwke, siatkdwke oraz pitke nozna.
Dodatkows atrakcjg podczas wydarzenia byty warsztaty z pierwszej pomocy.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Warto$é [PLN] | Z dotacii Zinnych
zrodet
1 Wynajem sceny oraz nagtoshienia 10 000,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
®
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2. pobieranie swiadczen pienieznych bgdzie sig¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/efererei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*eatega{-ie)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*/zalega{fa)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spo{eczne

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym hv#aserwa_—emdenejqﬁ

6. wszystkie |nformaCJe podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze skifadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

A
PREZEJ RZADU

RZADU
Karm sota //L dS/r;Z

odﬁ is osoby upowaznionej lub podpisy
0sp bb upowaznionych do sktadania oswiadczen
/woh w imieniu oferentéw

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.
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