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UMWL Kancelaria Ogélna

LT

RPW/41192/2023P  UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ;pebieranie/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego

2. Rodzaj zadania publicznego) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Inicjatyw "Jestem Przedsiebiorczy"
66-100 Sulechow
Debowa 11 11

Forma prawna: fundacja
KRS 0000765660

2. Dane oséb upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

R
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Niezalezna kobieta! - Warsztaty terapeutyczno-rozwojowe
2. Termin realizacji zadania publicznego?) ath 2024-09-16 Dt 2024-12-13
- 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt bedzie polegat na prowadzeniu grupowych warsztatow terapeutyczno-rozwojowych kierowanych do minimum 6
wspotuzaleznionych kobiet oraz/lub doswiadczajgcych przemocy psychicznej i/lub fizycznej w zwigzku z uzaleznieniem
czlonka/cztonkoéw jej rodziny. Warsztaty bedg prowadzone w formie 4 godzinnych 12 sesjilwarsztatow grupowych
obejmujgcych: : Terapie oraz psychoedukacje w zakresie wspoétuzaleznienia: tacznie 12 godz.; Psychoedukacje z
elementami terapii w zakresie traumy: tacznie 12 godz.; Warsztaty asertywnosci: tacznie 12 godzin.; Arteterapie i terapie
narracyjna;: tacznie 12 godz.

Uczestniczkami warsztatow beda kobiety zamieszkujgce pow. zielonogérski i $wiebodzinski w woj. lubuskim.
Warsztaty beda prowadzone w Sali warsztatowej fundacji: ul. Morelowa 21C, 66-100 Sulechéw.

Grupa uczestniczek bedzie liczyta nie mniej niz 6 os6b. Maksymalnie grupa moze liczy¢ 8 uczestniczek. Grupa bioraca udziat
w warsztatach terapeutyczno-rozwojowych nie powinna by¢ zbyt liczna z kilku kluczowych powodow:

1. Indywidualne Podejscie;

2. Bezpieczenstwo Emocjonalne;

3. Skuteczna Komunikacja;

4. Lepsza Dynamika Grupowa;

5. Zarzadzanie Konfliktami;

Organizowane warsztaty terapeutyczno-rozwojowe majg na celu wszechstronne wsparcie kobiet wspotuzaleznionych oraz
doswiadczajacych przemocy psychicznej iflub fizycznej w zwigzku z uzaleznieniem cztonka rodziny. Poszczegolne formy
wsparcia wptyng na poprawe ich kondycji w réznorodny sposob:

1. Terapia oraz psychoedukacja w zakresie wspétuzaleznienia (tacznie 12 godz.):

Wplyw na uczestniczki: Terapia pomoze kobietom zrozumie¢ mechanizmy wspétuzaleznienia, zwiekszajgc ich $wiadomos¢
na temat wiasnych zachowan oraz sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Psychoedukacja dostarczy im wiedzy,
ktéra umozliwi lepsze zarzadzanie swoimi emocjami i relacjami z uzaleznionymi cztonkami rodziny.

2. Psychoedukacja z elementami terapii w zakresie traumy (tgcznie 12 godz.):

Wplyw na uczestniczki: Uczestniczki dowiedzg sie, jak trauma wptywa na ich zycie i zdrowie psychiczne. Elementy terapii
pozwolg im na przepracowanie traumatycznych doswiadczen, co prowadzi do zmniejszenia objawdw stresu i lgku,
poprawiajac ich ogdlne samopoczucie i zdolno$é do funkcjonowania w codziennym zyciu.

3. Warsztaty asertywnosci (facznie 12 godz.):

Wplyw na uczestniczki: Warsztaty te rozwijajg umiejgtnosci asertywnego komunikowania swoich potrzeb i granic. Kobiety
naucza sie wyrazac swoje zdanie w sposéb zdecydowany, ale nieagresywny, co pomoze im lepiej chroni¢ siebie oraz
budowac zdrowsze relacje z otoczeniem.

4. Arteterapia i terapia narracyjna (tacznie 12 godz.):

Wplyw na uczestniczki: Arteterapia i terapia narracyjna umozliwiajg wyrazenie emocji i przezy¢ w kreatywny sposob. To nie
tylko pomaga w lepszym zrozumieniu siebie, ale takze sprzyja uwolnieniu od nagromadzonego stresu i negatywnych
emociji. Takie formy terapii wspierajg proces samouzdrawiania i zwiekszajg poczucie kontroli nad wtasnym zyciem.

Kazda z tych form wsparcia przyczyni sie do poprawy kondycji psychicznej i emocjonalnej kobiet bioracych udziat w
warsztatach, wspierajac ich w procesie odzyskiwania sity i rbwnowagi w zyciu codziennym.

W trakcie bedziemy zapewnia¢ uczestniczkg przekaski, herbate, kawe, wode.
Rekrutacja: wspdtpraca z softysami, OPS w Sulechowie oraz pracownikami Urzedu Miasta odpowiedzialnymi za polityke
zdrowotng i spoteczna.

Promocja: Zamieszczenie na stronie FB fundacji 2 postéw promocyjno-informacyjnych (z zachowaniem zasady
niestygmatyzowania) opisujacych warto$¢ jakg wnosza tego typu warsztaty/sesje w odniesieniu do poprawy kondycji

®
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psychicznej. Posty beda zawieraty zapis i dofinansowaniu zadania ze rodkéw Wojewoédztwa Lubuskiego.

Za rekrutacje i promocje bedzie odpowiedzialny Artur Zwiech - facznie 15 godzin - umowa wlonontarystyczna - 70 zt/h

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

S ERyEEIR CUME rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Grupowych warsztaty terapeutyczno-
rozwojowych (kazdy 4-godzinny)
obejmujgce: Terapie oraz
psychoedukacje w zakresie
wspotuzaleznienia: 12 godz.; 12 Karty pracy terapeuty/trenera, listy
Psychoedukacje z elementami terapii obecnosci uczestniczek

w zakresie traumy: 12 godz.;
Warsztaty asertywnosci: 12 godzin.;
Arteterapie i terapie narracyjng: 12
godz.

Uczestniczki grupowych warsztatow

: 6 Listy obecnosci uczestniczek
terapeutyczno-rozwojowych

Postéw promocyjno-informacyjnych
na stronie FB fundacji (z
zachowaniem zasady
niestygmatyzowania) opisujace 2 Historia aktywnos$ci na stronie FB
warto$¢ jaka wnosza warsztaty/sesje fundaciji, zrzuty ekranu z postami
terapeutyczno-rozwojowe w
odniesieniu do poprawy kondycji
psychicznej uczestniczek projektu

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Wezesniejsze dziatania fundacji w zakresie dziatan kierowanych do oséb uzaleznionych:

1. Realizacja w 2023 r. zadania wspétfinansowanego ze srodkéw Wojewddztwa Lubuskiego — Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze, pn. "Recovery coaching i mentoring jako forma wsparcie terapii 0séb uzaleznionych"
- zadanie byto realizowane m.in. w O$rodku dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku - Filia Swiebodzin oraz w
Catodobowy Oddziale Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych dziatajacego w ramach Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ciborzu;
2. Realizacja w 2023 r. zadania wspétfinansowanego ze srodkéw Wojewodztwa Lubuskiego pn. "Wspétuzaleznione -
Zauwazone!", ktdrego celem byto wsparcie terapeutyczne i rozwojowe wspétuzaleznionych kobiet;

3. Prowadzenie od pazdziernika 2021 r. sesji recovery coachingu i mentoringu dla klientéw indywidualnych. t.aczna ilosé
przeprowadzonych sesji - ponad 150, kazda trwajaca od 50 do 60 min.;

4. Realizacja w 2021 r. zadania polegajacego na wydaniu poradnika pn. ,Osoba niepetnosprawna w biznesie —
przetamywanie barier”, ktory zostat dystrybuowany do wszystkich osrodkéw pomocy spotecznej dziatajacych na terenie
powiatu zielonogdrskiego i $wiebodzifskiego;

5. Realizacja w 2021 r. zadania pn. "Punkt Konsultacyjny - Aktywni Niepetnosprawni" dofinansowanego ze $rodkéw
PFRON przy udziale Wojewodztwa Lubuskiego - Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze. Zadanie
obejmowato m.in. doradztwo zawodowe i biznesowe dla os6b uzaleznionych posiadajacych orzeczenie o
niepetnosprawnosci i zamieszkujacych powiat zielonogérski i powiat $wiebodzinski:

6. W latach 2019 - do nadal realizujemy 3 projekty pn. "Rozkrecamy spoteczny biznes". W ramach tych projektow objelismy
pomoca 9 os6b uzaleznionych, kidre byty w trakcie leczenia w o$rodkach stacjonarnych lub ktére wtagnie je opuscity.
Dziatania pomocowe obejmowaty: sesje recovery coachingu i mentoringu, doradztwo zawodowe i biznesowe, staze
pracownicze, zatrudnienie na umowe o prace, wsparcie psychoterapeutyczne. Laczna ilosé czasu obejmujaca ww. zadania
reintegracyjne do tych oséb to ponad 2500 godzin;

Zasoby kadrowe zaangazowane w realizacje projektu:
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1. Artur Zwiech - ukonczyta dwa kierunki studiéw podyplomowych: Terapia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia (3-
semestralne) oraz Psychologie Uzaleznien (2-semestraine), jest certyfikowanym konsultantem kryzysowym, coachem/
mentorem kryzysowym. Obecnie studiuje Psychologie (jednolite studia magisterskie - 4 rok) oraz podyplomowo
Psychotarumatologie. Odbyt staz (720 godzin) na Oddziale Terapii Uzalezniania od Substancji Psychoaktywnych
dziatajagcym w ramach Wojewddzkiego Szpitala Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ciborzu. Ukonczyt wlasng roczna terapie i jako osoba wspierajacych innych w
kryzysie i osoby uzaleznione jest pod superwizjg i uczestniczy we wiasnej terapii poznawczo-behawiorainej. Brat udziat w
licznych szkoleniach z zakresu psychologii, psychoterapii, coachingu, mentoringu. W ramach zadania bedzie
odpowiedzialny za: prowadzenie sesji grupowych/warsztatéw terapeutyczno-rozwojowych w zakresie: Terapii oraz
psychoedukaciji w zakresie wspdtuzaleznienia; Psychoedukacji z elementami terapii w zakresie traumy; Warsztatow
asertywnosci:

2. Aneta Sakowska - ukonczyta studia | stopnia na kierunku Psychologia, certyfikowana atreterapeutka, trenerka
umiejetnosci spotecznych. W fundaciji realizuje lub koordynuje projekty spoteczne, w tym ukierunkowane na osoby z
niepetnosprawnosciami oraz osoby uzaleznione i wspdtuzaleznione. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w koordynowaniu
projektéw, w tym

zleconych zadan publicznych. W ramach zadania bedzie odpowiedzialny za: prowadzenie sesji grupowych/warsztatow
terapeutyczno-rozwojowych w zakresie: Arteterapii i terapie narracyjnej.

Zasoby materialne:

1. Sala warsztatowa

2. Rzutnik i ekran

3. Laptopy - 8 szt.

4. Samochdd osobowy Peugeot 508 Hybrid

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Z innych

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji st6dal

1 Wynagrodzenie za prowadzenie grupowych warsztatoéw terapeutyczno-
rozwojowych - sesje terapeutyczno-rozwojowe w zakresie: Terapia oraz
psychoedukacja w zakresie wspotuzalezniania: 12 godz.; Psychoedukacje z
elementami terapii w zakresie traumy: 12 godz.; Warsztaty asertywnoséci: 12 7 200,00 zt
godzin. — koszt umowy zalecenia (laczne koszty pracodawcy) lub koszty
brutto rachunku/faktury. £acznie - 36 godzin. Koszt 1 godziny prowadzenia
warsztatéw okreslono na 200 zt

2 Wynagrodzenie za prowadzenie grupowych warsztatéw terapeutyczno-
rozwojowych — arteterapia i terapia narracyjna: 12 godz. — koszt umowy
zalecenia (faczne koszty pracodawcy) lub koszty brutto rachunku/faktury. 2 400,00 zt
tacznie 12 godzin. Koszt 1 godziny prowadzenia warsztatéw okreslono na
200 zt

3 Zakup produktow i materiatéw do prowadzenia warsztatéw terapeutyczno-

. . " . L 500,00 zt
rozwojowych (w zakresie arteterapii oraz terapii narracyjnej)

4 Zakup wody, herbaty, kawy, przekasek 600,00 z

5 Rekrutacja uczestniczek oraz promocja zadania - umowa wolontarystyczna 1 050,00 z

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 750,00 zt 10 000,00 zt 1750,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zetegat-ie)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(+a)*/zetegat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*taseiwe-ewideneier;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, Ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

REZES ZARZADU
3 Fu dagjalnis};(tyévf\

wJestem P zeds@trﬂ(”
4 r Zwiech \
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw
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FUNDACJA INICJATYW Data: MLt Nt

,,Jestem Przedsiebiorczy”
66-100 SULECHOW, ul. Morelowa 21c
NIP 9731062316, REGON 38224735100000
KRS 0000765660, tel. 667 677 336
e-mail: inicjatywy@fundacjasulechow.pl

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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