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PL/40872/2024 P
Data:2024-07-09 UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: spebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego

2. Rodzaj zadania publicznego) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Magia Trzynastki” w Ciborzu, Cibérz 34/13, 66-213 Skape, , Powiat Swiebodzinski,
KRS 0000611441

66-213 Ciborz

34/13 13

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000611441

2. Dane oséb upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zjazd terapeutyczny pn - " Spotkajmy sie Slawie - moze by¢

1. Tytut zadania publicznego ciekawie"

Data
rozpoczecia

Data

2024-09-01 zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego? 2024-10-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gtéwnym zamystem naszego przedsiewzigcia jest reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych od alkoholu, a
szczegélnie pomoc terapeutyczna dla nich - w kryzysie psychofizycznym ( gtodzie alkoholowym) - zaplanowana
poprzez zaplanowanie i realizacje wspdlnych zaje¢ terapii wsparcia — indywidualnej i grupowej, przeprowadzonej w trakcie
dwudniowego wyjazdu do m. Stawa, podczas spotkan na zgrupowaniu terapeutyczno - relaksujacym  poprzez nizej
wymienione dziatania:

- zaplanowano dwudniowe wyjazdowe zajecia terapeutyczne w potgczeniu z udziatem naszych uczestnikow , jako
odbiorcow dziatan projektowych, we wspéinych zajeciach terapii — indywidualnej i grupowej, przeprowadzonej w trakcie
w/w wyjazdu z uwzglednieniem aktywizacji psycho-ruchowej podczas pobytu w pensjonacie "Stoneczko " nad jeziorem
w miejscowos$ci Stawa w woj. lubuskim , w tym dwa spotkania terapeutyczne nad stawskim Jeziorem oraz spacer
terapeutyczny po pobliskim , niezwykle urokliwym parku. W ramach wszystkich dziatan, w tym zajec terapeutycznych -
uczestnicy moga rozmawiaé o swoich odczuciach i zachowaniach oraz wspélnie omawia¢ z grupg, rezultaty zmagan i
objawy uzaleznienia - w codziennych przejawach nasilania sig choroby alkoholowej.

Istota przedsiewziecia to dziatania majace na celu utrzymanie trzezwosci wtasnej i wzajemne wsparcie innych uczestnikow
projektu w dazeniu do tego celu.

Dziatania projektowe. W trakcie dwudniowego wyjazdu terapeutyczno-relaksujacego przewidziano nizej wymienione
dziatania dla ok. 50 osobowej grupy. Sktad grupy to: 40 os6b zaplanowanych na noclegi z kosztu dotacji (przyjezdnych z
innych miejscowosci) oraz ok. 10 osobowa grupa aktywnych uczestnikéw miejscowej "Grupy AA" w Stawie, ktéra bierze
udziat w cyklicznych spotkaniach, jako samopomocowa, dobrowolna grupa oséb uzaleznionych od alkoholu. Czynnik
integrujacy cata spotecznos¢ jest dodatkowym, istotnym walorem naszego dziatania projektowego.

1. Zaplanowano zajecia terapeutyczne w potaczeniu z rekreacjg zdrowotnga w ramach pieszych wedrowek wzdtuz
jeziora i okalajgcym parku oraz aktywizacje uczestnikéw — poprzez ptywanie po jeziorze sprzgtem wodnym ( rowery
wodne i kajaki) - w ramach kosztu wtasnego w projekcie.

2. Uwzgledniono takze terapig indywidualng i grupowa podczas wieczornych spotkan (przy ognisku, grillu ) w osrodku
"Stoneczko" — zaplanowana na terenie osrodka (w miejscu do tego wyznaczonym), z positkami - obiadokolacjami ( koszt
dotacji).

Spotkania terapeutyczne prowadzié bedg wykwalifikowani terapeuci - specjali$ci uzaleznien ( trzy osoby). W
kazdym dniu dwudniowego wyjazdu odbeda sie trzygodzinne spotkania ze specjalistami; kazdy terapeuta w ciagu dwoch
dni - przeprowadzi 6 h zajeé ( razem: 6 godzin zaje¢ x 3 terapeutow = 18 h pracy terapeutéw), podczas ktorych
(zazwyczaj) realizowana bedzie: praca z pacjentem z natogowym zachowaniem, nad identyfikacjg choroby alkoholowej i
akceptacjg objawdw oraz radzeniem sobie w nasileniu choroby. Zajecia majg (jak zawsze ) na celu promowanie postawy
prozdrowotnej, radzenia sobie z obnizonym nastrojem, lekami i objawami gtodu alkoholowego. Walorem dodanym jet
otoczenie urokliwej przyrody lubuskich jezior i otaczajacego parku.

Tego rodzaju spotkania integracyjne sg znaczng pomoca w zwalczaniu trudnych stanéw psycho-fizycznych, wynikajacych
ze stanu zdrowia 0s6b uzaleznionych wychodzacych z choroby alkoholowej Celem dziatania projektowego, bedzie
réwniez wspoélnie spedzony czas w trakcie terapii oséb uzaleznionych w

kierunku utrwalenia postawy trzezwosciowej i wzajemnym wsparciu, W zmaganiu sie ze staboscig i niepetnosprawnoscia,
zwigzana z uzaleznieniami - przy pomocy fachowej kadry terapeutyczne;j.

3. Prace organizacyjne koordynatora zarzadzajgcego projektem ( czynnosci organizatorskie i biurowe) na
poszczegdlnych etapach, czuwanie nad ptatnosciami, przygotowanie dokumentéw finansowych i dokumentacji
projektowej do koncowego rozliczenia wszystkich zadan projektowych.

W ramach wktadu finansowego wtasnego w niniejszym dziataniu, zaplanowano koszt wypozyczenia sprzgtu wodnego oraz
koszty dojazdu ok. 40 0séb do miejscowosci Stawa z miejsca ich zamieszkania.jako koszt rzeczowy transportu
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uczestnikow dziatania - wtasnym pojazdem (koszt paliwa).

Kalkulacje pracy terapeutéw i pielegniarek przyjeto w oparciu o stawki sredniorynkowe. Wszystkie dziatania i etapy
przedsiewziecia beda na biezgco umieszczone na stronach FB Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu Szpitala w
Ciborzu — z opisem kazdych poszczegdlnych zaje¢ projektowych, z fotorelacjg, tym samym bedg mogty by¢ komentowane i
oceniane ( jak dotychczas) przez uczestnikdw i osoby zwigzane ze srodowiskiem trzezwosciowym . W ramach projektu
bedziemy informowac lokalne media, Zze zadanie jest wspdtfinansowane ze srodkéw Zarzadu Wojewoédztwa Lubuskiego.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodlo informaciji o osiggnigciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu A i
rezultatow (wartos¢ docelowa)

os$wiadczenia uczestnikéw, listy

Wyjazd terapeutyczny do Slawy 1 wylazd obecnosci , fotorelacje i faktury

os$wiadczenia uczestnikéw, listy

terapia grupowa i indywidualna Dwa spotkania - 18 godzin terapii obecnosci , fotorelacje.

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore bedg wykorzystane w realizacji zadania

Dotychczasowe projekty naszej organizacji z powodzeniem realizowaty dziatania w zakresie poprawy i promocji zdrowia, w
tym sportowo - rekreacyjne - rehabilitacji spotecznej i zawodowej - dla potrzebujacych wsparcia i pomocy oséb
uzaleznionych, wzmacniajgc tym samym proces realizacji zadan publicznych na rzecz aktywnosci uzaleznionych oséb
dysfunkcyjnych. W oparciu o bliskg wspdtprace z organizacjami i réznymi podmiotami, w tym jednostkami samorzgdowymi
dotychczas zrealizowano m. in. nastepujgce dziatania i przedsiewziecia:

- Zloty Radosci — raz w roku — spotkania absolwentow terapii alkoholowej i sympatykéw ruchu trzezwosciowego,

- cykliczne wyjazdy terapeutyczne wzmacniajace duchowos$¢ oséb uzaleznionych i ich bliskich do Lichenia,

Czestochowy i Rokitna,

- wycieczki terapeutyczne i obozy integrujace srodowisko trzezwosciowe z terenu wojewddztwa lubuskiego i sgsiadujgcych
— krajowe i zagraniczne, np. wyjazd terapeutyczny do Poczdamu w 2019r. i Zgorzelca - Goerlitz w roku 2023,

- wspdtorganizowanie corocznego biegu trzezwosci Gorzéw- Ciborz — od 12 lat , ktére jest wydarzeniem sportowym z
udziatem ludzi wychodzacych z uzaleznienia - ok. 200 oséb uczestniczacych, integrujgce cata spotecznos¢ i sympatykow
ruchu trzezwosciowego, jako wydarzenie wielopokoleniowe stanowigce inspiracje dla zmagajacych sie z natogami, dajace
tym samym $wiadectwo na wyzwolenie z niewoli picia,

- realizacja projektow internetowych ,Ja Alkoholik od A do Z” i "Alfabet (Szczesliwej ?) Alkoholiczki" — o tematyce
abstynenckie;j.

Z inicjatywy Stowarzyszenia i w ramach wspétpracy ze szkotami podstawowymi, gimnazjalnymi i Srednimi woj. lubuskiego -
odbywa sie corocznie szereg spotkan-prelekcji z mtodzieza, ze Swiadectwem mtodych ludzi i fachowym komentarzem
terapeutow ze Stowarzyszenia, uzupetiajacym wypowiedzi mtodziezy trzeZzwiejacej i bedacej tym samym w terapii.

Nasze wczeéniejsze i aktualne dziatania oraz projekty znalazty uznanie w bliskiej wspotpracy z mediami:

- cykliczny udziat w audycjach radiowych ( czwartkowych) Radia Zachdd — poswieconych tematyce alkoholowej i
omawianiu problemu z réznej perspektywy - w oparciu o wypowiedzi i dyskusje dzwonigcych stuchaczy oraz
zgromadzonych w studio terapeutdw i uzaleznionych, np. ostatnia audycja na antenie radia w dniu 7 grudnia 2023r. z
udziatem podopiecznych schroniska Arka ( 0séb bezdomnych) w Zielonej Gorze i cztonkdéw naszego stowarzyszenia -
prowadzona przez P. red. Bogustawe Patalas,

- wspottworzenie niektérych odcinkdw programu red. Rafata Porzezinskiego pn. " Ocaleni" —w TVP1, z duzg ogladalnoécig
i spotecznoscia, w ktorym kolejny raz wystapita grupa Ciborska, ( emisja w lutym 2020r.) biorac w nim czynny i aktywny
udziat wraz z prezesem stowarzyszenia Leszkiem Pienczakiem - jako terapeuta - specjalista, zasiadajacym ( juz cyklicznie)
w fotelu eksperta tego programu.

W ciggu ostatnich szesciu lat stowarzyszenie pozyskujac $rodki projektowe ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego w
Zielonej Gorze oraz innych samorzadéw administracji publicznej, w tym takze Zarzadu Powiatu Swiebodzinskiego) -
zrealizowato szereg dziatan projektowych - wyjazdowych i miejscowych ( nad jeziorem

Ciborskim) - w zakresie prowadzenia terapii grupowej i indywidualnej - potaczonej z aktywizacjg ruchowa i aktywnoscig
fizyczno-sportowa na $wiezym powietrzu - dla potrzebujacych osoéb uzaleznionych, z terenu wojewédztwa lubuskiego i
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sagsiadujgcych z nami.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacj frg‘ d“e%m
1 Koszt noclegéw dla 40 osob (40 x 110,00) 4 400,00 zt
2 koszt obiado-kolacji dla 50 osdb (49,00 za 1 osobe) 2 450,00 zt
3 koszt pracy terapeutéw: trzech terapeutéw po 6 godzin pracy kazdy, razem 2700,00 24
18 godzin pracy po 150,00 za 1 h =
4 koszt wynajmu sprzetu wodnego: 50x 45,00 - koszt wtasny 2 250,00 zt
5 koszt ogniska : 50 x 40,00 - koszt wiasny 2 000,00 zt
6 koszt kordynatora 450,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 14 250,00 zt 10 000,00 zt 4 250,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téwy;

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zelegai-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*mwaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosow! $wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Nogo W DN

\
Prezes farzadu 4 _
StowarzyszenieRD ypenckie.  Stowarzyszenie Abstynenckie

,MAGIA TRZY] I”  "MAGIA TRZYNASTKI”
Ciborz 34/13, 66-213 Skape
Le ienczak NIP 9271940228, REGON 3641408160000

(Podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sdéb upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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