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Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewo6dztwa Lubuskiego na lata 2012-2015

»INie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego”

s «e.2drowie psychiczne jest dobrem osobistym czlowieka,

a ochrona praw 0sob
z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowiqzkow panstwa..."

Preambuta ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
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1. WPROWADZENIE

Podstawa opracowania ,,Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Wojewoddztwa Lubuskiego na lata 2012-2015” wynika z rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128.), ktore weszto w zycie z dniem 18 lutego 2011 roku.
Podstawowymi przyczynami uzasadniajacymi podjecie szeroko zakrojonych dziatan
w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia sa:

e sukcesywny wzrost od poczatku lat dziewigédziesiatych zachorowalnosci
na psychotyczne i niepsychotyczne zaburzenia psychiczne — spowodowane zmianami
spoteczno-ekonomicznymi generujacymi nowe zagrozenia dla zdrowia psychicznego
(bieda, bezrobocie oraz brak poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego, socjalnego
I zdrowotnego),

e istnicjacy od wielu lat deficyt kadr i srodko6w w psychiatrycznej opiece zdrowotnej
— wynik dlugotrwatych zaniedban i marginalizowania tej dziedziny ochrony zdrowia,

e konieczno$¢ dostosowania opieki psychiatrycznej do wspotczesnych standardow
— rozwo0j lecznictwa niestacjonarnego zgodnie z zalozeniami modelu leczenia
srodowiskowego,

e konieczno$¢ zmiany nastawienia do zaburzen psychicznych tak chorych, jak i ich
otoczenia — aktualnie okres$lenie ,,chory psychicznie” ma charakter stygmatyzujacy,
CO znaczaco zmniejsza szanse na zapobieganie 1 skuteczne leczenie zaburzen
psychicznych.

Wedtug definicji WHO zdrowie psychiczne jest stanem dobrego samopoczucia, w ktorym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi sobie ze stresem w codziennym zyciu,
wydajnie 1 owocnie pracuje oraz jest w stanie wnie$¢ wktad w zycie danej wspolnoty. Mozna
je uyymowac poprzez dwa wymiary:

e pozytywne zdrowie psychiczne — to dobrostan jednostki i takie zasoby, ktore
umozliwiaja radzenie sobie z trudno$ciami i1 unikanie zalamania stanu zdrowia.
Przyktadowe zmienne charakteryzujace ten wymiar: wysoka samoocena, poczucie
panowania nad sytuacja (mastery), optymizm, poczucie koherencji, poczucie
skutecznosci, odporno$¢ (hardiness),

e negatywne zdrowie psychiczne — wiaze si¢ z objawami negatywnymi okre§lanymi jako
psychologiczny dystres i wystgpowaniem zaburzen psychicznych (klasyfikowanych
wedtug ICD-10 lub DSM-1V).
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Zapobieganie zaburzeniom psychicznym — to opieka nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi, jak réwniez ochrona os6b narazonych na pogorszenie zdrowia psychicznego:
np. mtodziezy, oséb starszych, bezrobotnych, osdb doznajacych przemocy, okreslonych grup
zawodowych (wojsko, policja, stuzba zdrowia).

Dane epidemiologiczne wskazuja na staty wzrost zachorowan na choroby psychiczne.
Wozrasta zaréwno liczba leczonych w poradniach zdrowia psychicznego, jak i leczonych
w oddziatach psychiatrycznych i odwykowych. Wedlug danych prognostycznych WHO,
do 2030 roku zaburzenia psychiczne stanowi¢ beda ok. 15% wszystkich chorob.
Jest to wyjatkowo niepokojacy trend ze wzgledu na fakt, iz koszty spoteczno-ekonomiczne
ztego stanu zdrowia psychicznego sa bardzo wysokie nie tylko dla jednostki nim dotknigtej,
ale takze dla calej spotecznosci, w ktorej funkcjonuje. Taka sytuacja wymaga podjecia
szeroko  zakrojonych  wielosektorowych  dziatan  poprawiajacych  funkcjonowanie
réznorodnych form opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Celem podejmowanych dziatan® jest polepszenie dobrostanu ludzi i ich funkcjonowania
poprzez lepsze wykorzystanie ich sit i zasobow intelektualnych, poprzez wzmocnienie
ich odpornosci psychicznej 1 zwigkszenie ochronnej roli czynnikdw zewngtrznych.
Proponowane zadania, ktore pozwola zrealizowac¢ te cele, to:

e uwzglednianie kwestii zdrowia psychicznego w planach rozwoju spoleczno-
gospodarczego kraju,

e opracowanie programoOw promocji i ochrony zdrowia psychicznego w gminach, szkotach,
uczelniach, zaktadach pracy, wspdlnotach mieszkaniowych 1 osiedlach,

e upowszechnianie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, wiasciwosci sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia psychicznego (np. optymizm, poczucie wlasnej skutecznosci,
rozpoznawanie uczu¢ przezywanych przez inne osoby) — cykliczne audycje w mediach
publicznych, serie publikacji w tygodnikach, wlasna seria mini poradnikoéw
przygotowanych przez specjalistow podajacych informacje w przystgpny sposob
(np. opowiadania, komiksy),

e upowszechnianie wiedzy na temat czgsto wystgpujacych zaburzen psychicznych,
co do ktorych informacje sa fragmentaryczne lub obciazone stereotypami 1 mitami

(np. depresja, schizofrenia, uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych) — masowe

! Deklaracja o Ochronie Zdrowia Psych,icznego dla Europy oraz Plan Dziatan narzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Europy —
Europejska Konferencja Ministerialna Swiatowej Organizacji Zdrowia, 12-15.01.2005 r. Wyd. Rada ds. Promocji Zdrowia Psychicznego,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, 2005
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kampanie informacyjne 1 edukacyjne, wizerunek osob publicznych ujawniajacych walke
z choroba (przyktadem jest coming-out os6b publicznych uzaleznionych od alkoholu),
e wprowadzanie elementéw promocji zdrowia psychicznego do zadan statutowych szkoty:

— realizacja programow profilaktycznych,

— wczesniejsze rozpoznawanie problemoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
u dzieci i mtodziezy np. wzmacnianie ochronnej roli srodowiska rowiesniczego (nauka
odczytywania u kolegi/kolezanki emocji, przezy¢ zapowiadajacych pojawianie si¢
problemoéw psychologicznych),

e stworzenie Banku Programow Wspierania Zdrowia Psychicznego, ktory umozliwitby
zainteresowanym specjalistom i osrodkom praktyczna realizacj¢ zadan zwiazanych
Z ochrong 1 promocja zdrowia psychicznego. Bank taki mogltby pozyskiwac, adaptowad
programy funkcjonujace w innych krajach, jak rowniez upowszechnia¢ programy
istniejace w obiegu, organizowa¢ konkursy na stworzenie atrakcyjnych programéw
promocyjnych. Brakuje systematycznych programéw promocji zdrowia psychicznego
dla dzieci 1 mtodziezy lub dla grup podwyzszonego ryzyka: osob w podesztym wieku,
0osOb bezrobotnych, rodzin, oséb doswiadczajacych reakcji kryzysowych. Takie
programy mogloby przygotowywa¢ np. Krajowe Biuro Ochrony Zdrowia
Psychicznego,

e wprowadzenie tematyki promocji zdrowia psychicznego do medidow elektronicznych
(Internet). Odpowiednie strony www moglyby zamieszcza¢ materialy dotyczace
zagrozen zdrowia psychicznego lub poprawy funkcjonowania psychologicznego
w trudnych sytuacjach. Istnieja juz w Internecie strony oferujace informacje z réznych
obszaréw psychologii (w tym — problematyki zdrowia psychicznego), gdzie rowniez
zamieszczane s3 porady psychologiczne dla osdéb poszukujacych pomocy droga
elektroniczng np. www.psychiatria.pl, www.przyjaciele.org., http://psychotekst.com,
www.survivors.pl, www.psychologia.edu.pl. W 1997 roku powstalo Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Zdrowia Psychicznego w Sieci http://www.ismho.org, ktére publikuje
materiaty zwiazane z udzielaniem pomocy psychologicznej przez Internet,

e otworzenie ,,szybkiej” $ciezki dostgpu do poradnictwa psychologicznego np. poprzez
skojarzenie poradni internetowej z realnie istniejacymi placowkami oferujacymi pomoc
I poradnictwo psychologiczne,

e wspolpraca w zakresie badan naukowych i1 upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia
psychicznego migdzy krajami Unii Europejskiej wymagataby przygotowania zestawu

wskaznikow zdrowia psychicznego do badania populacji ogélnej, uwzgledniajacego
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zalecenia UE. Projekt ECHI (European Community Health Indicator) okresla strukture
przysztego Systemu Monitorowania i Wymiany Wskaznikow Zdrowia (HIEMS
- Health Indicators Exchange and Monitoring System). Miary zdrowia psychicznego
stosowane w polskich kwestionariuszach i1 sondazach spotecznych nie réznia sig
W zasadniczy sposob od proponowanych wskaznikéw europejskich. Baza informacji
do opisu tzw. negatywnego zdrowia psychicznego sa istniejace w Polsce dane
epidemiologiczne publikowane w Rocznikach statystycznych opracowywanych
W Zaktadzie Organizacji Ochrony Zdrowia Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie,
e przeprowadzanie stalej oceny samopoczucia psychicznego spoteczenstwa poprzez:

— dalsze badanie epidemiologii zaburzen psychicznych i dostgpnosci réznych form
opieki  psychiatrycznej, zwlaszcza w $wietle narastajacych  wskaznikow
rozpowszechnienia i zapadalno$ci na zaburzenia psychiczne,

— oceng¢ stanu zdrowia psychicznego populacji ogolnej (badania przekrojowe
z powtarzanym pomiarem co 2-3 lata) oraz wybranych grup ludnos$ci (grupy ryzyka -
np. mtodziez, osoby starsze),

— sondaze spoteczne oceniajace: stosunek wobec 0so6b z problemami i zaburzeniami

psychicznymi oraz postawy wobec problematyki zdrowia psychicznego.

1.1. Zdrowie psychiczne w dokumentach miedzynarodowych

W niektérych krajach osoby z zaburzeniami psychicznymi sa traktowane w sposob
niezapewniajacy im podstawowych praw cztowieka. W wigkszo$ci panstw obowiazuja jednak
wiazace prawnie pakty i deklaracje, ktore dotycza osob niepetnosprawnych, w tym chorych
psychicznie.

Gléwnym zrodtem migdzynarodowych praw cztowieka w Organizacji Narodow
Zjednoczonych (ONZ) jest ,,Powszechna deklaracja praw cztowieka” (Universal Declaration
of Human Rights), ktorej zapisy dotycza praw obywatelskich, politycznych, gospodarczych,
spotecznych 1 kulturalnych. Bardziej szczegdtowo do kwestii 0s6b chorych psychicznie
odnosza si¢ wydane przez ONZ w 1991 roku ,,Zasady ochrony o0soéb psychicznie chorych
I poprawy psychiatrycznej opieki zdrowotnej” (UN Principles for the Protection of Persons
with Mental Illness and for the Improvement of Mental-Health Care), ktére mowia
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0 podstawowych prawach, jakie nalezy zapewni¢ osobom chorym psychicznie. Zasady
te powinny znalez¢ zastosowanie w stosunku do wszystkich os6b psychicznie chorych,
bez wzgledu na to czy sa one objete leczeniem czy tez nie oraz do wszystkich
przebywajacych w placowkach psychiatrycznych bez wzgledu na to czy zostali
oni zdiagnozowani jako psychicznie chorzy.

Warto takze zwroci¢ uwage na fakt, iz kraje cztonkowskie Rady Europy zwiazane
sa szczegbdlnymi zasadami ochrony praw czlowieka okre§lonymi m.in. w takich dokumentach
jak: ,,Europejska konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci”
(European Convention on Human Rights and Fundamental Freedoms).

Niezwykle znaczacym wydarzeniem byto przyjgcie przez przedstawicieli ministerstw zdrowia
53 krajow europejskiego regionu WHO, w styczniu 2005 roku w Helsinkach, ,,Deklaracji
Zdrowia Psychicznego dla Europy” (Mental Health Declaration for Europe). Deklaracja
ta zaktadata miedzy innymi :
e stworzenie warunkow do zapobiegania zaburzeniom psychicznym,
e umozliwienie wlasciwego funkcjonowania spotecznego 1 osobistego ludzi
doswiadczajacych probleméw psychicznych,
e przeciwdziatanie stygmatyzacji, nierownosci i dyskryminacji jakiej do$wiadczaja
osoby chorujace psychicznie i ich rodziny,
e opracowanie i wdrozenie systemow ochrony zdrowia psychicznego, ktore
uwzgledniaja promocjg, profilaktyke, leczenie i rehabilitacjg.
Ponadto, w pazdzierniku 2005 roku Komisja Europejska oglosita tzw. Zielona Ksiggg,
obejmujaca pakiet propozycji, majacych na celu poprawe¢ zdrowia psychicznego ludnosci
i strategi¢ dla Unii Europejskiej w dziedzinie zdrowia psychicznego. Dokument ten stanowi
tym samym zbior najistotniejszych zadan dla reformowania polityki ochrony zdrowia

psychicznego w krajach Unii Europejskie;j.

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze 8



Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewo6dztwa Lubuskiego na lata 2012-2015

1.2. Podstawy prawne tworzenia Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Wojewodztwa Lubuskiego

W Polsce podstawowym aktem prawnym regulujacym problematyke ochrony zdrowia
psychicznego jest Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku
(Dz. U. 21994 roku Nr 111 poz. 535, z p6zn. zm.). Stanowi ona pierwszy w kraju akt prawny
0 randze ustawowej dotyczacy tak niezwykle waznej problematyki.

Zakres merytoryczny ustawy obejmuje:

e prawa pacjentow szpitala psychiatrycznego i domdéw pomocy spotecznej,

e ochrong praw pacjentdéw i zdrowia psychicznego,

e instytucj¢ przymusu bezposredniego,

e postepowanie lecznicze w stosunku do osoby leczonej za lub bez jej zgody,
postgpowanie przed sadem opiekunczym w sprawach okres§lonych w powyzszej
ustawie,

e ochrong tajemnicy,

e ochrong karnoprawna.

Przepisy og6lne zawarte w I rozdziale ustawy wskazuja dwa gtowne kierunki dziatan:

e polegajace na promocji zdrowia psychicznego, zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym oraz ksztaltowaniu wilasciwych postaw spotecznych wobec o0sob
Z zaburzeniami psychicznymi i przeciwdziataniu ich dyskryminacji,

e zmierzajace do zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
I powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej i innych form pomocy niezbednych
dla zycia w srodowisku rodzinnym 1 spotecznym.

Szczegdlna uwage zwracaja dwa artykuly ustawy — artykul 4, w ktorym zostaty okreslone
dziatania zapobiegawcze, jakie nalezy podejmowac zwlaszcza wobec dzieci, mtodziezy, osob
starszych oraz znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia
psychicznego, a takze artykut 5 zawierajacy opis nowoczesnego modelu opieki zdrowotne;.
Istotne znaczenie majq takze akty koncentrujace si¢ na zagadnieniach uzaleznien, tj. ustawa
Z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. Nr 35, poz.230, z pdzn. zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z p6zn. zm.).

Przedstawiony powyzej katalog aktow prawnych stanowi podstawg¢ do podejmowania

stosownych dziatan legislacyjnych samorzadowych organdéw ustawodawczych, poprzez
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wydawanie aktow prawa miejscowego, zmierzajacych do zapewnienia ochrony zdrowia

psychicznego na poziomie lokalnym.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Strategie dzialan i szczegdétowy harmonogram prac dla poszczegélnych podmiotow
realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego okresla Rozporzqdzenie Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2010 r. Nr 24, poz. 128), obejmujacy zakresem regulacji osoby
Z zaburzeniami psychicznymi, organy administracji rzadowej i samorzadowej, zaktady opieki
zdrowotnej, organizacje pozarzadowe, dzialajace na rzecz ochrony zdrowia i1 poprawy

zdrowia psychicznego oraz Narodowy Fundusz Zdrowia.

Cel glowny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym.

Cele szczegdlowe:

1.1 Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
I stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3 Zwigkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

1.4 Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cel glowny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
| powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cele szczegodlowe:

2.1 Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

2.2 Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

2.3 Aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.

2.4 Koordynacja roznych form opieki i pomocy.

Cel glowny 3: Rozwdj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia
psychicznego.

Cele szczegdlowe:

3.1 Przekrojowe 1 dlugoterminowe epidemiologiczne oceny wybranych zbiorowosci

zagrozonych wystgpowaniem zaburzen psychicznych.

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze 10



Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewo6dztwa Lubuskiego na lata 2012-2015

3.2 Promocja i wspieranie badan naukowych podejmujacych tematyke zdrowia psychicznego.
3.3 Unowoczesnienie i poszerzenie zastosowania systemow statystyki medycznej.
3.4 Ocena skuteczno$ci realizacji Programu.

Podmiotami realizujacymi Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
sa w szczegoOlnosci:

1) ministrowie wiasciwi ze wzgledu na cele Programu, w szczegdlnosci: minister ds.
zdrowia, minister ds. o§wiaty i wychowania, minister ds. pracy i polityki spolecznej,
minister ds. nauki i szkolnictwa wyzszego, minister sprawiedliwo$ci, minister spraw
wewnetrznych i administracji oraz minister obrony narodoweyj,

2) Narodowy Fundusz Zdrowia,

3) samorzady wojewodztw, powiatow i gmin,

4) organy zalozycielskie zaktadow opieki zdrowotne;j i jednostek opieki spoteczne;.

W  realizacji zadan Programu moga uczestniczy¢é roOwniez organizacje spoteczne,
stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwiazki wyznaniowe oraz
grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin oraz inne podmioty, ktére zakresem i celem

dziatalnosci obejmuja cele 1 zadania Programu.

1.3. Metodologia tworzenia dokumentu

Podstawowy element opracowywania Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Wojewddztwie Lubuskim na lata 2012-2015 stanowi diagnoza i analiza
zasoboOw (zabezpieczenia i organizacji) opieki psychiatrycznej w wojewddztwie lubuskim.

Zasadniczym celem niniejszego opracowania jest wyznaczenie kierunkéw rozwoju
lecznictwa psychiatrycznego w wojewodztwie lubuskim, na podstawie szerokiego spektrum
danych dotyczacych stanu lecznictwa z uwzglednieniem sytuacji demograficzne;,
epidemiologicznej oraz posiadanych zasobow w zakresie wyspecjalizowanej kadry
medycznej, bazy lokalowej i diagnostycznej oraz naktadéw na leczenie.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego do zadan samorzadu wojewodztwa nalezy: tworzenie 1 prowadzenie zaktadow
psychiatrycznej opieki zdrowotnej zgodnie z potrzebami wynikajacymi, w szczegdlnosci
z liczby 1 struktury spotecznej ludnosci wojewddztwa. Niezbedne jest przeanalizowanie
potrzeb zdrowotnych mieszkancow w zakresie zdrowia psychospotecznego, zardwno

w odniesieniu do osob dorostych, jak 1 dzieci 1 mtodziezy.
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W celu opracowania Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Wojewodztwa Lubuskiego Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego powotal Zespot koordynujacy
realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie
Lubuskim, Uchwata Nr 77/951/11 z dnia 20 grudnia 2011 roku.

Zadaniem zespotu jest:

— analizowanie potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychospotecznego, zaréwno
w odniesieniu do o0sob dorostych jak i dzieci i miodziezy pod katem tworzenia
i prowadzenia zakladow psychiatrycznej opieki zdrowotnej zgodnie z potrzebami
wynikajacymi, w szczegolnosci z liczby i struktury spotecznej ludnosci wojewddztwa,

— koordynowanie dziatan wynikajacych z Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128),

— koordynowanie wdrazania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Wojewodztwie Lubuskim w latach 2011-2015.

Dnia 6 marca 2012 r. Uchwala Zarzadu Nr 94/1106/12 dokonano podzialu zespotu
na nastgpujace podzespoty:

e podzespot nadzoru merytorycznego - ocenia stan lecznictwa psychiatrycznego i jego
potrzeby w regionie (sktad: gtéwnie lekarze psychiatrzy i terapeuci, przedstawiciele
LUW i LOW NF2),

e podzespot partnerstwa publiczno - prywatnego - okresla potrzeby wynikajace
z Ramowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa
Lubuskiego, utworzonego w czerwcu 2011 roku,

e podzespot oceny zasobow wojewodztwa - okresla jakim potencjatem dysponuje
wojewodztwo jesli chodzi o lecznictwo psychiatryczne w zakresie kadrowym, bazy
leczniczej 1 zasoboéw finansowych.

Ostatecznie 22 osobowy zespdt koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie Lubuskim realizuje zadania w nastgpujacym
sktadzie:

— prof. Andrzej Rajewski - przewodniczacy zespotu, Konsultant Wojewodzki
w dziedzinie psychiatrii dzieci 1 mtodziezy,

— dr Wioletta Giemza — Urbanowicz — wiceprzewodniczaca zespotu, specjalista
psychiatrii, Wydzial Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet

Zielonogorski,
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— dr Elzbicta Kasprzak — koordynator zespotu, dyrektor Departamentu Ochrony
Zdrowia, Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze.

Podzespodl nadzoru merytorycznego:
- Wioletta Giemza - Urbanowicz, przewodniczaca podzespolu, specjalista psychiatrii,
Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Ziclonogorski,
- Mirostawa Czerepinska - Piela - specjalista psychiatrii, kierownik Oddziatlu Dziennego
Zaburzen Nerwicowych, Zaktad Opieki Zdrowotnej] MSWiA w Zielonej Gorze,
- Roksolana Tyburska - specjalista psychiatrii, ordynator oddzialu psychiatrycznego,
Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu,
- Zbigniew Kedracki - zastgpca dyrektora ds. Lecznictwa, Osrodek dla Osob Uzaleznionych
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Nowy Dworek",
- Anna Moskwa - specjalista psychiatrii, naczelny lekarz zespolu szpitalnego przy
ul. Walczaka, SP Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wlkp.,
- Lukasz Paczkowski — specjalista psycholog, Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo
1 Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu,
- Beata Kotus - dyrektor Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Ciborzu,
- Krystyna Zuk - Petnomocnik Wojewody Lubuskiego ds. Monitorowania Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2007-2015, Kierownik Oddziatlu Lubuskie Centrum Zdrowia
Publicznego, Lubuski Urzad Wojewddzki w Gorzowie Wlkp.,
- Monika Giblewska - zastgpca dyrektora do spraw Medycznych, Lubuski Oddziat
Wojewo6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Gorze.
Podzespol partnerstwa publiczno - prywatnego:
- Beata Kiecana - przewodniczaca podzespotu, zastgpca dyrektora Departamentu
Infrastruktury Spolecznej, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej
Gorze,
- Krystyna Zuk - Petnomocnik Wojewody Lubuskiego ds. Monitorowania Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2007-2015, kierownik Oddziatu Lubuskie Centrum Zdrowia
Publicznego, Lubuski Urzad Wojewddzki w Gorzowie Wlkp.,
- Joanna Jazwinska - kierownik Oddziatu Nadzoru i Kontroli w Pomocy Spoteczne;j,
Wydzial Polityki Spotecznej, Lubuski Urzad Wojewddzki w Gorzowie Wlkp.,
- Beata Piwowarska - przewodniczaca zarzadu, Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz

Oso6b z Uposledzeniem Umystowym Koto w Gorzowie Wlkp.,
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- Marzena Ciaglewicz - kierownik Os$rodka, Os$rodek Profilaktyki i Wczesnej Terapii

MONAR w Gorzowie WIkp.,

- Zbigniew Kedracki - zastgpca dyrektora ds. Lecznictwa, Os$rodek dla Osob Uzaleznionych

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Nowy Dworek",

- Lukasz Basaj - psycholog, terapeuta uzaleznien, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Osrodek Terapeutyczny "PROFIL" w Zarach,

- Ewa Leszczynska - kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy, psycholog,

Srodowiskowy Dom Samopomocy Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Zielonej

Gorze,

- Jan Stefaniak - przewodniczacy Stowarzyszenia, Stowarzyszenie na rzecz Ochrony Zdrowia

Psychicznego "Pewny Brzeg" w Zielonej Gorze,

- Wiestaw Antosz - prezes Stowarzyszenia, Stowarzyszenie Cztowiek w Potrzebie -

Wolontariat Gorzowski,

- Ewa Jaske - kierownik Wydziatu Promocji Zdrowia, Departament Ochrony Zdrowia, Urzad

Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze,

- Monika Swist - podinspektor, Wydziat Promocji Zdrowia, Departament Ochrony Zdrowia,

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze.

Podzespol oceny zasobow wojewddztwa:

- Monika Giblewska - przewodniczaca podzespotu, zastgpca dyrektora do spraw

Medycznych, Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej

Gorze,

- Joanna Jazwinska - kierownik oddziatu Nadzoru i Kontroli w Pomocy Spotecznej, Wydziat

Polityki Spotecznej, Lubuski Urzad Wojewddzki w Gorzowie Wlkp.,

- Marzena Ciaglewicz - kierownik osrodka, Osrodek Profilaktyki i Wczesnej Terapii

MONAR w Gorzowie WIkp.,

- Magdalena Kraszewska - naczelnik Wydziatu Swiadczen Opieki Zdrowotnej, Lubuski

Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Gorze,

- Katarzyna Przytuta - gtowny specjalista, Wydziat Zdrowia Publicznego, Departament

Ochrony Zdrowia, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze.
Wojewodztwo lubuskie posiada duze =zasoby lecznictwa psychiatrycznego

stacjonarnego i nalezy dokona¢ ich racjonalnej alokacji w stosunku do potrzeb lecznictwa

ambulatoryjnego i stacjonarnego oraz wypracowa¢ wspolna koncepcje zabezpieczenia

swiadczen zdrowotnych psychiatrycznych w latach obowiazywania NPOZP. Celem
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podejmowanych dziatan Zespotu jest polepszenie dobrostanu ludzi i1 ich funkcjonowania
poprzez lepsze wykorzystanie sit 1zasobow intelektualnych, poprzez wzmocnienie
odpornosci psychicznej i zwigkszenie ochronnej roli czynnikéw zewnetrznych.

Program opracowano przy zastosowaniu nast¢pujacych metod pracy:

e spotkania robocze z osobami wchodzacymi w skitad Zespotu koordynujacego
realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewodztwie
Lubuskim;

e warsztaty z wykorzystaniem pracy plenarnej, pracy Ww podzespotach, pracy
indywidualnej, dyskusji, prezentacji;

e rozmowy i spotkania z przedstawicielami Ministerstwa Zdrowia, Wydziatu Psychiatrii

I Patologii Spotecznych oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

1.4. Struktura programu

Opracowany ,,Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa
Lubuskiego na lata 2012 - 2015” powstal, aby chroni¢ zdrowie psychiczne oraz zredukowac
zdrowotne i ekonomiczne koszty zaburzen psychicznych mieszkancoéw regionu. Opracowanie
zostato podzielone na poszczegdlne obszary:

o czes¢ diagnostyczna - charakteryzuje obecny stan zdrowotny mieszkancow
wojewoOdztwa, zasoby psychiatrycznej opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej
na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi,

o czes¢ planistyczna - zawiera zatozenia i kierunki rozwoju réznych form ochrony
zdrowia psychicznego, precyzujac cele i dziatania prowadzace do sprawnej realizacji
zatozonych planow w poszczegdlnych zakresach tematycznych.

Glownym zatozeniem Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
restrukturyzacja czesci dzialajacych podmiotow leczniczych, rozwinigcie sieci nowych
podmiotdéw oraz utworzenie migdzy nimi $cistych powiazan tak, aby mieszkancy i ich rodziny
mogli uzyska¢ kompleksowa pomoc na kazdym etapic Swojej sytuacji zdrowotnej.
W przypadku podmiotow leczniczych, zajmujacych si¢ opieka stacjonarna i ambulatoryjna,
takie przedsigwzigcie wymaga analiz 1 opracowan organizacyjnych i finansowych, co jest
pracochtonne i czasochlonne. W wielu przypadkach konieczne jest finansowanie zewngtrzne
- budzety wlasne samorzadu i innych podmiotéw nie sa wystarczajace. W budzecie Panstwa

nie przewidziano $rodkéw na zmiany strukturalne, a jedynie na zakontraktowanie ustug przez
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NFZ. Zakres programu zostal rozlozony na lata i wspomniane analizy i opracowania
z wytycznymi do wdrozenia beda realizowane sukcesywnie.
Do opracowania Programu wykorzystano dane statystyczne oraz informacje z ponizej
wymienionych instytucji i podmiotow:
» Ministerstwo Zdrowia,
Lubuski Urzad Wojewodzki,
Lubuski Oddzial Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia,
Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze,
Wojewodzki Urzad Pracy,
Powiatowe Urzedy Pracy,
Gtowny Urzad Statystyczny w Warszawie,
Urzad Statystyczny w Zielonej Gorze,

Samorzady powiatow wojewodztwa lubuskiego,

YV V V V V V V V V

Jednostki psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
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2. DIAGNOZA WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

2.1. Demografia

Wojewoddztwo lubuskie zalicza si¢ do grupy mniejszych wojewddztw 1 zajmuje
powierzchni¢ 13 989 km?. Liczba ludnosci wojewddztwa na koniec 2011 roku wynosita
1 023 158 0sdb, co stanowito 2,6 % mieszkancow Polski. Lubuskie, zaraz po Opolskim jest
regionem o najmniejszej liczbie mieszkancow kraju. W okresie od 2008 do 2011 roku nastapit
nieznaczny wzrost liczby ludnosci (13 881 osob), przy czym wigkszy przyrost miat miejsce

w populacji mgzczyzn. Jeszcze pod koniec 2002 roku wojewddztwo lubuskie zamieszkiwato

1 008 196 0s6b.

Tabela 1: Liczba ludnosci wojewodztwa lubuskiego w latach 2002 i 2011

w tym
Rok Ogolem . : : .,
MezczyZzni Kobiety Miasta Wie$
2002 1 008 196 489 699 518 497 650 165 358 031
2011
1023 158 498 337 524 821 648 692 374 466
(stan na 31.12.2011)
Zrédlo: opracowanie wlasne danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze
Wykres 1: Ludno$¢ wojewddztwa lubuskiego w latach 2002 1 2010
1200 000
1008196 1023158
1 000 000 ——
800 000 ——
S M 2002
000000 489699 498337 518497 524821
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400 000 - ———
200000 - —
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Zrédlo: opracowanie wlasne danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze
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W 2011 roku w miastach mieszkalo 648,7 tys. osdb, a na wsi 374,5 tys. osob.
W poréwnaniu do roku 2002 liczba ludnosci zamieszkujacej w miastach zmniejszyta si¢
0 1473 osoby, na wsi natomiast liczba ludnosci wzrosta o 16 435 osob. Tendencja spadkowa
liczby mieszkancéw miast na korzys¢ terendw wiejskich utrzymuje si¢ od konca lat 90.
Znajduje to swoje odzwierciedlenie w umiarkowanym spadku wskaznika urbanizacji: w 2000
roku w miastach mieszkato 64,7% populacji a w 2011 roku 63,4%.

Struktura ludnosci wedtug ptci nie wykazuje wigkszych dysproporcji. W 2011 roku
W Wojewddztwie lubuskim mieszkato ponad 498 tys. mezczyzn i niespetna 525 tys. kobiet.
Kobiety stanowilty 51,3% ludnosci ogdétem. Wskaznik ten jest zblizony w odniesieniu
do sredniej krajowej iunijnej — 51,5% stanowia kobiety, 48,5% mezczyzni. Wedlug
powyzszych danych w 2011 roku na 108 kobiet przypadato 100 mgzczyzn.

Tabela 2: Ludno$¢ wojewodztwa lubuskiego na tle kraju w 2011 roku (stan na 31.X11.2011 r.)

Wojewodztwa Ogolem Mezczyzni Kobiety
POLSKA 38 538 447 18 654 577 19 883 870
Mazowieckie 5285 604 2 529 656 2 755 948
Slaskie 4 626 357 2233944 2392 413
Wielkopolskie 3455 477 1 680 585 1774 892
Matopolskie 3346 796 1624 055 1722741
Dolnoslaskie 2916 577 1402 975 1513 602
Lodzkie 2 533 681 1207 927 1325 754
Pomorskie 2 283 500 1113536 1169 964
Lubelskie 2171 857 1 052 986 1118871
Podkarpackie 2 128 687 1042 100 1 086 587
Kujawsko-pomorskie 2098 370 1017 093 1081277
Zachodniopomorskie 1722739 839 291 883 448
Warminsko-mazurskie 1 452 596 711551 741 045
Swietokrzyskie 1278116 624 269 653 847
Podlaskie 1200 982 586 078 614 904
Lubuskie 1023 158 498 337 524 821
Opolskie 1013 950 490 194 523 756

Zrédlo: opracowanie wlasne danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze

Liczba mieszkancow wojewodztwa lubuskiego w rozmieszczeniu terytorialnym
wykazuje duze zréznicowanie. Ludno$¢ koncentruje si¢ wokot duzych osrodkéow miejskich:
Zielonej Gory, Nowej Soli, Zar i Gorzowa Wielkopolskiego. W 2011 roku 57,6% ludnosci
ogotem zamieszkiwato w powiatach: zarskim (99,8 tys. o0sob), zielonogérskim (93,8 tys.
0s0b), zaganskim (82,4 tys. 0sob), gorzowskim 69,4 tys. osob) oraz w miastach na prawach

powiatu: Gorzowie WIkp. (124,6 tys. osob) i Zielonej Gorze (119,2 tys.).
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Tabela 3: Ludnos$¢ wojewodztwa lubuskiego w 2011 roku wedtug powiatow z podziatem

Ludno$¢é w miastach

Lp. Powiaty Ogolem Mezczyzni Kobiety W % ogbhu ludnokci
Wojewodztwo 1023158 498337 524821 63,4
Podregion Gorzowski
1 Gorzowski 69396 34364 35032 36,1
2 Miedzyrzecki 58846 29080 29766 52,9
3 Stubicki 47498 23307 24191 64,1
4 Strzelecko - drezdenecki 50686 25007 25679 47,4
5 Sulgcinski 35924 17927 17997 41,3
6 m. Gorzow Wilkp. 124554 59386 65168 100,0
OGOLEM 38 6904 18 9071 19 7833
Podregion Zielonogorski
7 Kro$nienski 56925 28025 28900 51,1
8 Nowosolski 88062 42837 45225 65,1
9 Swiebodzinski 56777 27880 28897 47,9
10 Wschowski 39349 19440 19909 50,0
11 Zielonogorski 93749 46326 47423 37,1
12 Zaganski 82433 40244 42189 60,9
13 Zarski 99762 48454 51308 61,2
14 m. Zielona Goéra 119197 56060 63137 100,0
OGOLEM 63 6254 30 9266 32 6988
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gérze
Wykres 2: Ludnos¢ wojewddztwa lubuskiego w 2011 roku wg powiatow
m. Gorzow Wikp. —=_' | 124554
m. Zielona Gora §| 119197
Zarski 99762
Zagariski ? 82433
Zielonogorski 93749
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Swiebodziriski s LI Kobiety
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Krosnieriski 56925 M Ogotem
Suleciriski
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(IJ 100000 200000

Zrédlo: opracowanie wlasne danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gérze
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Srednia gesto$¢ zaludnienia w wojewodztwie lubuskim wynosi 73 osoby na km?
powierzchni wojewodztwa (w Polsce - 123 osoby). Wskaznik ten wykazuje znaczne
zréznicowanie przestrzenne w wojewoddztwie. W miastach na prawach powiatu jest on
zdecydowanie wyzszy: 2 043 o0sob na km? w Zielonej Gorze oraz 1448 osoby na km?
w Gorzowie WIkp. Nizsza gestos¢ zaludnienia odnotowano w powiatach sulecinskim
(31 os6b na km?) oraz krosniefiskim i strzelecko-drezdeneckim (po 41 osob). W miastach

$rednia gestosé zaludnienia wyniosta 46 0sob na km? a na wsi — 27 0s6b.

Tabela 4: Struktura ludnosci wojewodztwa lubuskiego w 2011 r. wg ptci i grup wiekowych

ey Mezezyzni Kobiety
Liczba % Liczba %
0-4 28924 5,8 27564 5,3
5-9 25062 5,0 23822 45
10-14 26526 5,3 25061 4.8
15-19 31793 6,4 30674 5,8
20 - 24 37131 75 35671 6,8
25-29 45108 91 43544 8,3
30 - 34 43918 8,8 41812 8,0
35 -39 39510 7,9 37571 7,2
40 - 44 30991 6,2 30216 5,8
45 - 49 31443 6,3 31253 6,0
50 - 54 39113 7,8 40017 7,6
55-59 39719 8,0 42523 8,1
60 - 64 33060 6,6 36819 7,0
65 - 69 15388 3,1 19376 3,7
70+ 30651 6,2 58898 11,2
Razem 498337 100,0 524821 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze
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Wykres 3: Ludno$¢ wojewddztwa lubuskiego wg ptci i wieku w 2010 roku

LUDNOSC WEDLUG PLCI | WIEKU W 2010 R.
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Zrédlo: Gtéwny Urzqd Statystyczny

Powoli zmienia si¢ potencjal ekonomiczny wojewddztwa, ktoérego miarg jest migdzy
innymi liczba ludno$ci w wieku zdolnosci produkeyjnej. W Lubuskiem odsetek osoéb w wieku
przedprodukcyjnym (17 lat i mniej) wynosi 19,1%, produkcyjnym (18-59/64 lat) 65,7%,
a poprodukcyjnym (powyzej 60/65 lat) 15,2%. Dane te sa zblizone do wynikow notowanych
W pozostatych regionach, a takze do $redniej krajowej i1 §redniej w 27 krajach UE. Wskaznik

obciazenia demograﬁcznego2 w regionie wyniost 52 osoby, wobec $redniej dla kraju

2 Wskaznik obciazenia demograficznego jest relacja liczby ludnosci w wieku nieprodukcyjnym na 100 osob
w wieku produkcyjnym.
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wynoszacej 55 osob. Pod wzgledem udzialu ludno$ci w wieku produkcyjnym Lubuskie

zajmuje wysoka pozycjg, wraz z pozostatymi wojewodztwami Polski Zachodniej. Zwiazany

z tym wskaznik obcigzenia demograficznego jest stosunkowo niski. W ogodlnej ocenie

pozytywnie nalezy zatem ocenia¢ istniejace zasoby sily roboczej wojewodztwa lubuskiego.

Tabela ponizej ukazuje, ze zgodnie z prognoza w 2035 roku liczba osob w wieku

produkcyjnym znacznie si¢ zmniejszy. Tendencj¢ spadkowa co do liczby os6b w wieku

przedprodukcyjnym i produkcyjnym przy jednoczesnym wzro$cie liczby osob w wieku

poprodukcyjnym obrazuje takze wykres 4.

Tabela 5: Zmiany w strukturze ludnosci woj. lubuskiego 2000-2010 oraz prognozowane w 2015, 2025

i 2035 roku
Wiek 2000 2010 2015 2025 2035
Przedprodukcyjny 256 819 193 100 188 600 186 200 152 800
Produkcyjny 619 906 664 000 635 200 573 300 555 300
Poprodukcyjny 131 747 154 000 186 400 239 700 255 400

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gérze

Wykres 4: Ludno$¢ wojewoddztwa lubuskiego wg ptci i wieku w 2010 roku i prognoza w 2035 roku
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gérze
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Wykres nr 5, 6: Prognoza liczby ludnosci wojewodztwa lubuskiego do 2035 roku
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Do roku 2010 odnotowano wzrost przecigtnej dlugosci trwania zycia Lubuszan, ktora
wyniosta 71,5 lat w przypadku me¢zczyzn 1 pozostata niezmienna w stosunku do 2011 roku,
za$ u kobiet minimalnie zmalata o 0,2 roku osiagajac warto$¢ 79,9 lat. Roznica pomigdzy
trwaniem zycia me¢zczyzn i kobiet w 2011 r. wyniosta 8,4 lat (w 2010 - 8,6 lat), co wskazuje

na wysoka nadumieralno$¢ me¢zczyzn.

Wykres nr 7: Przecigtna dlugosc¢ trwania zycia
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Zielonej Gérze

Przewiduje sig, iz liczba ludnosci w wieku pracy mocno si¢ zmniejszy, natomiast w wieku
emerytalnym wzros$nie (w 2035 r. co czwarty Lubuszanin bedzie w wieku emerytalnym).
Skutkiem tego w nadchodzacych latach pogorszy si¢ znacznie relacja osob w wieku
produkcyjnym do os6b w wieku poprodukcyjnym. W chwili obecnej wigcej niz 4 osoby (4,3)
w wieku aktywnosci zawodowej przypadaja na 1 osobe w wieku 60/65 lat, w 2035 r. juz tylko
2 osoby (2,2) w wieku zdolnosci produkcyjnej beda przypadac na 1 emeryta.
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W tabeli 6 porownano $rednia dtugos¢ zycia Lubuszan z podzialem na pte¢ w latach
2008-2011. Z danych wynika, ze rok 2011 byl kolejnym rokiem, w ktérym odnotowano
wzrost przecigtnej dlugo$ci trwania zycia Lubuszan. Przecig¢tne trwanie zycia mezczyzn
i kobiet wyniosto odpowiednio - 71,5 i 79,9 lat. R6znica pomigdzy trwaniem zycia m¢zczyzn

1 kobiet wyniosta 8,4 lat, co wskazuje na wysoka nadumieralno$¢ me¢zczyzn.

Tabela 6: Srednia dtugoéé¢ zycia Lubuszan w latach 2008—2011 wedhug ptci na tle kraju

Kategoria 2008 r. 2009 r. 2010 r. 2011 r.
mezczyzni 70,5 70,7 71,5 71,5
Lubuskie
kobiety 79,3 79,5 80,1 79,9
mezczyzni 71,3 71,5 72,1 72,4
Polska
kobiety 80,0 80,1 80,6 80,9

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego w Zielonej Gérze
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2.2. Epidemiologia

Stan zdrowia spoteczenstwa jest jednym z kluczowych wskaznikéw, na podstawie ktérego
nalezy planowac¢ organizacj¢ opieki zdrowotnej, w tym rodzaje, wielko$¢ i rozmieszczenie
podmiotow udzielajacych $wiadczen medycznych.

Wedtug raportu Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2010 roku samoocena stanu zdrowia
Polakow poprawila sig. W 2004 roku 39% mieszkancéw Polski ocenialo swoje zdrowie
ponizej poziomu dobrego, natomiast pod koniec 2009 roku z taka opinia identyfikowato si¢
juz tylko 34% Polakéw, czyli o 5 punktow procentowych mniej. Subiektywna poprawa stanu
zdrowia w rownym stopniu dotyczyta megzczyzn jak 1 kobiet, jednakze to kobiety znacznie
czesciej oceniaty swoje zdrowie ponizej dobrego (37% kobiet wobec 31% mgzczyzn).

Mimo poprawy subiektywnej oceny stanu zdrowia, pod koniec 2009 roku u prawie
co drugiego mieszkanca Polski (43%) wystapily diugotrwale problemy zdrowotne lub
choroby przewlekte, trwajace co najmniej 6 miesigcy. Czgsto§¢ wystgpowania takich
probleméw rosnie wraz z wiekiem.

Gtowny Urzad Statystyczny w swoim raporcie zauwaza, ze o ile wérdd ludzi mtodych
(do 30 roku zycia) dlugotrwate problemy zdrowotne wystepuja niezbyt czgsto (co 5-6 0sob),
o tyle wérod ludzi starszych (zwlaszcza po ukonczeniu 60 roku zycia) — bardzo czgsto.
Wystapienie takich probleméw sygnalizowato ponad 60% pigédziesigciolatkow, wsrod
szescdziesigciolatkow juz prawie 79% oraz ponad 90% ludzi najstarszych. Kobiety relatywnie
czesciej niz mezezyzni zglaszaty wystgpowanie dlugotrwatych probleméw zdrowotnych czy
choréb przewlektych (odpowiednio 39% mezczyzn 1 47% kobiet).

W odniesieniu do wystgpujacych problemoéw zdrowotnych natury psychicznej w ciagu
ostatnich 10 lat o 1/3 zwigkszyta si¢ liczba pacjentdow objetych szpitalng opieka
psychiatryczna, o potowe liczba pacjentow leczonych ambulatoryjnie z powodu zaburzen
psychicznych.

W 2011 roku w wojewddztwie lubuskim odnotowano 38 315 oséb z zaburzeniami
psychicznymi (prawie 2 tys. wigcej w stosunku do roku poprzedniego), sposrdd ktérych
az u 11 301 pacjentow (30% ogoélu) zdiagnozowano zaburzenia nerwicowe zwiazane
ze stresem 1 somatoformiczne. Innymi, takze czgstymi zaburzeniami byty: organiczne
zaburzenia psychotyczne (5 197 osob), schizofrenia (4864 os6b) oraz depresje nawracajace
I zaburzenia dwubiegunowe (3 393 os6b). Natomiast najrzadziej wystgpujacymi schorzeniami
byly: zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania (365 0sob), zaburzeniami

fizjologicznymi 1 czynnikami fizycznymi oraz caloSciowe zaburzenia rozwojowe -
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odpowiednio 131 i 248 0so6b. Zaréwno w 2010 jak i 2011 roku zauwaza si¢ wyraznie wicksza
zachorowalno$¢ na zaburzenia psychiczne w populacji miejskiej (stanowi okoto 70 % og6tu)

niz wiejskie;j.

Tabela 7: Liczba leczonych z powodu zaburzen psychicznych w woj. lubuskim w latach 2010-2011

Leczeni w 2010 roku Leczeni w 2011 roku
Wyszczegolnienie w tym w tym
ogolem A, ogolem A
mMeZCZyZni mezCczyzni
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi 36 603 14 655 38 315 15538
W tvm osoby zamieszkale na wsi 10 882 4164 11 207 4328
y objete opicka czynna 10 497 4307 11 880 5036
organiczne zaburzenia niepsychotyczne
(FOO, FO1, F02, FO4, FO7, F08, FO9) 2782 1403 2923 1435
organiczne zaburzenia psychotyczne 5 054 2047 5197 2 056

(FO3, FO5, FO6)

schizofrenia (F20) 4 457 2158 4 864 2 449

inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe

Ibez afektywnych i schizofrenii/ (F21-F29) | 2008 959 1960 1010

epizody afektywne (F30 i F32) 2075 756 2 665 972

depresje nawracajace i zaburzenia

dwubiegunowe (F31 i F33) 4319 1204 3393 846
inne zaburzenia nastroju (afektywne)
(F34-F39) 630 182 913 255
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem
i somatoformiczne (F40-F48) 10645 3411 11301 3874
zespoty behawioralne zwiazane 172 08 365 118

z zaburzeniami odzywiania (F50)

inne zespoty behawioralne
zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi 111 40 131 40
i czynnikami fizycznymi (F51 i F59)

zaburzenia osobowo$ci 1 zachowania

Wedlug rozpoznania zasadniczego

dorostych (F60-F69) 1050 592 837 407
w tym: patologiczny hazard (F63.0) 96 56 20 7
upos$ledzenie umystowe (F70-F79) 1935 1052 2132 1121
cato$ciowe zaburzenia rozwojowe (F84) 121 86 248 171
pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego
(F80-F83, F88, F89) 248 157 45 23
zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace sig¢ zwykle w dziecinstwie 627 400 705 490
i w wieku mtodzienczym (F90-F98)
nieokres§lone zaburzenia psychiczne (F99) 369 180 636 271
Obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania
nieustalone, bez zaburzen psychicznych 132 39 263 86

i rozpoznania niepsychiatryczne

Zrédlo: Wydzial Polityki Spolecznej, Lubuski Urzqd Wojewédzki w Gorzowie Wielkopolskim
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Dane zamieszczone W ponizszej tabeli obrazuja przyczyny zgonow w wojewodztwie
lubuskim w latach 2008-2010 i wskazuja, ze najwigcej 0sob umiera na choroby uktadu
krazenia oraz nowotwory. Natomiast zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania okazuja
si¢ by¢ przyczyna najmniejszej liczby zgonow, w tym gltéwnie mezczyzn.

Analizujac przedstawione dane mozna stwierdzi¢, iz pomimo bardzo nieznacznej liczby
zgonOw spowodowanych zaburzeniami psychicznymi, zachorowalno$¢ na zaburzenia sfery
psychicznej dotyczy prawie 4% populacji wszystkich Lubuszan, co nie umniejsza skali

problemu zdrowia psychicznego.

Tabela 8: Przyczyny zgonow w woj. lubuskim wg jednostek chorobowych w latach 2008 — 2010

(bez uzaleznien)

Przyczyny zgonow 2008 2009 2010

w woj. lubuskim

w latach 2008-2010 M* | K** | Razem | M K | Razem| M K | Razem

Nowotwory 1368 | 1111 | 2479 | 1386 | 1030 | 2416 | 1325 | 1129 | 2454

Zaburzenia wydzielania
LS IVARIE G, BT 68 | 93 | 161 | 61 | 77 | 138 | 70 | 90 | 160
odzywiania i przemiany
metabolicznej

_Zaburzen_la psychlczn(_e 56 17 73 8 0 8 5 1 6
i zaburzenia zachowania

Choroby ukdadu nerwowego | g7 | 76 | 145 | 49 | 68 | 117 | 57 | 72 | 129
i narzadow zmystow

Choroby uktadu krazenia 2010 | 2042 | 4052 | 2172 | 2351 | 4523 | 2071 | 2222 | 4293

Cligrsloyy wlaim 223 | 156 | 379 | 271 | 177 | 448 | 249 | 164 | 413
oddechowego

Choroby uktadu trawiennego | 250 178 428 275 | 182 457 260 | 155 415

Syl el 1 | 42 103 | 55 | 71 | 126 | 49 | 68 | 117
ptciowego

Urazy i zatrucia wedtug | 19 | 118 | 637 | 471 | 116 | 587 | 493 | 125 | 618
zewnetrznej przyczyny

Choalby zelorie 79 | 58 | 137 | 70 | 41 | 111 | 35 | 26 | 61
| pasozytnicze

*M — mezczyzni, **K — kobiety
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze
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2.3. Opieka psychiatryczna w Wojewodztwie Lubuskim

System psychiatrycznej ochrony zdrowia w wojewddztwie lubuskim tworza publiczne
1 niepubliczne podmioty realizujace $wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki ambulatoryjnej,
stacjonarnej i dziennej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu
i uzaleznionych od s$rodkéw psychoaktywnych. Obok tradycyjnych form specjalistycznej
opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi - ambulatoryjnej i stacjonarnej, funkcjonuja
takze posrednie formy opieki, do ktorych zalicza si¢ zespoty leczenia $srodowiskowego,

odziaty dzienne i hostele.

2.3.1. Potencjal lokalowy

Wskazniki dostepnosci do §wiadczen udzielanych w warunkach stacjonarnych
i ambulatoryjnych oraz na oddziatach dziennych w psychiatrycznej opiece zdrowotnej,
zawarte w Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa
Lubuskiego na lata 2012 — 2015, zgodne sa z zatozeniami Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011 - 2015. W przedmiotowym programie wyr6zniono
4 grupy organizacji psychiatrycznej opieki zdrowotnej: dla dorostych z zaburzeniami
psychicznymi, dla dzieci 1 mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi, dla uzaleznionych
od alkoholu i wspotuzaleznionych oraz dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
Wedlug zatozen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, kazda
Z powyzszych grup powinna udziela¢ §wiadczen w nastgpujacych trybach: stacjonarnym,

dziennym oraz ambulatoryjnym.
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Tabela 9: Potencjat lecznictwa stacjonarnego (stan na 31.12.2011 rok)

. .. . ., Srednie Sredni | Wskaznik
) . Liczba l6zek Liczba Tlosé .
Nazwa oddzialu szpitalnego rrecvwistveh | leczonveh | osobodni wykorzystanie | pobyt | na 10 tys.
yWisty y lozek w % | pacjenta | ludnoSci
Zaklady opickunczo - lecznicze 601 773 | 223481 96,0% 289.1 5,94
psychiatryczne
Psychiatryczne ogolne 413 4524 145 560 96,6% 32,2 4,08
Rehablhtacyjl_l_y dla uzaleznionych 210 604 69 084 91.4% 1144 2,08
od substancji psychoaktywnych
Terapii uzaleznienia od alkoholu 115 1017 42 622 101,5% 419 1,14
Psychiatrii sadowej o wzmocnionym 81 150 31337 106,0% 208,9 0,80
zabezpieczeniu
Rehabilitacji neurologicznej 74 584 25166 99,9% 43,1 0,73
Terapii uzaleznien od substancji 60 994 19 872 90.7% 88.7 0,59
psychoaktywnych
Detoksykacji (alkoholowy) 55 1910 17 293 86,1% 9,1 0,54
Hostel dla uzaleznionych od substancji 47 11 13 489 78.6% 1215 0.46
psychoaktywnych
Psychiatryczny dla mtodziezy 45 344 14 349 87,4% 41,7 0,45
Psychiatryczny dla dzieci 40 239 10444 71,5% 43,7 0,40
Odwykowy 0 wzmocnionym 32 40 7 455 63,8% 186,4 0,32
zabezpieczeniu
Oddziat psychiatrii sadowe;j
0 wzmocnionym zabezpieczeniu dla 30 64 12174 111,2% 190,2 0,30
mtlodziezy
Leczenia zaburzen nerwicowych 30 135 11104 101,4% 82,3 0,30
Psychogeriatryczne 30 282 10 960 100,1% 38,9 0,30
Osrodek rehabilitacyjny dla
uzaleznionych od substancji 30 80 9 299 84,9% 116,2 1,90
psychoaktywnych dla dzieci
i mlodziezy
Rehabilitacyjny dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych 25 99 12064 | 142,1% 1309 | 025
ze wspotistniejacymi zaburzeniami
psychotycznymi
Rehabilitacji psychiatrycznej 20 122 8182 112,1% 67,1 0,20
sychiatryczny dla dzieci 1 mtodziez 4% , ,
Psychiatryczny dla dzieci i mlodziezy 20 257 7551 103,4% 294 0,20
Detoksykacji c?l_a 0s6Ob uzaleznionych 20 396 5018 68.7% 12.7 0.20
od substancji psychoaktywnych
Leczenia uzaleznien 15 222 5050 92,2% 22,7 0,15

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego
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Z danych zamieszonych w tabeli 9 wynika, ze w 2011 roku najwigcej leczonych
pacjentow byto na oddziatach: psychiatrycznych ogélnych (4 524), terapii uzaleznienia
od alkoholu (1017), detoksykacji (alkoholowy) (1910). Najmniej pacjentow z Kolei
przebywato na oddziatach: odwykowym o wzmocnionym zabezpieczeniu (40), psychiatrii
sadowej o wzmocnionym zabezpieczeniu dla mtodziezy (64) oraz osrodku rehabilitacyjnym
dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych dla dzieci i mlodziezy (80).

W wyszczegdlnionych w tabeli oddziatach szpitalnych znaczaca ilo$¢ osobodni
w stosunku do pozostatych oddzialéw odnotowano w zaktadach opiekunczo — leczniczych
psychiatrycznych (223 481), psychiatrycznych ogélnych (145 560), rehabilitacyjnych
dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (69 084). Najwyzsza wartos¢ $redniego
pobytu odnotowano w zakladach opiekunczo — leczniczych psychiatrycznych (289,1),
oddziatach psychiatrii sadowej o wzmocnionym zabezpieczeniu (208,9), psychiatrii sadowe;j
0 wzmocnionym zabezpieczeniu dla mtodziezy (190,2) oraz odwykowym 0 wzmocnionym
zabezpieczeniu (186,4).

Sposrod wszystkich oddzialdow w 8 z nich $rednie wykorzystanie t6zek przekracza
100%, z czego najwyzsza warto$¢ wynoszaca 142,1% wykazuje oddziat rehabilitacyjny dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze wspotistniejacymi zaburzeniami
psychosomatycznymi. Pig¢ oddzialdow ma wskaznik wyzszy niz 90%. Z kolei najnizsze
srednie wykorzystanie 16zek odnotowano w oddziatach: odwykowym o wzmocnionym
zabezpieczeniu (63,8%) i detoksykacji dla 0s6b uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych (68,7%).
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Tabela 10: L.6zka w oddziatach szpitalnych zwiazanych z chorobami psychicznymi i uzaleznieniami
oraz osrodkach opieki pozaszpitalnej na terenie woj. lubuskiego wg stanu na 31.12.2010 r.

.. i . Liczba l6zek Liczba l6zek
e . Lozka ogotem Liczba . . .
Wyszczegolnienie 2010 1- oddzialéw w publicznych | w niepublicznych
Z0Z Z0Z
wojewodztwo lubuskie 31.12.2009 r. 1193
wojewodztwo lubuskie 31.12.2010 r. 1222
z tego: publiczne zoz-y 1165
niepubliczne zoz-y 57
Oddzialy zwigzane z chorobami psychicznymi i uzaleznieniami
psychiatryczne ogdlne 354 10 354 0
psychiatryczne dla dzieci 40 1 40 0
rehabilitacji psychiatrycznej 20 1 20 0
psychiatryczne dla mtodziezy 45 1 45 0
leczenie zaburzen nerwicowych 30 1 30 0
psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy 20 1 20 0
psychogeriatryczny 30 1 30 0
psychiatrii sa(dow_ej 0 wz_mocmonym 81 9 81 0
zabezpieczeniu
psychlatrn. sqdowej 0 wzmocgl(.)nym 30 1 30 0
zabezpieczeniu dla mtodziezy
leczenia uzaleznien 15 1 0 15
detoksykacji (alkoholowy) 55 3 55 0
terapii uzaleznienia od alkoholu 115 2 115 0
terapii uzale.z.mema od narkotykow, 50 1 60 0
substancji psychoaktywnych
detoksykacji od srodkow 20 1 20 0
psychoaktywnych
rehablhtacyjr.l.y dla uzaleznionych od 205 9 205 0
substancji psychoaktywnych
osrodek rehabilitacji dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych dla 30 1 0 30
dzieci i mlodziezy
oddziat dla uzaleznionych od
subs’te?nq.l psychqaktywnych ze. 25 1 o5 0
wspolistniejacymi zaburzeniami
psychicznymi
Osrodki/zespoly opieki pozaszpitalnej
hostel dla uzaleznionych od substancji 47 3 35 12
psychoaktywnych
LICZBA ODDZIALOW 34 1165 57

Zrédlo: Wydzial Polityki Spotecznej, Lubuski Urzqd Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim
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Na taczna liczbe miejsc w oddziatach szpitalnych w 2010 r. zwiazanych z chorobami
psychicznymi i wuzaleznieniami oraz W osrodkach opieki pozaszpitalnej na terenie
wojewodztwa lubuskiego sktadato si¢ az 1165 16zek w publicznych zaktadach opieki
zdrowotnej oraz zaledwie 57 tozek, ktorych wiascicielami sa niepubliczne zaktady opieki
zdrowotnej. Sposrod 34 oddziatow, na ktorych leczeni sa pacjenci, najwigksza iloscia 16zek
dysponuja oddziaty: psychiatryczne ogoélne — 354, terapii uzaleznienia od alkoholu — 115,
rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych — 205.

Tabela 11: Dostgpnos¢ do $wiadczen zdrowotnych dla dzieci i milodziezy z zaburzeniami
psychicznymi w stosunku do zalecen NPOZP

L, Dostepnos$¢ w wojewddztwie lubuskim
Zalecana ilo$é¢
T s 2011
poradni/miejsc/zespotow/ t6zek , .
dla woj. lubuskiego wg wskaznika | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 (Z?\;Zc‘)‘,‘\‘l”
minimalnego . .
g i MSWiA)
Poradnia 7 poradni 3 4 4 5 5
Oddziaty dzienne 101 miejsc 0 0 0 0 0
Zespoty i
crodowiskowe 7 zespolow 0 0 0 0 0
Oddziaty szpitalne 40 t6zek 105 | 105 | 105 | 105 105
Hostel 1 hostel 0 0 0 0 0
P i .
oradnia pomocy |y o dnia| o | o | o | o 0
rodzinnej

Zrédlo: Wydzial Polityki Spolecznej, Lubuski Urzqd Wojewédzki w Gorzowie Wielkopolskim/
wskazniki dostepnosci w psychiatrycznej opiece zdrowotnej NPOZP

Wsrod wyszezegolnionych w tabeli 11 rodzajow leczenia dzieci 1 milodziezy,
mozliwo$¢ uzyskania $wiadczen zdrowotnych istnieje jedynie na oddzialach szpitalnych
oraz w specjalistycznych poradniach. Oddziaty szpitale sa jedyna jednostka zapewniajaca
minimalng dost¢pno$¢ do leczenia w przedmiotowym zakresie. Na terenie wojewodztwa
lubuskiego brak jest mozliwosci §wiadczenia ustug dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
psychicznymi na oddzialach dziennych, poradniach pomocy rodzinnej, w zespolach
srodowiskowych oraz w hostelach. Brakuje takze dwoéch poradni dla tej grupy

pacjentow.
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Tabela 12: Dostepnos¢ do $wiadczen zdrowotnych dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi
w stosunku do zalecen NPOZP

Dostepnosé¢ w wojewodztwie lubuskim
Zalecana ilo$é €p ]

poradni/miejsc/zespolow/ 16zek 2011.
dla wojewodztwa lubuskiego 2007 2008 2009 2010 (lacznie
wg wskaznika minimalnego zMON

i MSWIA)
Poradnia 20 poradni 34 34 30 32 39
303 miejsca
Oddzialy dzienne | (Gorzéw Wlkp., 68 76 76 56 86
Zielona Gora)
Zespoly
i 2 2 2 2 2
srodowiskowe 20 zespolow
Zespoly

interwencji

kryzysowych 0 zespolow 0 0 0 0 0
i pomocy
doraznej
Oddziaty

psychiatryczne 404 1ozka 483 465 468 479 493
szpitalne
Hostel 20 miejsc 0 0 0 0 0
Oddzialy
opiekuncze 101 — 202 16zek 730 667 648 627 601
(ZPO, ZOL)

Zrédlo: Wydzial Polityki Spolecznej, Lubuski Urzqd Wojewédzki w Gorzowie Wielkopolskim wskazniki
dostepnosci w psychiatrycznej opiece zdrowotnej NPOZP

Wsréd jednostek ochrony zdrowia dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi
minimalna liczba miejsc zapewniona jest jedynie na oddzialach opiekunczych
I psychiatrycznych. Poréwnujac dostgpno$é do leczenia w wojewddztwie lubuskim z 2011
roku do dostgpnosci zalecanej przez NPOZP widoczne sa nastgpujace braki:

- 217 miejsc na oddzialach dziennych,
- 18 zespotdéw srodowiskowych,
- 20 miejsc w hostelu.

Planowane jest utworzenie hosteli, zespotow srodowiskowych, oddziatow dziennych
oraz poradni na terenie powiatu stubickiego w celu zapewnienia Lubuszanom mozliwosci
korzystania z kompleksowego leczenia zaburzen i chorob psychicznych.

Ze wzgledu na brak w wojewddztwie lubuskim miast powyzej 200 tys. mieszkancow
zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Ochron Zdrowia Psychicznego na lata 2011 —

2015, nie ma potrzeby tworzenia zespotéw interwencji kryzysowych i pomocy dorazne;.
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Tabela 13: Dostepnos¢ do $wiadczen zdrowotnych dla wuzaleznionych od alkoholu
1 wspotuzaleznionych w stosunku do zalecen NPOZP

Dostepnos¢ ojewodztwie lubuskim
Zalecana ilo$¢ poradni/miejsc/zespolow/ 16zek &P A

dla woj. lubuskiego 201
wg wskaznika minimalnego 2007 | 2008 | 2009 2010 (tacznie z MON
i MSWIA)
Przychodnia/poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu 20 przychodni 14 16 17 18 21
1 wspotuzaleznienia
2 oddzialy
Dzienny oddziat terapii dzienne (Gorzow 9 9 2 3 3
uzaleznienia od alkoholu WIkp., Zielona
Gora)
Oddziaty/pododdzialy leczenia
alkoholowych zespolow 20-30 tozek 71 76 71 55 55
abstynencyjnych
Oddziaty/osrodki terapii 121 162k 87 | 87 | 107 | 130 130
uzaleznienia od alkoholu
Hostele 1 hostel 0 0 0 0 0

Zrédlo: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski Urzqd Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim wskazniki
dostepnosci w psychiatrycznej opiece zdrowotnej NPOZP

W analizowanym okresie czasu dazono do utworzenia nowych przychodni i poradni,
oddziatéw dziennych 1 o$rodkow terapii uzaleznienia, aby zapewni¢ 1 zwigkszy¢ minimalng
dostgpnos¢ do leczenia osobom uzaleznionym od alkoholu 1 wspdtuzaleznionym.

Ze wzgledu na zmniejszajace si¢ zapotrzebowanie na $wiadczenia udzielane osobom
z alkoholowym zespotem abstynencyjnym na poszczegodlnych oddziatach i pododdziatach
zredukowano liczbe 16zek z 71 w 2009 roku do 55 w 2011 roku.

W kolejnych latach, celem zapewnienia dostgpnosci do form leczenia uzaleznienia

od alkoholu, planuje si¢ utworzenie hostelu oraz poradni w powiecie zielonogoérskim.
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Tabela 14: Dostepnos¢ do $wiadczen zdrowotnych dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
w stosunku do zalecen NPOZP

Zalecana ilo$¢ poradni/miejsc/zespotow/ Dostepnos¢ w wojewédztwie lubuskim
lozek dla wojewodztwa lubuskiego 2011 (lacznie
wg wskaznika minimalnego 2007 | 2008 2009 e z MON i MSWiA)
Przychodnia/poradnia .
terapii uzaleznienia od 3 przy,chodnle i+l 10 + 1 antyniko-
o (Gorzow Wikp 9 8 9 antyniko-
substancji i Zielona Gora) tynowa tynowa
psychoaktywnych ! y
Oddziaty dzienne dla
uzaleznionych od .
substancji 1 oddzial 0 0 0 0 1
psychoaktywnych
Oddziaty/t6zka ‘s
detoksykacyjne 10 16zek 20 10 20 20 20
Oddziaty/osrodki
terapeutyczne i
renabilitacyjne dla 71 16iek 290 | 305 | 305 320 325
uzaleznionych od
substancji
psychoaktywnych
Hostele 20 miejsc 37 37 47 58 72

Zrédlo: Wydzial Polityki Spolecznej, Lubuski Urzad Wojewédzki w  Gorzowie Wielkopolskim
wskazniki dostepnosci w psychiatrycznej opiece zdrowotnej NPOZP

Dostgpna baza placowek $wiadczacych ustugi w zakresie leczenia uzaleznien
od substancji psychoaktywnych jest znaczaco wigksza niz zalecana ilo$¢ dla wojewddztwa
lubuskiego wg wskaznika minimalnego.

W przeciagu ostatnich pigciu lat na oddziatlach 1 w osrodkach terapeutycznych
i rehabilitacyjnych dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych zakupiono dodatkowo
35 16zek oraz utworzono 35 dodatkowych miejsc w hostelach. Pomimo istniejacych
21 przychodni udzielajacych $wiadczeh w zakresie leczenia uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, istnieje potrzeba na utworzenie dodatkowej poradni w powiecie

zielonogorskim.
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Tabela 15: Dziatalno$¢ poradni zdrowia psychicznego w 2011 roku

. . . Liczba godzin otwarcia
Dni pracy poradni/gabinetu . . . .
Kategoria poradni/gabinetu w ciggu dnia
2010 2011 2010 2011
Liczba dnii 1 dzien 5 8 20,00 28,00
godzin pracy 2 dni 7 7 50,00 60,00
poradni/gabinet -
u w tygodniu 3.dni 10 13 56,25 77,59
4 dni 9 9 41,50 47,50
5-6dni 36 37 258,01 288,97
Ogotem 67 74 425,76 502,06

Zrédlo: Wydzial Polityki Spotecznej, Lubuski Urzqd Wojewédzki w Gorzowie Wielkopolskim

W 2011 roku utworzono 7 nowych poradni zdrowia psychicznego. Wsrdd tych
poradni 3 czynne sa raz w tygodniu, kolejne 3 czynne sa trzy dni w tygodniu, a 1 czynna 5-6
dni w tygodniu, co przyczynito si¢ do zwigkszenia liczby godzin otwarcia poradni/gabinetu
w ciagu dnia o 76 godzin. Sposrdd 67 gabinetdéw/poradni ponad potowa czynna jest 5-6 dni
w tygodniu.

Tabela 16: Tlo$¢ porad udzielanych w poradni/gabinecie w 2011 roku

e Liczba
Wyszczegolnienie
2010 2011
Ogotem liczba wszystkich porad w tym: 136 295 161 733
Porady lekarza 86 724 97 714
Porady psychologa 23987 31924
Porady innego terapeuty 25584 32 095

Zrédlo: Wydzial Polityki Spolecznej, Lubuski Urzqd Wojewédzki w Gorzowie Wielkopolskim

Liczba porad udzielanych w poradniach/gabinetach w 2011 roku wzrosta o 25 438
w stosunku do roku 2010. Najwigkszy 33% wzrost liczby udzielanych porad zarejestrowano

w przypadku porad psychologicznych.
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Tabela 17: Inne $wiadczenia zdrowotne w 2011 roku

Liczba
Wyszczegolnienie
2010 2011
Psychoterapia indywidualna 7576 9778
Psychoterapia grupowa/rodzinna 1715 2218
Interwencje pracownika socjalnego 111 88
Wizyty w srodowisku chorego (z wytaczeniem
. . . . 661 1141
interwencji pracownika socjalnego)
Porady telefoniczne 7 293 4535
Sklerowafne do staCJo_narnych placowek 9099 2 468
psychiatrycznych i odwykowych

Zrédto: Wydzial Polityki Spotecznej, Lubuski Urzqd Wojewédzki w Gorzowie Wielkopolskim

W 2010 i 2011 roku najwigcej $wiadczen z zakresu leczenia psychiatrycznego
udzielono w rodzaju psychoterapia indywidualna, porady telefoniczne, a takze w przypadku
skierowan do stacjonarnych placowek psychiatrycznych i odwykowych. W analizowanym
okresie czasu odnotowano znaczacy spadek udzielanych porad telefonicznych (w roku 2011
byto ich mniej o 2 758 niz w 2010) oraz wzrost udzielanych psychoterapii indywidualnych
(w roku 2011 odnotowano ich o 2 202 wigcej niz w roku ubiegtym).

2.3.2. Potencjal kadrowy

W Polsce obserwowany jest od wielu lat deficyt kadry specjalistycznej i srodkow
finansowych w psychiatrycznej opiece zdrowotnej. Jest to wynikiem zaniedban
i marginalizowania tej dziedziny ochrony zdrowia.

Stan zabezpieczenia kadrowego w opiece psychiatrycznej wojewodztwa lubuskiego
jest zdecydowanie niewystarczajacy. Przedstawione w ponizszej tabeli dane wyraznie
wskazuja, 1z oczekiwane zatrudnienie w opiece psychiatrycznej znacznie przewyzsza aktualng
liczbg specjalistow, co wiaze si¢ z niewystarczajacym i utrudnionym dostgpem do tego typu
Swiadczen. Szczegdlnie wysoki deficyt kadrowy dotyczy lekarzy psychiatrow, w tym
psychiatréw dzieci 1 mlodziezy. Z kolei duza watpliwos¢ budzi faktyczna liczba pracownikow
socjalnych, psychoterapeutow oraz certyfikowanych specjalistow i instruktoréw terapii

uzaleznien ze wzgledu na brak danych.
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Tabela 18: Oczekiwane zatrudnienie i docelowe wskazniki zatrudnienia wybranych zawodow
istotnych dla psychiatrycznej opieki zdrowotnej na terenie wojewodztwa lubuskiego

Oczekiwane
zatrudnienie

Stan obecny — dane szacunkowe

opieka stacjonarna

ogolem w wojewodztwie

Zawéd wskaznik amb(l)fl);l;a | wgMz-29,Mz-307a |  wgMz-88, Mz -89
na 100 tys. | liczba e 2010 (bez oddz. Psych. za 2010 roku wg
e wg Mz - 15 za . L
ludnosci SP Sz. Woj. podstawowego miejsca
2010r .
w Gorzowie WIkp. pracy
Psychiatrzy 10,0 101 o4 53
Psychlatrzy d_2|eC| 10 10 (bez ZOL) 3
1 mlodziezy
. 74 psychologdéw w tym: 16
Psylgng:ggr?ivwe . = S ch?):)l)o oW S ch:go OW e, 2 [l [Nl 1
sy & DSy & spec. z psychologii ogblnej
Praco_wnl_cy 10,0 101 9 10 brak danych (nie (’)b‘J eci
socjalni sprawozdawczo$cia)
Pielegniarki 35,0 354 24 365 4 430
Terapeuci 56
rapeuct 8,0 81 5 41 Instruktorow terapii
zajeciowi L
zajgciowej
Psychoterapeuci z S , .
certyfikatem 2,0 20 brak danych (nie objeci sprawozdawczoscia)
Certyfikowani 52 67
specjalisci i 50 51 specjalistow i specjalistow brak danych (nie objeci
instruktorzy ’ instruktoréw i instruktoréw sprawozdawczo$cia)

terapii uzaleznien

terapii uzaleznien

terapii uzaleznien

Zrédlo: Wydzial Polityki Spotecznej, Lubuski Urzqd Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim

Ocena aktualnego stanu zatrudnienia w opiece psychiatrycznej jest utrudniona

w zwiazku z zatrudnieniem wielu specjalistow w kilku podmiotach leczniczych jednoczesnie,

stad

sumowanie poszczegolnych grup zawodowych jest niemozliwe.

Dodatkowym

utrudnieniem jest niemozno$¢ precyzyjnego ustalenia wymiaru zatrudnienia gléwnych grup

zawodowych, poniewaz obok umoéw o pracg stosowane sa takze inne umowy, w tym cywilno-

prawne, ktore nie pozwalaja na monitorowanie czasu pracy. Ponizej przedstawiono tabelg dot.

kadry dziatalnosci podstawowej, uwzgledniajaca dostgpne dane na koniec 2011 roku.
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Tabela 19: Kadra dziatalnos$ci podstawowej (stan w dniu 31.12.11 r.)

Zatrudnieni na podstawie stosunku pracy Pracuj ey w ramach umow
L. cywilnoprawnych
Udzielajacy
gc z oplacone w tym
Wyszczegolnienie Swiadczen W tym | godziny pekno- w wymiarze
ogélem ogélem pelno i niepelno ogélem nie mniejszym
w osobach . -
( )| (eyeediee) zatrudnieni| zatrudnionych (w osobach) niz 35 godzin
w ciagu roku tygodniowo
Lekarze ogotem
(tacznie z rezydentami, 111 26 2 13 647,10 78 20
bez konsultantow)
psychiatrzy | st. 33 4 0 2 122,00 27 8
= psychiatrzy |1 st.
> 1 specjalisci
= psychiatrzy (w 69 19 2 8 765,10 45 10
nowym systemie
jednostopniowym)
Pielegniarki 29 18 9 24 253,00 11 9
Psycholodzy 64 19 4 13 797,54 41 9
Specjalisci terapii 49 20 11 23 417,51 27 11
uzaleznien
Instruktor‘zy.tetrapu 16 9 7 11 82459 7 5
uzaleznien
Terapeuci zajgciowi 5 0 0 0,00 5 3
Pracownicy socjalni 10 9 4 13 174,00 1 1
Inni terapeuci 18 2 1 2 256,60 14 12

Zrédlo: Wydzial Polityki Spolecznej, Lubuski Urzqd Wojewédzki w Gorzowie Wielkopolskim

Tabela 20: Forma prowadzenia dziatalno$ci leczniczej i jej gtowne Zrodto finansowania w 2011 roku

Forma prowadzenia
dzialalno$ci leczniczej
i glowne zrédlo
finansowania

Kategoria Z kontraktem z NFZ | Bez kontraktu z NFZ
Publiczny podmiot wykonujacy
. s . 17 0
dziatalno$¢ lecznicza
Niepubliczny podmiot wykonywujacy
. . . 43 8
dziatalnos¢ lecznicza
Indywidualna specjalistyczna praktyka
3 3
lekarska
Grupowa specjalistyczna praktyka
0 0
lekarska

Zrédlo: Wydzial Polityki Spotecznej, Lubuski Urzqd Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim
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2.3.3. Swiadczenia pomocy spolecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w wojewodztwie lubuskim

Srodowiskowe oparcie spoteczne dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
polega w szczeg6lnosci na podtrzymywaniu 1 rozwijaniu umieje¢tnosci niezbg¢dnych
do samodzielnego aktywnego zycia. Organizowaniu w $rodowisku spolecznym pomocy
ze strony rodziny, innych osob, grup, organizacji spolecznych i instytucji, udzielaniu pomocy
finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zadania okreSlone w ustawie 0 pomocy
spoteczne;.

Do organizowania oparcia spotecznego skierowanego do osob z zaburzeniami
psychicznymi zobowiazuje jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w porozumieniu
z zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego.

W obszarze pomocy spotecznej do podejmowania tego typu dziatah zobowiazany jest
dzialajacy w kazdej gminie osrodek pomocy spotecznej (lacznie 83) oraz dziatajace
W powiecie powiatowe centrum pomocy rodzinie (tacznie 12 z wylaczeniem miast

na prawach powiatu).

Srodowiskowe domy samopomocy

Celem tej formy oparcia spotecznego jest zwigkszenie zaradnos$ci i samodzielnosci
zyciowej, a takze integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi, ktore w wyniku
uposledzenia niektorych funkeji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Na koniec 2011 roku w wojewodztwie funkcjonowato tacznie 30 $rodowiskowych
domoéw samopomocy oferujacych tacznie 731 miejsc (w tym 11 catodobowych), w tym
484 dla osob uposledzonych umyslowo, 204 dla psychicznie chorych i 43 dla oséb
wykazujacych inne czynnosci zaburzen psychicznych. Znaczna wigkszo$¢ jednostek
prowadzona byla przez gminy (26 doméw), 4 z nich prowadzily powiaty. Pie¢ z tych
jednostek samorzady zlecity do prowadzenia organizacjom pozarzadowym.

Od roku 2007 do 2011 liczba miejsc w $rodowiskowych domach samopomocy
wzrosta tacznie o 57. Wykorzystanie miejsc na przestrzeni lat jest niepetne — na koniec 2011
roku miejsca wykorzystane byty w 90%.

Najwigksze potrzeby w zakresie zapewnienia oparcia spotecznego dla 0sob
zaburzeniami psychicznymi istnieja na terenie powiatow Zaganskiego, Wschowskiego
i Swiebodzinskiego. Na terenie dwoch pierwszych wskazanych powiatéw oraz gmin w tych

powiatach wystepuje brak dostepu do tej formy pomocy. Na terenic Powiatu
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Swiebodzinskiego dziata tylko jeden $rodowiskowy dom samopomocy (gm. Swiebodzin)

z pelnym wykorzystaniem miejsc.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sa to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Swiadczone sa przez osoby z odpowiednim
przygotowaniem, majace na celu uczenie 1 rozwijanie umiej¢tnosci niezbgdnych
do samodzielnego zycia, takich jak pielegnacje, rehabilitacje fizyczna i usprawnianie
zaburzonych funkcji organizmu.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w roku 2010
byly §wiadczone przez pigtnascie gmin dla tacznie 117 osob. Przy czym nalezy zaznaczyc¢,
ze osiem z tych gmin $wiadczy zarowno ustugi specjalistyczne, jak i prowadzi srodowiskowe
domy samopomocy. Lacznie zatem, te formy oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami
psychicznymi §wiadczy trzydziesci gmin, ktore stanowia 36% wszystkich lubuskich gmin.
Koszt 1 godziny specjalistycznych ustlug opiekunczych w roku 2010 wynidst 14,40 zi,
natomiast w 2011 roku okoto 14,80 zt (z wylaczeniem ponoszonej przez klientow

odptatnosci).

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Na terenie wojewoOdztwa dziataja rowniez poza systemem pomocy spotecznej
warsztaty terapii zajgciowej, jako jedna z form pomocy Srodowiskowej §wiadczona osobom
Z zaburzeniami psychicznymi. Jednostki te nastawione sa na szeroko rozumiang aktywizacje
zawodowa uczestnikow, co je odroznia od srodowiskowych domow samopomocy, ktorych
dziatalnos$¢ ukierunkowana jest czgsto na nauke podstawowych czynnos$ci zycia codziennego
uczestnika. Srodowiskowy dom samopomocy powinien byé zatem ogniwem znajdujacym sig
przed warsztatem terapii zajgciowej w tancuchu usamodzielnienia spolecznego 1 zawodowego
uczestnika.

Na terenie wojewodztwa lubuskiego dziata tacznie 19 warsztatow terapii zajeciowe]
oferujacych w sumie 637 miejsc. Z tej formy pomocy na koniec roku 2010 korzystalo tacznie
516 osob. Najwigksza grupe oséb objetych ta forma pomocy stanowia mieszkancy Gorzowa
Wikp. (46 o0sob) oraz Zielonej Gory (43 osoby). Z tego terenu poréwnywalnie z ustug

srodowiskowych doméw samopomocy korzysta kolejno 78 i 36 oséb.
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Tabela 21: Oparcie spoteczne dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi z uwzglednieniem warsztatow
terapii zajeciowej

liczba osob psychicznie
Srodowiskowy | , Oqut‘ych DPS dla oséb z chorzy
dom Srodowiskows zaburzeniami psychicznymi w domach WTZ bietvch
samopomocy pomoca na 2011roku pomocy ovjetyc
spoleczna - spoleczne;j ustugam
Lp gmina / powiat = koniec 2010 r. koniec 2010 r. - IWTZ
3 Q 5 GE) Q é Q 2 7 9 kor;?ec
s |/ Y |2 B |8z | > | £ |& | 200r
2 E ISDS |2 g5 |E | 5 % |E 3 S |2 |E
S S gz 2 |8 E&E (8 N 2 S |8
—_ ey = o O —_ B 5 =5 [= o o —_ —
WOJ. LUBUSKIE 30 731 | 648 117 5 462 8 551 | 432 53 19 | 637 516
1 | M. GORZOW WLKP. 85 78 21 1 |90 23 0 2 | 95 46
2 | M. ZIELONA GORA 50 36 0 57 26 3 |80 43
P. GORZOWSKI 69 0 1 103 33 0 2 60 59
3 Kostrzyn m. 1 40 35 0 X X X 3 0 X X 4
4 Bogdaniec 4 0 X X X 0 0 X X 1
S Deszczno 0 X X X 0 0 X X 3
6 Klodawa 0 X X X 0 0 X X 9
7 Lubiszyn 4 0 X X X 9 0 X X 11
8 Santok 15 15 0 X X X 4 0 X X 5
9 Witnica 25 11 0 X X X 17 0 X X 26
P.| KROSNIENSKI 66 59 9 1 |99 28 6 2 | 61 61
10 Gubin m. 23 3 X X X 7 0 X X 16
11 Bobrowice 0 X X X 1 0 X X 0
12 Bytnica 1 0 X X X 2 0 X X 5
13 Dabie 0 X X X 4 1 X X 6
14 Gubin 3 0 X X X 4 0 X X 9
15| Krosno Odrzanskie 31 6 X X X 6 4 X X 25
16 Maszewo 1 0 X X X 4 1 X X 0
P. | MIEDZYRZECKI 87 21 1 70 5 335| 44 4 1 30 2
17 Bledzew 1 0 X X X 3 1 X X 0
18 Miedzyrzecz 1 20 25 0 X X X 23 1 X X 2
19 Przytoczna 6 X X X 3 1 X X 0
20 Pszczew 1 22 16 13 X X X 0 0 X X 0
21 Skwierzyna 1 25 24 8 X X X 9 0 X X 0
22 Trzciel 1 15 15 0 X X X 6 1 X X 0
P. NOWOSOLSKI 29 4 36 3 1 50 50
23 Nowa Sol m. 1 30 21 4 X X X 11 3 X X 0
24| Bytom Odrzanski 1 0 X X X 0 0 X X 6
25 Kolsko 1 0 X X X 1 0 X X 0
26 Kozuchéw 2 0 X X X 6 0 X X 6
27 Nowa Sol 2 0 X X X 11 0 X X 32
28| Nowe Miasteczko 1 0 X X X 2 0 X X 4
29 Otyn 1 0 X X X 4 0 X X 1
30 Siedlisko 0 X X X 1 0 X X 1
P. WSCHOWSKI 0 2 1 60 4 0 1 25 0
31 Stawa 2 X X X 0 0 X X 0
32 Szlichtyngowa 0 X X X 0 0 X X 0
33 Wschowa 0 X X X 4 0 X X 0
P. SLUBICKI 1 22 71 0 5 0 1 30 29
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34 Cybinka 1 20 21 0 X X X 0 0 X X 0
35 Goérzyca 1 20 19 0 X X X 1 0 X X 8
36 Osno Lub. 1 20 18 0 X X X 0 0 X X 2
37 Rzepin 0 X X X 2 0 X X 4
38 Stubice 1 24 13 0 X X X 2 0 X X 15
p STRZELECKO-

‘| DREZDENECKI 71 5 19 1 1 40 40
39 Dobiegniew 1 20 24 0 X X X 6 0 X X 4
40 Drezdenko 1 30 28 5 X X X 1 0 X X 0
41 Stare Kurowo 1 27 19 0 X X X 2 0 X X 0
42 | Strzelce Krajenskie 0 X X X 7 1 X X 31
43 Zwierzyn 0 X X X 3 0 X X 5
P. SULECINSKI 30 0 5 0 1 45 46
44 Krzeszyce 2 0 X X X 1 0 X X 6
45 Lubniewice 1 12 9 0 X X X 1 0 X X 3
46 Stonsk 4 0 X X X 2 0 X X 1
47 Sulecin 1 15 15 0 X X X 0 0 X X 34
48 Torzym 0 X X X 1 0 X X 2
P. | SWIEBODZINSKI 15 0 1 ]100 1 76 30 4 1 |25 25
49 Lubrza 0 X X X 0 1 X X 0
50 Lagow 3 0 X X X 4 0 X X 5
51 Skape 0 X X X 5 0 X X 0
52 Szczaniec 1 0 X X X 3 0 X X 0
53 Swiebodzin 1 20 11 0 X X X 18 3 X X 20
54 Zbaszynek 0 X X X 0 0 X X 0
P. | ZIELONOGORSKI 1 25 51 7 90 2 41
55 Babimost 0 X X X 2 0 X X 0
56 Bojadla 1 0 X X X 2 0 X X 0
57 Czerwiensk 2 0 X X X 17 1 X X 1
58 Kargowa 0 X X X 2 0 X X 0
59 | Nowogrod Bobrzanski 6 0 X X X 9 0 X X 0
60 Sulechéw 1 30 31 7 X X X 18 1 X X 0
61 Swidnica 5 0 X X X 5 0 X X 2
62 Trzebiechow 0 X X X 4 0 X X 0
63 Zabor 0 X X X 1 0 X X 0
64 Zielona Gora 6 0 X X X 30 0 X X 38
P. ZAGANSKI 0 23 26 1 1 46 24
65 Gozdnica m. 0 X X X 1 0 X X 0
66 Zagah m. 7 X X X 12 0 X X 7
67 Brzeznica 0 X X X 1 0 X X 0
68 Ttowa 0 X X X 2 0 X X 0
69 Malomice 3 X X X 0 0 X X 15
70 Niegostawice 0 X X X 1 0 X X 2
71 Szprotawa 13 X X X 7 1 X X 0
72 Wymiarki 0 X X X 0 0 X X 0
73 Zagan 0 X X X 2 0 X X 0
P. ZARSKI 52 25 1 80 32 6 2 50 50
74 Leknica m. 0 X X X 0 1 X X 0
75 Zary m. 1 37 35 0 X X X 12 3 X X 30
76 Brody 2 X X X 0 0 X X 3
77 Jasien+ 0 X X X 4 2 X X 2
78 Lipinki Luzyckie 0 X X X 1 0 X X 0
79 Lubsko 1 16 16 13 X X X 9 0 X X 15
80 Przewoz 0 X X X 1 0 X X 0
81 Trzebiel 0 X X X 2 0 X X 0
82 Tuplice 0 X X X 1 0 X X 0
83 Zary 1 10 X X X 2 0 X X 0

Zrédlo: Wydzial Polityki Spotecznej, Lubuski Urzqd Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim
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2.3.3.1. Instytucjonalne formy pomocy dla oséb zaburzeniami psychicznymi.

Domy pomocy spolecznej

Dom pomocy spotecznej jest to forma pomocy dla osoby, ktora z powodu wieku,
choroby lub niepelnosprawnosci, nie moze samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu
1 nie mozna jej zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych. Dom pomocy
spotecznej §wiadczy ushugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne.

Na terenie wojewodztwa lubuskiego dziataja lacznie 24 domy pomocy spolecznej
réznego typu oferujace tacznie 2 344 miejsca wedlug stanu na 30 listopada 2011r. Dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi ustugi $wiadczone sa w 13 domach na 1013 miejsc tj. 43%
og6tu miejsc. Dla 0sob przewlekle psychicznie chorych przeznaczonych jest tacznie 5 domow
na 462 miejsca, co stanowi ok. 20% ogotu miejsc w domach, dla niepelnosprawnych
intelektualnie 551 miejsc. Na umieszczenie w domu pomocy spotecznej w tym czasie
oczekiwato tacznie 298 osdb, z tego na miejsce w domu dla oséb przewlekle psychicznie
chorych 87 0sob.

Na koniec 2011 roku w domach pomocy spolecznej przebywato tacznie 989 o0sob
sklasyfikowanych wg skali Barthel od 0 do 40 pkt, z czego 300 objetych bylo pielggniarska
opieka dlugoterminowa. Ustugi te §wiadczyto lacznie 28 pielggniarek opieki dlugoterminowej
tj. 23,08 etatow.

Zapotrzebowanie na umieszczenie oséb w domach pomocy spotecznej dla przewlekle
psychicznie chorych w naszym wojewodztwie wzrasta. Co roku rosnie liczba oczekujacych
na tego typu miejsce w domu (49 oso6b oczekiwato na koniec 2008, a na koniec 2011 - 87
0osOb). Natomiast nie zmienia si¢ zapotrzebowanie na miejsca w domach dla osob
niepetnosprawnych intelektualnie, zarowno w typie dla dzieci 1 mtodziezy (2 oczekujacych
na koniec 2011), jak i dla dorostych (24 oczekujacych na koniec 2011r.). Na terenie dwdch
powiatéw brak domow pomocy spolecznej bez wzgledu na typ: stubickim i zaganskim.
Koszt pobytu mieszkanca w domu pomocy spotecznej wynidst w roku 2011:

e dla 0sob przewlekle psychicznie chorych : 2 584,93 zl;

e dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie: 2 805, 20 zi;

e dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie : 2 624,61 zt.

Sredni koszt utrzymania mieszkanca w domu pomocy spotecznej w wojewodztwie lubuskim

wynosi 2 694,86 zi. Z Kolei S$redni koszt utrzymania mieszkanca z zaburzeniami
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psychicznymi w domu pomocy spolecznej wynosi 2 637,22 zt i jest minimalnie nizszy
od $redniej wojewddzkie;j.

Wszystkie domy funkcjonujace na terenie wojewodztwa maja zasigg powiatowy.
W przypadku dwudziestu dwoch podmiotem prowadzacym jest powiat, dwa sa prowadzone
przez zgromadzenia zakonne na zlecenie powiatu. Obowiazek kierowania do doméw pomocy
spotecznej spoczywa na gminach, ktére partycypuja w kosztach utrzymania mieszkanca
przyjetego/skierowanego do domu pomocy spotecznej po 2004 r.

Ustugi zdrowotne w domach udostgpniane sa mieszkancom na og6élnych zasadach.
Dom pomocy spolecznej umozliwia i organizuje mieszkancom pomoc w korzystaniu
ze $wiadczen zdrowotnych przystugujacych im na podstawie odrgbnych przepiséw. Nie ma
obowiazku zatrudniania w tych jednostkach kadry medycznej. Dyrektorzy doméw zatrudniaja
jednak pielegniarki ze Srodkéw finansowych z systemu pomocy spotecznej, ze wzgledu
na trudne stany mieszkancow i ograniczone mozliwosci korzystania z ogdlnodostgpnych
ustug zdrowotnych (ogétem 178 pielggniarek). Dom pomocy spotecznej pokrywa oplaty
ryczattowe i czgSciowa odptatno$¢ do wysokosci limitu ceny, przewidziane w przepisach
0 powszechnym ubezpieczeniu w NFZ.
Ponadto, w ramach kontraktow z NFZ ushugi $wiadczy 28 pielggniarek opieki

dlugoterminowej, a podstawowa opieke zdrowotna 14 pielegniarek tj. 4,87 etatu.
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Tabela 22: Domy pomocy spotecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi - 31 grudnia 2011 r.

2 liczba pielegniarek
8 N liczba mieszkancow opieki
g 2 domu pomocy -
= « ! dlugotermiono a
o % E LA wej ktore I.’(?iZ, ktonie .
2, = g sklasyfikowanych wg swiadeza svggmcza :)l;n l(;%l
2 = i . w u
liczba typ DPS DPS E| §| & oy T e
E = N spolecznej
= N S (z ogolem)
2 s objetych . . ) .
£ e ogélem | pieleoniarsk liczba | liczba | liczba | liczba
< = gole piciegrmars osob | etatow | oséb | etatow
o 3 opieka
i dlugoterm.
24 wszystkie DPS w wojewddztwie 2344 | 2337 | 2 694,86 989 300 28 23,08 14 4,87
13 z zaburzeniami psychicznymi ogolem | 1013 | 1221 | 2 637,22 | 333 61 4 4,00 5 1,23
DOROSLI
3 NIEPELNOSPRAWN 184 | 187 |2 805,20 44 1 0 0,00 0 0,00
| INTELEKTUALNIE
=z W
1. == Migdzyrzeczu | 38 39 |2844,18 3 1 0 0,00 0 0,00
|
) § <L
2. (ﬂ B E Rokitnie 58 99 | 100 |2 797,29 33 0 0 0,00 0 0,00
Sox
) Z L
280
3. ; - Skwierzynie | 47 47 |2789,48 8 0 0 0,00 0 0,00
prd
—_—=
DZIECI |
MLODZIEZ
5 NIEPELNOSPRAWN 367 | 572 |2 624,61 163 11 1 1,00 1 1,00
I INTELEKTUALNIE
1. N = Rokitnie 38 99 | 102 |2871,02 30 0 0 0,00 0 0,00
& § =
o
2. E é é Toporowie 76 79 |2 546,25 23 0 0 0,00 0 0,00
Qa
D& D
3. S8kt wSzarczu | 52 | 253 |2522,34| 16 0 0 0,00 0 0,00
- Z
— ] |
4, 8 E w we Wschowie | 60 58 |2271,00 49 0 0 0,00 1 1,00
NEz
5. s Mitowicach 80 80 |2969,74 45 11 1 1,00 0 0,00
PRZEWLEKLE
5 PSYCHICZNIE 462 | 462 |2584,93 126 49 3 3,00 4 0,23
CHORZY
1. W Szczawno 99 99 |2660,08 17 0 0 0,00 1 0,03
W ——
2. v Z> w Kamieniu | 453 | 105 [278699| 32 0 0 | o000 | o0 0,00
w LN) E Wielkim
T O Jasiencu 70 70 |2717,21 2 0 0 0,00 0 0,00
I
w o
4, E a O w Gorzowie | 90 90 |2183,62 17 0 0 0,00 2 0,15
5. oo Glinsku 100 | 101 |2573,26 58 49 3 3,00 1 0,05

Zrédlo: Wydzial Polityki Spolecznej, Lubuski Urzqd Wojewédzki w Gorzowie Wielkopolskim
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2.3.3.2. Inne formy pomocy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Mieszkania chronione

Od 2011 roku w wojewodztwie lubuskim dziataja mieszkania chronione oferujace
facznie 9 miejsc dla oso6b niepetnoprawnych intelektualnie. Miejsca te powstaly
z przeksztatcenia Srodowiskowego Domu Samopomocy o dziatalnosci catodobowej
na Srodowiskowy Dom Samopomocy o dziatalnosci dziennej, prowadzonego przez
organizacj¢ pozarzadowa. Mieszkania chronione to forma pomocy spotecznej przygotowujaca
osoby tam przebywajace do prowadzenia samodzielnego zycia lub zast¢pujaca pobyt
w placowce zapewniajacej calodobowa opieke. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami —
osobom pelnoletnim decyzje o skierowaniu do korzystania ze wsparcia w mieszkaniu
chronionym wydaje si¢ na czas okreslony. W uzasadnionych przypadkach osobom
niezdolnym do pracy z tytulu wieku, osobom niepelnosprawnym, z zaburzeniami

psychicznymi decyzja moze zosta¢ wydana na czas nieokres$lony.

2.3.3.3. Dzialalno$¢ organizacji pozarzadowych i innych podmiotéow na rzecz osob

z zaburzeniami psychicznymi

Organizacje pozarzadowe i podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie odgrywaja znaczaca role w obrgbie dziatan
skierowanych do 0so6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Podejmowanie przez nie
dzialania majace na celu m. in. zwigkszenie aktywizacji zawodowej, promocj¢ zdrowia
oraz objecie opieka specjalistyczna osOb z zaburzeniami psychicznymi stanowia cenne
wsparcie w realizacji zatozen Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia dla Wojewodztwa
Lubuskiego.

Organizacjami pozarzadowymi realizujacymi dzialania na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi w wojewddztwie lubuskim sa:

- Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunow i Osob Dotkni¢gtych Choroba
Alzheimera w Zielonej Gorze, ktorego zadaniem jest wspotprowadzenie osrodka opieki
dziennej dla os6b dotknigtych chorobg Alzheimera i zaburzeniami pokrewnymi,

- Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym '"Dalej Razem" w Zielonej Gorze
udzielajace wsparcia rodzinom 0séb z autyzmem poprzez specjalistyczne poradnictwo,

- Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem prowadzace kompleksowa specjalistyczna

terapig dzieci z zaburzeniami rozwoju,
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- Oddzial Regionalny Olimpiady Specjalne Polska - Lubuskie w Nowej Soli organizujacy
cykliczne Olimpiady Specjalne, ktoérych celem jest wspomaganie 0sob z niepetnosprawnos$cia
intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi poprzez zapewnienie im udzialu
w treningach 1 wspoélzawodnictwie sportowym oraz zwigkszanie $wiadomosci spotecznej
na temat mozliwo$ci oso6b niepelnosprawnych,

- Katolickie Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepelnosprawnych "TECZA" Diecezji
Zielonogorsko — Gorzowskiej, ktore prowadzi osrodki dla osob niepelnosprawnych
| Z zaburzeniami psychicznymi. Do ich zadan nalezy wspieranie i reprezentowanie
podopiecznych, udzielanic pomocy spotecznej, podejmowanie dziatah na rzecz integracji
I reintegracji zawodowej oraz spolecznej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

- Zwiazek Lubuskich Organizacji Pozarzadowych w Zielonej Gorze wspierajacy osoby
niepelnosprawne jak 1 organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ problematyka osob
niepelnosprawnych na terenie wojewddztwa lubuskiego. Ponadto Zwiazek organizuje
warsztaty dla oséb niepetnosprawnych ze szczegdlnym naciskiem potozonym na najbardziej
marginalizowanych i izolowanych niepetnosprawnych; pomoc z zakresu doradztwa
zawodowego 1 poradnictwa psychologicznego; dystrybucj¢ broszury informacyjnej
dotyczacych mozliwosci wsparcia 0sob niepetnosprawnych,

- Stowarzyszenie Lubuskie Prezentacje Wokalne Dzieci i Mlodziezy Specjalnej Troski
w Lubsku podejmujace dziatania na rzecz promocji uzdolnien wokalnych dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej oraz szeroko pojgta integracje osob niepelnosprawnych ze srodowiskiem
ludzi zdrowych,

- Stowarzyszenie na Rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego ,,Pewny Brzeg” wspierajace
integracj¢ osob chorych psychicznie i ich rodzin m. in. poprzez organizowanie spotkan osob
chorych ze specjalistami w dziedzinie psychiatrii.

- Kolo Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z UpoSledzeniem Umyslowym
w Gorzowie WIkp. zapewniajace w prowadzonych placowkach wielokompleksowa
rehabilitacje, edukacje 1 terapi¢ oraz inne formy wsparcia dla 0sdb z niepetnosprawnoscia

intelektualng w kazdym wieku oraz dla ich rodzin.
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2.3.4. Finansowanie §wiadczen psychiatrycznych

Zgodnie z artykulem 118 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $srodkow publicznych Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia sporzadza corocznie plan
finansowy Funduszu, w ktorym okresla minimalna wysoko$¢ planowanych kosztow
poszczegbdlnych oddzialéw Funduszu.

W porozumieniu z Ministrem Zdrowia oraz ministrem witasciwym do spraw finansow
publicznych Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia w terminie do dnia 15 czerwca sporzadza
coroczng prognoze przychodéw na kolejne 3 lata. W zwiazku z terminem obowiazywania
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w latach 2011-2015, na potrzeby
opracowania regionalnego programu postuzono si¢ prognoza kosztéw dla oddziatu lubuskiego

na lata 2012-2014.

Tabela 23: Prognoza i dynamika kosztéw Lubuskiego OW NFZ na lata 2012- 2013

Wyszczegolnienie 2013 réznica 2013/2012 dynamika
(tys. zb)

Koszty sw‘a‘xzt;‘:nz_d“’w"t“ych’ 1687 351 1687 350 105,85%
podstawowa opieka zdrowotna 198 777 3897 102,00%
ambulatoryjna opieka specjalistyczna 167 814 15 256 110,00%
leczenie szpitalne, w tym: 615 395 30583 105,23%
programy terapeutyczne (lekowe) 26 000 - 100,00%
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien 83971 7634 110,00%
rehabilitacja lecznicza 49 828 4530 110,00%
$wiadczenia plel.qgnacy]ne i oplek.uncze 24 600 2936 110,00%
w ramach opieki dtugoterminowe;j
opieka paliatywna i hospicyjna 9232 440 105,00%
leczenie stomatologiczne 45798 898 102,00%
lecznictwo uzdrowiskowe 11 500 100 100,88%
pomoc dorazna i transport sanitarny 3020 - 100,00%
koszty profilaktycznych programéw
zdrowotnych finansowanych 4 846 441 110,01%
ze $rodkow wilasnych Funduszu
Swiadczenia zdrowotne kontraktowane odrebnie | 36 300 3300 110,00%
Zaopatrz'eme.w sprzgt Ochoped.yczny,- srodki 17 200 ) 100,00%
pomocnicze i lecznicze $rodki techniczne
refundacja cen lekow, w tym: 201 139 - 100,00%
refundacja cen lekow, o ktorych mowa w art. 36 300 ) 100,00%
ust. 4 ustawy
rezerwa na k_oszt}f.swmdc.zen opieki zdrowotne;j 213 151 23530 112.41%
w ramach migracji ubezpieczonych

Zrédlo: dane z Lubuskiego Oddzialu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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Zgodnie z prognoza finansowa w pierwszym roku wdrazania Regionalnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w wojewodztwie lubuskim na $wiadczenia zdrowotne
w rodzajach: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien zostanie przeznaczonych okoto
83971 tys. zt. Od 2009 roku sukcesywnie zwigksza si¢ warto$§¢ zawieranych umow przez
Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia. Na 2013 rok w stosunku
do 2012 roku zaplanowane sa $rodki finansowe na kontraktowanie $wiadczen
psychiatrycznych z 10 % dynamika wzrostu.

Opierajac si¢ na zalozeniach prognozy planu finansowego na lata 2013 mozna
zatozy¢, ze systematyczne dzialania zmierzajace do uzyskania pelnego zabezpieczenia
swiadczen opieki zdrowotnej bgda sig¢ opieraé na wskaznikach dostgpnosci zalecanych
w NPOZP.

W tym miejscu nalezy przeanalizowa¢ zasady rozliczania $wiadczen
»migracyjnych”, udzielanych na terenie jednego z wojewddztw na rzecz pacjentdOw spoza tego
wojewodztwa. Zgodnie z zarzadzeniem Prezesa NFZ dotyczacym rozliczen
migdzyoddzialowych, dyrektorzy oddzialow wojewodzkich, po =zatwierdzeniu planu
finansowego na rok nastgpny, rozwiazuja rezerwg na koszty $wiadczen opieki zdrowotnej
w ramach migracji ubezpieczonych i wystawiaja pelnomocnictwa do rozliczenia $§wiadczen
zrealizowanych na rzecz ,,swoich” $wiadczeniobiorcow dyrektorom innych oddziatow
wojewodzkich. Wystawione petnomocnictwa definiuja warto$¢ $wiadczen co do rodzaju
W poszczegbdlnych oddziatach NFZ. Ponadto, w przypadku wyczerpania wartosci
petnomocnictwa na dany rodzaj $wiadczen w danym oddziale wojewodzkim w trakcie roku,
dyrektor oddziatlu jest zobowiazany niezwlocznie zwigkszy¢ pelnomocnictwo do wysokosci
noty ksiggowej na niego wystawionej. Warto$¢ pelnomocnictw jest szacowana na podstawie
danych o migracji z roku poprzedzajacego dokonywanie prognozy. W latach poprzednich

dane ,,migracyjne” przedstawiaty si¢ nastgpujaco:

Tabela 24: Migracja pacjentow zwiazana ze S$wiadczeniami W rodzaju: opieka psychiatryczna
1 leczenie uzaleznien w latach 2009-2011

: : Qeccrvld Dynamika Dynamika

Migracja pacjentow 2009 2010 2011 2010/2009 2011/2010
Lubuszanie leczenie 816580320 | 8532095243 9 122 983,10 4% 7%
w innych wojewddztwach
Pacjenci spoza wojewodztwa
lubuskiego leczeni w 22 305 692,74 | 22 466 006,35 25433 755,77 0,72% 13,21%
tutejszych jednostkach
Saldo migracji 14 139889,54 | 13933053,92 16 310 772,66 -1,46% 7,47%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Oddzialu Wojewédzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia
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W 2012 roku, na dzien analizy — wrzesien 2012 roku do wojewddztwa lubuskiego
na leczenie przyjechalo prawie trzy razy wigcej pacjentoéw z innych wojewddztw niz
Lubuszan, ktorzy korzystali ze $wiadczen zdrowotnych psychiatrycznych w innych

wojewddztwach.

Tabela 25: Warto$¢ petnomocnictw na zawarcie uméw zwiazanych z migracja pacjentow w rodzaju
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w 2012 roku

Warto$¢ pelnomocnictw | Wartos¢ leczenia
za pacjentow spoza Lubuszanie poza Saldo
wojewodztwa lubuskiego | wojewodztwem
23 561 000 zt 8906 000 zt 14 655 000 zt

Zrédlo: dane z Lubuskiego Oddzialu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ w roku biezacym posiada dodatnie saldo migracji
w rodzaju lecznictwa psychiatrycznego, czyli warto$¢ $wiadczen udzielonych na rzecz
pacjentow spoza wojewddztwa lubuskiego jest wyzsza niz warto$¢ $wiadczen, na ktérych
leczenie Lubuszanie wyjechali do innych wojewodztw. Pierwotnie udzielone pelnomocnictwa
udzielone na dany rok przez kilka pierwszych miesigcy roku nie ulegaja zmianom, w zwiazku
z tym mozna bezpiecznie zalozyé, ze ro6znica pomiedzy ,wyjezdzajacymi”
a ,,przyjezdzajacymi” bedzie co najmniej na poziomie roku 2011,

Od 2009 roku, rokrocznie, warto$¢ $wiadczen migracyjnych pacjentow spoza
wojewodztwa niemal trzykrotnie przewyzszyta migracj¢ mieszkancow wojewddztwa
lubuskiego w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Tak wysoki stopien
dodatniego bilansu ma miejsce jedynie w przypadku tego rodzaju §wiadczen.

Sytuacja jest niewatpliwie korzystna dla LOW NFZ. Swiadczy o wysokim poziomie
zainteresowania lubuskimi $wiadczeniodawcami w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien, przede wszystkim opieka stacjonarna, ktora stanowi okoto 96 9% wartosci
swiadczen wykonanych na rzecz pacjentéw z innych wojewddztw, jakoscia realizowanych
ustug medycznych oraz wysokim potencjale organizacyjnym.

Pozyskane w drodze rozliczen migdzyoddzialowych $rodki finansowe w drodze
przesunig¢ w planie finansowym oddzialu wojewodzkiego moga zosta¢ w trakcie roku
przeznaczone na finansowanie innych rodzajow $wiadczen. Jak obrazuje ponizsza tabela
Oddzial Lubuski NFZ przeznacza na psychiatri¢ najwyzszy % posiadanych srodkéw

ze wszystkich oddziatéw wojewoddzkich. Stanowi on 5,35 % $rodkow finansowych w calo$ci
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srodkow finansowych przeznaczonych na §wiadczenia opieki zdrowotnej. Srednia procentowa

w poszczegdlnych wojewodztwach Polski ksztattuje sig na poziomie okoto 3%.

Tabela 26: Plan finansowy poszczegdlnych Oddziatdéw Wojewodzkich Narodowego Funduszu
Zdrowia na rok 2012 wedhug stanu na dzien 1.01.2012 roku

Koszt opieka % udzial procentowy
Gt Y a psychiatryczna psychiatrii udzial Srodkow
Swiadczen : ; o 2 .
i leczenie calosci srodkéw | finansowych dla
zdrowotnych s A
OW NFZ uzaleznien (po | przeznaczonych | poszczegolnych
(B2.1+...+B2.18), : A . 2o
W tym: po rozdysponowaniu | na $wiadczenia oddzialéw
m-p rezerwy na opieki w planie
zmianie - . . .
migracje) zdrowotnej finansowym
DOLNOSLASKI 4 616 563,00 168 229,00 3,64% 7,56%
KUJAWSKO-POMORSKI 3304 086,00 111 449,00 3,37% 5,41%
LUBELSKI 3444 191,00 121 338,00 3,52% 5,64%
LUBUSKI 1594 101,00 85 243,00 5,35% 2,61%
LODZKI 4 157 210,00 147 170,00 3,54% 6,81%
MALOPOLSKI 5116 173,00 160 015,00 3,13% 8,38%
MAZOWIECKI 9031 168,00 325 742,00 3,61% 14,79%
OPOLSKI 1532 024,00 57 334,00 3,74% 2,51%
PODKARPACKI 3214 365,00 102 200,00 3,18% 5,26%
PODLASKI 1859 611,00 79 074,00 4,25% 3,05%
POMORSKI 3524 343,00 130 700,00 3,71% 577%
SLASKI 7 369 515,00 271 028,00 3,68% 12,07%
SWIETOKRZY SKI 2073 303,00 68 177,00 3,29% 3,40%
WARMINSKO-MAZURSKI 2 170 936,00 80 657,00 3,72% 3,56%
WIELKOPOLSKI 5362 692,00 196 114,00 3,66% 8,78%
ZACHODNIOPOMORSKI 2 695 857,00 90 739,00 3,37% 4,41%
Srednia 61 066 138,00 2 195 209,00 3,59% 100,00%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia

Biorac powyzsze pod uwagg, z prognozy planu finansowego z uwzglednieniem

srodkow pozyskanych z dodatniego salda migracji mozna zalozy¢, Ze planujac zakup

$wiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, przyjgto zatozenie 10 %

rocznego wzrostu kontraktow. Pozostata warto$¢ stanowi¢ bedzie rezerwe.
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Tabela 27: Srodki finansowe ogélem przeznaczane przez oddzialy wojewoddzkie NFZ
na 1 ubezpieczonego rocznie (wg stanu na 28.09.2012r.)

ORNPZ v%?rf:r)lssg&g%u ubezrl)lizztgznych nsz: ?J(:)l;lzgil:)?:lzl;(r)\g;o
Dolno$laski 4616 569 2 811 085 1642
Kujawsko-Pomorski 3304 095 2 054 669 1608
Lubelski 3444193 2136 529 1612
Lubuski 1594101 993 295 1 605
Lodzki 4157210 2 487 909 1671
Matopolski 5116184 3197 348 1600
Mazowiecki 9031168 5119 371 1764
Opolski 1532024 941 977 1626
Podkarpacki 3214370 2 059 328 1561
Podlaski 1859612 1156 286 1608
Pomorski 3524 359 2197 450 1604
Slaski 7369 517 4 479 602 1 645
Swigtokrzyski 2073304 1 254 346 1653
Warminsko-Mazurskie 2170936 1415625 1534
Wielkopolskie 5362 692 3380 098 1587
Zachodniopomorskie 2695921 1665 272 1619

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Oddzialu Wojewoddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia

Wykres 8: Srodki finansowe ogdlem przeznaczane przez oddzialy wojewddzkie NFZ
na 1 ubezpieczonego rocznie (wg stanu na 28.09.2012 r.)
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Zrédto: Lubuski Oddzial Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia
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Wykres 9: Srodki finansowe (w ztotych) przeznaczane na leczenie psychiatryczne 1 ubezpieczonego
w wojewodztwach w 2012 roku
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Zrédlo: Lubuski Oddzial Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Tabela 28: Warto$¢ zawartych umow w latach 2009 -2012 przez Lubuski Oddziat Wojewodzki NFZ
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

2009 2010 2011 2012

83124 971,45 84 923 916,02 89 072 408,20 91 574 765,10

Dynamika wzrostu 2,16% 4,88% 2,81%

Zrédlo: dane z Lubuskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 roku w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U.
Nr 140, poz. 1146 z p6zn. zm.) $wiadczenia gwarantowane mozna podzieli¢ na nast¢pujace
grupy udzielania §wiadczen :
1) w warunkach stacjonarnych:
e leczenie psychiatryczne,
e leczenie uzaleznien,

e w ramach izby przyjec;
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2) w warunkach dziennych:

e psychiatryczne,

e leczenie uzaleznien;

3) w warunkach ambulatoryjnych:

e psychiatryczne i leczenie srodowiskowe (domowe) ,

e leczenie uzaleznien.

W kazdej z tych grup jest szereg zakresow $wiadczen kontraktowych — dla ktorych
okreslono wymagania zarowno dotyczace kwalifikacji jak i liczby personelu oraz warunkéw
realizacji $wiadczen. W oparciu o przedmiotowe rozporzadzenie Prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia wydaje zarzadzenia okre§lajace zasady finansowania $wiadczen
gwarantowanych. Zarzadzenie Prezesa stanowi podstawg przeprowadzenia postepowan
W sprawie zawarcia umow.

Ponadto, w Rozporzadzeniu Rady Ministroéw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. 24 poz.128) okreslone
zostaly zalecane minimalne wskazniki dostepnosci do poszczegdlnych jednostek
organizacyjnych w psychiatrycznej opiece zdrowotne;j (zal. nr 2 do ww. rozporzadzenia)

Wobec faktu, ze zalacznik do rozporzadzenia w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego postuguje si¢ innym nazewnictwem jednostek
organizacyjnych niz rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych, nie przystajacym
do rozporzadzenia w sprawie systemu resortowych kodoéw identyfikacyjnych oraz
szczegotowego sposobu ich nadawania, ocena realizacji zatozen dostosowania do zalecanych

wskaznikow jest utrudniona.
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2.4. Zabezpieczenie i organizacja opieki psychiatrycznej w wojewodztwie
lubuskim a wytyczone zgodnie z Narodowym Programem Ochrony

Zdrowia Psychicznego

Zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
w wojewodztwie lubuskim planuje si¢ szereg przeksztalcen, polegajacych na odejsciu
od szpitalno-centrycznego modelu na rzecz opieki srodowiskowej. Biorac pod uwagg liczbe
mieszkancow wojewddztwa lubuskiego, nalezy utworzy¢ pi¢¢ centréw zdrowia psychicznego
co pozwoli na zapewnienie ciagtosci opieki w $srodowisku pacjenta. Jednoczes$nie opieka
stacjonarna powinna by¢ oferowana przede wszystkim przez oddziaty psychiatryczne przy
szpitalach ogdlnych, ze wzgledu na wigksza dostgpno$¢ oraz zminimalizowanie zjawiska

stygmatyzacji pacjentow korzystajacych z leczenia psychiatrycznego.

Zabezpieczenie opieki psychiatrycznej dla dorosltych

W pierwszej kolejno$ci na ponizszej mapie zostaly przedstawione zasoby stacjonarnej
opieki psychiatrycznej ogétem z podzialem na samodzielne publiczne zaktady opieki
zdrowotnej, dla ktorych organem tworzacym jest Wojewddztwo Lubuskie (kolor czerwony)
I Ministerstwo Obrony Narodowej (kolor niebieski) oraz na niepubliczne zaktady opieki
psychiatrycznej (kolor zotty). Lacznie wyszczegdlnione podmioty lecznicze dysponuja

w ramach lecznictwa stacjonarnego 1 919 t6zkami.

Mapa 1: Zabezpieczenie stacjonarnej opieki psychiatrycznej na terenie wojewodztwa lubuskiego
(wedlug stanu na 31.12.2011 roku).

215 tézek w oddziatach
175 té6zek w ZOL
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12 miejsc w hostelu
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25 miejsc w hostelu
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105 t6zek w oddziatach
45 té6zek w oddziatach

Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIkp.

15 tézek
w oddziatach

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze 57



Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewo6dztwa Lubuskiego na lata 2012-2015

Poradnie Zdrowia Psychicznego

Rozmieszczenie poradni zdrowia psychicznego oraz poradni psychogeriatrycznej
i leczenia nerwic w poszczegdlnych miastach naszego wojewodztwa przedstawiono
na ponizszej mapie.
Mapa 2: Zabezpieczenie ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej - poradnie zdrowia psychicznego
dla dorostych
@ poradnia zdrowia psychicznego
@ poradnia psychogeriatryczna

@ poradnia leczenia nerwic
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIkp.

Wedtug Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego proponowany
minimalny wskaznik dostepnosci to 1 poradnia specjalistyczna na 50 tysiecy mieszkancow,
czynna codziennie. W wojewddztwie lubuskim wedlug zatozen powinno funkcjonowaé
20 poradni. Stan na koniec 2011 roku: 37 poradni zdrowia psychicznego, w tym
15 dziatajacych codziennie, 1 poradnia psychogeriatryczna (Cibdrz) 1 1 poradnia leczenia

nerwic. Brakuje poradni zdrowia psychicznego na terenie powiatu stubickiego.
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Oddzialy dzienne psychiatryczne

Analizujac dostgpnos$¢ na terenie wojewodztwa lubuskiego do oddziatow dziennych
psychiatrycznych dla dorostych, zgodnie z wytycznymi proponowany minimalny wskaznik
wedlug Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zaktada 3 miejsca
na 10 tysigcy mieszkancow, czyli 303 miejsca w wojewddztwie w miescie Gorzow Wlkp.
i Zielona Gora. Wojewddztwo lubuskie dysponuje 86 miejscami (stan na koniec 2011 roku)
w zielonogorskim oddziale w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia
Psychicznego z Psychiatrycznym Oddziatem Dziennym ,,Integracja”. Podmiot ten prowadzi
dwie grupy terapeutyczne. Podsumowujac w wojewddztwie lubuskim generalnie brakuje
217 miejsc w oddziatach dziennych. Szczegdlnie uwage zwraca brak oddzialu dziennego

w Gorzowie WIkp.
Zespoly leczenia Srodowiskowego dla dorostych

Ponizsza mapa przedstawia rozmieszczenie zespotow leczenia $rodowiskowego
dla dorostych w wojewddztwie lubuskim. Zespoly takie funkcjonuja w Gorzowie Wlkp.

i Ciborzu.
Mapa 3: Zespoly leczenia srodowiskowego dla dorostych
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Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Gorzowie WIkp.

Proponowany minimalny wskaznik wedlug NPOZP okresla funkcjonowanie jednego zespotu

leczenia $rodowiskowego na 50 tysiecy mieszkancéw. Dla wojewodztwa lubuskiego
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wskazane jest utworzenie 20 zespotow leczenia Srodowiskowego. Na koniec 2011 roku
funkcjonowaty dwa zespoty w Ciborzu i Gorzowie Wielkopolskim. W wojewodztwie

lubuskim brakuje 18 zespotoéw leczenia srodowiskowego.

Zespoly interwencji kryzysowych i pomocy doraznej dla dorostych chorych psychicznie

Zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-
2015 nie ma koniecznos$ci tworzenia zespotéw interwencji kryzysowych i zespotéw pomocy

doraznej w miastach ponizej 200 tys. mieszkancow.

Oddzialy psychiatryczne ogolne

Ponizsza mapa prezentuje rozmieszczenie w wojewodztwie lubuskim oddziatéw
psychiatrycznych ogoélnych. Oddziaty takie funkcjonuja w Gorzowie Wlkp., Migdzyrzeczu,

Ciborzu oraz Zarach.

Mapa 4: Oddziaty psychiatryczne dla dorostych
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Gorzowie WIkp.

Proponowany wskaznik minimalny dla oddzialow psychiatrycznych wedhug
wytycznych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego wskazuje 4 tozka
na 10 tys. mieszkancow. Ponadto zaleca si¢, aby w szpitalu psychiatrycznym bylo
maksymalnie 300 t6zek dla pacjentow. Wedtug krajowych wskaznikow w wojewodztwie
lubuskim powinny by¢ dostgpne 404 16zka. Podmioty lecznicze dysponuja aktualnie

493 t6zkami, co powoduje, ze minimalna dostepno$¢ do tych Swiadczen jest zapewniona.
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Hostele dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego wskazuje rowniez ilos¢ hosteli
dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Na kazde 10 tys. mieszkancéw powinno byc¢
zapewnione 0,2 miejsca w hostelu dla dorostych. W odniesieniu do liczby mieszkancow
naszego wojewodztwa nalezatoby zapewni¢ 20 miejsc. Aktualnie w regionie brakuje hosteli

psychiatrycznych.
Oddzialy opiekuncze dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi

Proponowany minimalny wskaznik wedlug Narodowego Programu to 1-2 tdzka
w oddziale opiekunczym dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi na 10 tys.
mieszkancow. Dla wojewodztwa lubuskiego wskazane jest 101 — 202 1o6zka. Aktualnie
wojewddztwo  dysponuje 601 t6zkami w zakladach pielggnacyjno—opiekunczych
i opiekunczo—leczniczych, a wskaznik ksztattuje si¢ na poziomie 5,9 na 10 tysigcy
mieszkancéw wojewoddztwa lubuskiego. Dostgpnos¢ do tego zakresu swiadczen jest
zapewniona. Nalezatoby przy tak duzej nadwyzce rozwazy¢ ich redukcjg¢ i dostosowanie
do zalecen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Przygotowana mapa
prezentuje rozmieszczenie zaktadow pielegnacyjno—opiekunczych i opiekunczo—leczniczych

wraz z ilo$cia miejsc w poszczegdlnych podmiotach leczniczych wojewddztwa lubuskiego.

Mapa 5: Oddziaty opiekuncze (ZOP, ZOL) dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Gorzowie WIkp.
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Zabezpieczenie opieki psychiatryeznej dla dzieci i mlodziezy

Dla minimalnego zabezpieczenia opieki psychiatrycznej dla dzieci 1 mlodziezy
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego proponuje 1 poradni¢ zdrowia
psychicznego na 150 tys. mieszkancow. W odniesieniu do liczebno$ci mieszkancow, zgodnie
z wytycznymi Programu, w wojewodztwie lubuskim powinno funkcjonowac siedem poradni
dla dzieci 1 mlodziezy. W momencie opracowywania regionalnego Programu funkcjonuja
dwie poradnie zdrowia psychicznego oraz jedna poradnia terapii uzaleznien od alkoholu
I jedna poradnia dla oséb z autyzmem dziecigcym. Generalnie brakuje trzech poradni

w wojewddztwie lubuskim.
Mapa 6: Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy
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@ Poradnia terapii uzaleznien od alkoholu
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Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIkp.

Oddzialy dzienne psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy

Proponowany wskaznik minimalny wynikajacy z Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 wskazuje 1 miejsce na 10 tys. mieszkancow.

Przeliczajac ten wskaznik dla wojewodztwa lubuskiego, powinno by¢ zapewnionych
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101 miejsc dla matych pacjentow. Aktualnie brak jest oddzialow dziennych psychiatrycznych

dla dzieci i mtodziezy.
Zespoly leczenia Srodowiskowego dla dzieci i mlodziezy

Proponowany wskaznik minimalny wedlug NPOZP okresla funkcjonowanie jednego
zespotu na 150 tys. mieszkancoéw. Dla zabezpieczenia §wiadczen w tym zakresie powinno si¢
utworzy¢ 7 zespoldw leczenia srodowiskowego dla dzieci i mtodziezy w wojewddztwie
lubuskim. Aktualnie $wiadczenia w tym zakresie nie sa zabezpieczone na terenie

wojewodztwa.
Hostele dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi

Wedlug Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego proponuje si¢
minimalnie jeden hostel w wojewodztwie. Stan aktualny jest taki, ze brakuje w wojewodztwie

hostelu dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi.
Oddzialy psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy

Proponowany krajowy wskaznik minimalny okresla 0,4 t16zka na 10 tys. mieszkancow,
czyli 40 16zek dla wojewddztwa lubuskiego. Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zaborze zapewnia 105 miejsc

dla matych pacjentow.
Poradnie pomocy rodzinie dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi

Proponowany wskaznik minimalny wedlug NPOZP to jedna poradnia

w wojewodztwie. Niestety w wojewodztwie lubuskim brakuje poradni o takim profilu.

Organizacja terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoluzaleznienia

Poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspéluzaleznienia

Aktualne zabezpieczenie opieki ambulatoryjnej w ramach poradni terapii uzaleznienia
od alkoholu i wspotuzaleznienia to 21 poradni specjalistycznych. Proponowany krajowy
wskaznik minimalny okresla jedna przychodnig¢ na 50 tys. mieszkancow, czyli 20 poradni
dla wojewodztwa lubuskiego. Swiadczenia w tym zakresie sa zabezpieczone poza powiatem
zielonogorskim, gdzie nie funkcjonuje taka poradnia. Mapa numer 7, zamieszczona
na kolejnej stronie przedstawia aktualne rozmieszczenie poradni terapii uzaleznienia

od alkoholu i wspoétuzaleznienia, z zaznaczeniem czterech miast Gorzowa Wielkopolskiego,
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Zielonej Gory, Krosna Odrzanskiego i Zar, w ktorych §wiadczen zdrowotnych w tym zakresie

udzielaja po dwie poradnie.

Mapa 7: Poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia

STRZELECKO

- DREZDENECK!
GCRIOWSKI
Q o KP.

SULECINSKI

MIEDZYRZECK!

SLUBICKI

KROSNIENSKI

2 poradnie ’r_,) 2=
NOWA 5§ <Swscuowsm

NOWOSOLSKI
ZARSKI

- ZAGANSKI
2 poradnie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIkp.

Oddzialy dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu

Proponowany wskaznik minimalny wedlug wytycznych Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla co najmniej 1 oddziat z 20 miejscami, w miescie
powyzej 50 tys. mieszkancow. Program zaleca utworzenie w wojewddztwie lubuskim dwoch
oddziatéw dziennych terapii uzaleznienia od alkoholu. Powinny one funkcjonowac
w Gorzowie Wielkopolskim i w Zielonej Goérze. W ramach ubezpieczenia zdrowotnego,
obecnie dostepne sa trzy oddzialy dzienne w samodzielnym publicznym zaktadzie opieki
zdrowotnej w Zielonej Gorze oraz w Gorzowie Wielkopolskim i Krosnie Odrzanskim
w ramach niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej. Minimalna dostepnos¢ do tego
zakresu $wiadczen jest zapewniona. Mapa numer 8 odzwierciedla rozmieszczenie oddziatow

dziennych terapii uzaleznienia od alkoholu.
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Mapa 8: Oddziaty dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu
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Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Gorzowie WIkp.

Oddzialy leczenia alkoholowych zespoléw abstynencyjnych

Proponowany krajowy wskaznik minimalny okre§la 0,2 — 0,3 16zka na 10 tys.
mieszkancow, co w przeliczeniu dla wojewodztwa lubuskiego daje okolo 20 — 30 1o6zek.
Wojewddztwo Lubuskie dysponuje 55 t6zkami w 3 oddziatach zlokalizowanych w Ciborzu,
Migdzyrzeczu
i Gorzowie Wielkopolskim, ktére w pelni zabezpieczaja dostgpnos¢ do leczenia

alkoholowych zespotow abstynencyjnych. Powyzsze zobrazowano na mapie numer 9.

Mapa 9: Oddziaty leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych
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Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Gorzowie WIkp.

Oddzialy terapii uzaleznienia od alkoholu

Na ponizsze] mapie przedstawiono rozmieszczenie oddzialow terapii uzaleznienia
od alkoholu, ktére zapewniaja dostgpno$¢ do $wiadczen zdrowotnych w Migdzyrzeczu,

Ciborzu 1 Kro$nie Odrzanskim.

Mapa 10: Oddziatly terapii uzaleznienia od alkoholu
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Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIkp.

Proponowany wskaznik minimalny dla oddziatow terapii uzaleznienia od alkoholu wynosi
1,2 t6zka na 10 tys. mieszkancow, proporcjonalnie dla wojewodztwa lubuskiego powinno by¢
zapewnionych 121 t6zek. Obecnie wojewodztwo dysponuje 130 t6zkami w trzech oddziatach.

A zatem minimalna dostgpnos¢ w tym zakresie jest zapewniona.

Hostele dla uzaleznionych od alkoholu

Zgodnie z zaleceniami, proponowany wskaznik minimalny wedlug NPOZP to jeden
hostel, dysponujacy minimum 20 miejscami na cale wojewodztwo. Stan aktualny jest taki,

ze brakuje hostelu dla uzaleznionych od alkoholu.
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Organizacja terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnvch

Poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

Aktualne zabezpieczenie opieki ambulatoryjnej w ramach poradni terapii uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych stanowi 10 poradni specjalistycznych i jedna poradnia
antynikotynowa. Proponowany krajowy wskaznik minimalny okre$la trzy przychodnie
w danym wojewddztwie. Mapa ponizej przedstawia rozmieszczenie w wojewddztwie

lubuskim poradni o tym profilu terapii.

Mapa 11: Poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
@ Poradnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

@ Poradnia antynikotynowa
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Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Gorzowie WIkp.

Minimalna dostgpnos¢ do ambulatoryjnych §wiadczen w zakresie terapii uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych na terenie wojewodztwa jest zapewniona.

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

Proponowany wskaznik minimalny wedlug NPOZP zaktada funkcjonowanie jednego
oddzialu w wojewodztwie lubuskim. Taki oddzial dzienny funkcjonuje w Lubuskim Osrodku

Profilaktyki i Terapii w Zielonej Gorze i zapewnia minimalng dostgpnosc.
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Oddzialy detoksykacyjne dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Proponowany wskaznik minimalny wedlug Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynosi 10 t6zek dla wojewddztwa lubuskiego. Dostgpnos¢ do $wiadczen
w ramach oddziatu detoksykacyjnego dla 0osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
zapewnia 20 t6zkowy oddziat w Os$rodku dla Osoéb Uzaleznionych Samodzielnym

Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,,Nowy Dworek".

Oddzialy/osrodki terapeutyczne i rehabilitacyjne dla oso6b uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych

Mapa numer 12 przedstawia rozmieszczenie oddzialow  terapeutycznych

i rehabilitacyjnych dla osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Mapal2: Oddziaty/osrodki terapeutyczne i rehabilitacyjne dla oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIkp.

Proponowany wskaznik minimalny zaktada 0,7 16zka na 10 tys. mieszkancéw, czyli
funkcjonowanie 71 16zek w wojewddztwie lubuskim. Na koniec 2011 roku trzy oddziaty,
rozmieszczone w Strychach, Nowym Dworku i Ciborzu, zapewniaty 325 16zek dla osob

uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
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Hostele dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Wedtug wytycznych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego proponowany
wskaznik minimalny dostgpnosci do hosteli dla osdb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych wynosi 20 miejsc w hostelach dla mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego.
Aktualne rozmieszczenie dostgpnych w wojewoddztwie lubuskim hosteli dla uzaleznionych

od substancji psychoaktywnych obrazuje mapa nr 13.

Mapa 13: Hostele dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Lubuskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Gorzowie WIkp.

Pig¢ hosteli w wojewoddztwie lubuskim dla o0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych dysponuje72 miejscami. Dwa z nich dziataja przy szpitalach w Nowym
Dworku i Ciborzu, trzy pozostate funkcjonuja przy poradniach specjalistycznych. Dostepnos¢

do tego zakresu swiadczen zdrowotnych w wojewddztwie lubuskim jest w petni zapewniona.
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3. CELE | PRIORYTETY REGIONALNEGO PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cele i priorytety Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego okreslono na
podstawie analizy sytuacji demograficznej i epidemiologicznej. Uwzglgdniono réwniez
aktualnie posiadane zasoby w zakresie lecznictwa psychiatrycznego — potencjat lokalowy
i kadrowy, dostepno$¢ do leczenia, a takze mozliwosci wykorzystania dziatan
profilaktycznych. Takie podejscie pozwolito na sprecyzowanie celow i1 kierunkow rozwoju
opieki psychiatrycznej.

Niniejsze opracowanie jest kierunkowym wskazaniem rozwiazan w zakresie rozwoju
opieki nad pacjentem psychiatrycznym. Jednocze$nie wynika z Lubuskiej Strategii Ochrony

Zdrowia na lata 20102013, dlatego tez celem nadrzednym pozostaje:

poprawa zdrowia i jakosci zycia mieszkancow wojewodztwa lubuskiego.

Majac na uwadze powyzsze oraz aktualng sytuacje w zakresie lecznictwa

psychiatrycznego, wskazano nastgpujace priorytety:

1. Psychiatria ogélna, do ktoérej zaliczono tzw. ,,psychiatri¢ ostra” (catodobowe
oddziaty psychiatryczne ogolne), psychogeriatri¢, oddzialty psychosomatyczne,
oddzialy leczenia nerwic oraz rehabilitacj¢ psychiatryczna, posiada nieznaczny
niedobor 16zek dla potrzeb wojewddztwa lubuskiego. Majac na wzgledzie wytyczne
NPOZP nalezaloby w najblizszych latach ograniczy¢ powstawanie oddziatéw przy
duzych szpitalach psychiatrycznych, a dazy¢ do ich powstawania przy szpitalach
ogolnych, gltéwnie w powiatach o wigkszym zaludnieniu (Zielona Gora, Nowa Sol,
Zagah). RoOwnocze$nie, istniejace juz oddzialy przy duzych szpitalach
psychiatrycznych powinny by¢ w dalszym ciagu przeksztalcane w oddzialy
wysokospecjalistyczne  (czg$¢ takich oddziatow juz istnieje — odzialy
psychogeriatryczne, rehabilitacji psychiatrycznej, leczenia zaburzen nerwicowych),
inne mozliwe do utworzenia, to oddziat leczenia zaburzen afektywnych, czy tez
oddzial leczenia pierwszego epizodu i pierwszego nawrotu schizofrenii.

2. Ograniczenie dostgpnosci do oddzialéw terapii uzaleznienia od alkoholu
spowodowato zwigkszone zapotrzebowanie w wojewodztwie na oddziaty

detoksykacji alkoholowej, stad wydaje si¢, ze zwigkszenie liczby 1t6zek
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»terapeutycznych” bedzie skutkowato stopniowym zmniejszaniem zapotrzebowania
na ,,detoksykacje”. Do rozwazenia pozostaje utworzenie oddziatu terapii dla osob
z postanowieniem sadowym na przymusowe leczenie odwykowe ($redni czas
oczekiwania na przymusowe leczenie odwykowe obecnie wynosi kilka lat, za$
postanowienie Sadu wazne jest 2 lata).

3. Liczba 16zek szpitalnych dla dzieci i mtodziezy jest w wojewddztwie wystarczajaca,
ale skoncentrowana w duzym szpitalu psychiatrycznym. Taka sytuacjg
zrownowazytoby rozsrodkowanie ustug dla dzieci i mtodziezy jesli chodzi o leczenie
ambulatoryjne, oddziaty dzienne, opieke srodowiskowa. Niepokojaca jest takze zia
dostgpnos¢ do ustug ambulatoryjnych dla tej grupy populacji wynikajaca z niedoboru
specjalistow psychiatrow dzieci i mtodziezy. Naglaca potrzeba w tym zakresie jest
zwigkszenie liczby poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy oraz
pozyskanie specjalistow.

4. Wojewddztwo lubuskie posiada pewien nadmiar 16zek dla osdb uzaleznionych
od narkotykoéw. Nalezy jednak wziaé pod uwage, ze region jest jednym z najbardziej
narazonych wojewddztw w kraju na rozprzestrzenianie si¢ narkomanii, stad nadmiar
ten jest uzasadniony (wg danych Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego wojewodztwo
lubuskie w 2005 roku w zakresie chorobowo$ci na zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych znajdowato si¢ na drugim miejscu w kraju).
Niemniej jednak w przysziosci liczba 16zek stacjonarnych powinna by¢ stopniowo
ograniczana na rzecz lecznictwa ambulatoryjnego 1 form posrednich.

5. W chwili obecnej istnieje nadmiar t6zek w Zakladach Leczniczo—Opiekunczych
dla mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego. Stan ten powinien ulec stopniowej
normalizacji w najblizszych latach poprzez czg$ciowe przejecie opieki nad
przewlekle chorymi przez profilowane domy pomocy spotecznej, rozwoj opieki
srodowiskowej, powstawanie oddziatow dziennych. Majac na wzgledzie istniejaca juz
baz¢ szpitalng, t6zka opiekunczo — lecznicze powinny znajdowac si¢ przy duzych
szpitalach psychiatrycznych, takich jak Migdzyrzecz i1 Ciborz.

6. W wojewodztwie lubuskim brak jest hosteli zarowno dla osob dorostych, jak
1 dzieci 1 mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi.

7. Wojewodztwo lubuskie nie posiada nadmiaru tozek stacjonarnych lecznictwa
psychiatrycznego na potrzeby swoich mieszkancow. Jednostki podlegle
Wojewddztwu Lubuskiemu w réznym stopniu $wiadcza uslugi dla pacjentow

z innych wojewodztw, czy calego kraju. Biorac pod uwagg fakt zmiany zasad
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rozliczania przez NFZ pacjentéw leczonych z innych wojewddztw na zdecydowanie
korzystniejsze dla wojewodztwa lubuskiego na chwilg¢ obecna nalezaloby
powstrzymaé¢ decyzje o zmniejszaniu zasobow psychiatrycznych. Dopiero doktadna
analiza kosztow 1 zyskow w najblizszych latach powinna da¢ odpowiedz, czy
wojewodztwu lubuskiemu optaca si¢ $wiadczy¢ ustugi na rzecz pacjentow z innych
wojewodztw.

8. Zmniejszenie liczby lecznictwa stacjonarnego, znaczace niedobory lecznictwa
ambulatoryjnego i $rodowiskowego na dzien dzisiejszy stanowi¢ moga powazne
zagrozenie dla mieszkancow wojewodztwa. Regionalny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego wskazuje na trudno$ci finansowe, ktore moga wptynaé na realizacje
zatozen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. W zwiazku z tym
uzyskiwane $rodki finansowe korzystniej byloby przeznaczy¢é na rozwdj
niestacjonarnych form opieki $rodowiskowej i modernizacj¢ istniejacej juz bazy
tozkowe;.

9. Priorytetem dla opieki psychiatrycznej wojewodztwa lubuskiego jest rozwijanie
opieki $rodowiskowej, oddziatéw dziennych, niestacjonarnej opieki dla dzieci,
miodziezy 1 ich rodzin oraz dazenie do poprawy warunkow bytowych
w oddziatach szpitalnych.

10. Istnieje konieczno$¢ tworzenia przez samorzady powiatow i gmin lokalnych
osrodkow pomocy kryzysowej oferujacych poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu
zagrazajacego zdrowiu psychicznemu oraz lokalnych centrow zdrowia psychicznego
zapewniajacych mieszkancom powiatu lub gminy kompleksowa, Srodowiskowa,
stacjonarng i niestacjonarng opieke w zakresie zdrowia psychicznego. Centra takie
maja by¢ tworzone na obszarze zamieszkalym przez co najmniej ok. 50 tys.
mieszkancow (wg stanu na koniec 2008 r. w 10 powiatach woj. lubuskiego mieszkato
powyzej 50 tys. ludno$ci, tj. gorzowskim kros$nienskim, migdzyrzeckim,
nowosolskim, $§wiebodzinskim, zielonogoérskim, zaganskim, zarskim oraz takich
miastach, jak Gorzow Wlkp. 1 Zielona Gora).

11. Naglaca potrzeba wojewddztwa lubuskiego jest pozyskanie specjalistycznej
kadry $wiadczacej ushugi psychiatryczne, w szczegélnosci w zakresie psychiatrii
dziecigcej. Biorac pod uwage fakt, ze nasze wojewodztwo przoduje w ilosci
swiadczonych ustug psychiatrycznych, za$ pod wzgledem zasoboéw kadrowych jest
na jednym z ostatnich miejsc w kraju, nasuwa si¢ watpliwos$¢ dotyczaca jakosci tych

ustug. Konkursy ofert oglaszane przez Lubuski Oddzial Wojewddzki NFZ na ten
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zakres $wiadczen zdrowotnych, uniewaznione sa gldwnie z powodu braku kadry

specjalistycznej.

12. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego Lubuszan, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
w tym ustalenie priorytetow promocji zdrowia psychicznego na obszarze
wojewodztwa, opracowanie regionalnego programu promocji zdrowia i realizacja

przedmiotowych dziatan.

Pod koniec 2012 roku zostata podjeta decyzja przez dyrektora Lubuskiego
Oddzialu Wojewodzkiego NFZ o odstapieniu od przeprowadzenia konkursu ofert
na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien w roku 2013 i lata nastepne. Okres obowiazywania aktualnie
zawartych umow zostal przedtuzony do dnia 30 czerwca 2013 roku. Wszyscy
$wiadczeniodawcy w tym rodzaju wyrazili zgode na kontynuowanie zawartych
umoéw. Na druga potowg Ilutego 2013 roku zaplanowane jest spotkanie
z przedstawicielami podmiotow leczniczych, udzielajacych $wiadczen w rodzaju
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, majace na celu ustalenie warunkow
finansowania przedmiotowych $wiadczen zdrowotnych oraz organizacj¢ opieki
psychiatrycznej w wojewodztwie lubuskim zgodnie z zalozeniami Narodowym

Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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4. CZESC PLANISTYCZNA

Zespot ds. Opracowania strategii psychiatrii dla wojewddztwa lubuskiego wyznaczyt
priorytety promocji zdrowia psychicznego w wojewodztwie lubuskim, ktore stanowia
podstawg planowania dziatah z zakresu promocji zdrowia i zapobiegania zaburzeniom

psychicznym w regionie.

Cel glowny 1
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Promocja zdrowia psychicznego jest procesem, ktéry umozliwia ludziom zwigkszenie
kontroli nad wlasnym zdrowiem psychicznym, a takze jego poprawe. Dziatania podejmowane
w tym obszarze powinny skupia¢ si¢ na kompetencjach zdrowotnych w sferze psychiki,
wiedzy, swiadomosci, dyspozycji osobowosciowych oraz postaw i1 umiejetnosci jednostki,
tak aby w sytuacjach choroby potrafita ona podja¢ odpowiednie kroki. Jednoczes$nie dziatania
te powinny stanowi¢ podstawe systemu opieki zdrowotnej nad spoteczenstwem w zakresie
zdrowia psychicznego.

Promocja zdrowia oraz prewencja zaburzen psychicznych, ktére obejmuja wiele
réznorodnych inicjatyw skierowanych do réznych grup spotecznych w dobie rosnacej

zapadalnosci na choroby psychiczne zastuguja na szczegolna uwage.

Cel szczegolowy 1.1.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

W ramach tego celu na obszarze wojewodztwa lubuskiego podejmowane sa dziatania
z zakresu promocji zdrowia psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym, ktore
realizuja m.in. samorzady gmin, powiatow, wojewodztwo, zaklady opieki zdrowotne;,
organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie z dnia 10 grudnia 2010 r. (Dz. U. z 2010 nr 234 poz.
1536 z pdézn. zm.). Nawigzana wspolpraca ze wszystkimi sektorami i podmiotami
dzialajacymi w obrebie zdrowia psychicznego przyczynia si¢ do zwigkszenia

rozpowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego.
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Podejmowane sa zadania zmierzajace do upowszechniania wiedzy o zdrowiu
psychicznym, ksztattowaniu zachowan i stylow korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz
rozwijania umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
dzieci i miodziezy. W tym celu organizowane sa coroczne obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego dla mtodziezy lubuskich szkot z udziatem specjalistow. Ponadto
Systematycznie prowadzi si¢ warsztaty, zajg¢cia psychoedukacyjne dla kadry pedagogicznej,
dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow.

Na terenie wojewodztwa prowadzone sa rowniez bezptatne konsultacje, porady
psychologiczne i psychiatryczne, ktoére beda kontynuowane w kolejnych latach. Ponadto
jednostki samorzadu terytorialnego, zaktady opieki zdrowotnej oraz organizacje pozarzadowe
upowszechniaja wiedz¢ na temat zdrowia psychicznego poprzez realizacj¢ autorskich
projektow, opracowywanie zestawow materiatow edukacyjno-informacyjnych zawierajacych
elementy oparte na dowodach naukowych promocji zdrowia psychicznego.

Poglebienie wiedzy i $wiadomosci mieszkancoéw wojewodztwa na temat zdrowia
psychicznego nastgpuje roéwniez podczas cyklicznie organizowanych przedsigwziec,
do ktorych naleza: Lubuski Piknik Zdrowia, Dni Wojewoddztwa Lubuskiego oraz Przystanek
Woodstock w Kostrzynie nad Odra. W czasie trwania tych imprez uruchamiane sa punkty
konsultacyjno — informacyjne, w ktorych dyzury pelnia terapeuci, specjaliSci i lekarze
psychiatrzy ze szpitali psychiatrycznych w Ciborzu, Obrzycach, Zaborze i Nowym Dworku,
udzielajacy konsultacji i porad specjalistycznych.

Corocznie w miesiagcu grudniu w ramach organizowanego przez Regionalny Osrodek
Pomocy Spotecznej Wojewddzkiego Tygodnia Osoéb Niepelnosprawnych odbywa sie¢ wiele
imprez 1 spotkan stuzacych integracji oso6b niepelnosprawnych 1 $rodowisk z nimi
powiazanych. Pozwala to jednocze$nie zapozna¢ si¢ mieszkancom wojewodztwa
z wielorakimi dziataniami 1 programami wsparcia kierowanymi rowniez dla osob
z zaburzeniami psychicznymi oferowanymi przez rdznorodne instytucje oraz organizacje

pozarzadowe.
Cel szczegolowy 1.2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Do dziatan podejmowanych w celu zapobiegania zaburzeniom psychicznym
W wojewodztwie lubuskim naleza porady i konsultacje wychowawcze dla rodzicéw, terapia

rodzinna dziecka z zaburzeniami w rozwoju emocjonalnym oraz z zaburzeniami zachowania,

warsztaty terapeutyczne dla rodzicow i ich dzieci. Ponadto przeprowadzane sa rowniez
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badania przesiewowe dzieci i mlodziezy w celu identyfikacji zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania. W przypadku ich wystapienia dzieci kierowane sa na badania
do poradni psychologiczno — pedagogicznych. Powyzsze dziatania bgda podlegac¢ kontynuacii
w najblizszych latach w ramach niniejszej strategii.

Waznym elementem zapobiegania zaburzeniom psychicznym jest wdrazanie
Powiatowych Programéw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, Programéw Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie oraz Powiatowych Programoéw Zapobiegania Przemocy w Rodzinie,
opracowywanych w oparciu o ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2005 roku.

Udzielanie przez Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie specjalistycznego poradnictwa
I interwencji kryzysowej w zakresie poradnictwa psychologicznego, prawnego i socjalnego
oraz realizacja zadah w kwestii tworzenia systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
i interwencji kryzysowej realizowane jest przez samorzady powiatowe. Odbywa si¢ to
w ramach trzyletnich programéw, dotyczacych rozwoju pieczy zastepCzej oraz przez gminy
w ramach trzyletnich programéw wspierania rodziny (poszczegodlne samorzady tworza

programy od stycznia 2012 r.).

Cel szczegolowy 1.3
Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi

Osoby z zaburzeniami psychicznymi czgsto spotykaja si¢ ze stygmatyzacja
w srodowiskach, w ktorych funkcjonuja, czego konsekwencja jest utrata pewnos$ci siebie
| obnizenie poczucia wartosci. Wychodzac naprzeciw potrzebom osob z zaburzeniami
psychicznymi zaplanowano szereg dzialan majacych na celu zwigkszenie integracji
spotecznej tych 0sob, poprzez m.in. organizowanie Warsztatow Terapii Zajgciowej oraz zajgé
w Srodowiskowych Domach Samopomocy i innych osrodkach wsparcia, ktorych zadaniem
jest rozw6j umiejetnosci obejmujacych czynnos$ci zycia codziennego. Istotnym jest zatem
udzielanie wsparcia ludziom chorym psychicznie oraz ich kompleksowe leczenie
umozliwiajace pelne uczestnictwo we wszystkich obszarach zycia spotecznego. Jednoczesnie
nalezy zadbac¢ o integracj¢ rodzin osob z zaburzeniami psychicznymi, poniewaz bez wsparcia
ze strony cztonkow rodziny trudno o petna integracje, zwtaszcza u 0os6b mtodych.

Zaplanowano réwniez dziatania majace na celu edukacje oraz zwigkszanie
Swiadomosci mieszkancow wojewddztwa lubuskiego poprzez kampanie medialne,
informacyjne, edukacyjne sprzyjajace postawom zrozumienia i akceptacji, przeciwdziatanie
dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Intencja powyzszych dziatan jest

likwidacja mitéw i stereotypow dotyczacych chorob psychicznych oraz rozpowszechnianie
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swiadomosci spolecznej na temat ich objawow. Zadania w tym zakresie realizuja
stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe. W lubuskich szkotach tworzone sa tzw. klasy

integracyjne.

Cel szczegolowy 1.4
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

W ramach organizacji systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego w wojewodztwie lubuskim funkcjonuje 8 Osrodkow Interwencji Kryzysowej
oraz 1 punkt interwencji kryzysowej, gdzie oferowana jest pomoc i poradnictwo w stanach
kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu. Gminne Komisje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii, udzielaja poradnictwa specjalistycznego.
W ramach interwencji kryzysowej zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej w podmiotach tych
udziela si¢ natychmiastowej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb -
poradnictwa socjalnego, w sytuacjach uzasadnionych schronienia do trzech miesigcy.

W ramach realizacji powyzszego celu nawiazywana jest wspOlpraca z instytucjami
zajmujacymi si¢ poradnictwem i pomoca w stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu
psychicznemu. Planowane jest rowniez utworzenie punktu konsultacyjnego Pomaranczowa

Linia, zapewniajacego anonimowe wsparcie dla osob z zaburzeniami psychicznymi.
Cel glowny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych

do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym

Jednym z kluczowych zalozen zawartych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego jest utworzenie spojnego systemu opieki i pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi, co zapewnia §rodowiskowy model opieki psychiatrycznej. Gtownym celem
tego modelu jest umozliwienie 0sobom chorym funkcjonowania w spoteczenstwie.
Warunkiem prawidtowego dziatania powyzszego modelu, a tym samym pelne
funkcjonowanie o0sob z zaburzeniami psychicznymi wich $rodowisku lokalnym jest
wspolpraca resortu zdrowia z instytucjami edukacji, pracy ipomocy spotecznej oraz
zintegrowane dziatania w tym obszarze.

W ramach Celu gtownego 2, Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

zaktada upowszechnianie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz
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zroznicowanych form pomocy 1 oparcia spolecznego, aktywizacje zawodowa 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi, atakze skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Planuje si¢ utworzenie pigciu mini centrow zdrowia psychicznego: gorzowskiego,
zielonogorskiego, $wiebodzinskiego, zarskiego i migdzyrzeckiego. Ponizej przedstawiono
koncepcje utworzenia pigciu Centrow  Zdrowia Psychicznego w wojewodztwie lubuskim
biorac pod uwage posiadany potencjal w zakresie opieki medycznej i §wiadczen spotecznych

w poszczegblnych regionach wojewodztwa.

Koncepcja utworzenia i funkcjonowania Gorzowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego

Kadra lecznictwa  psychiatrycznego = Samodzielnego  Publicznego  Szpitala
Wojewodzkiego w Gorzowie WIkp:

- lekarze specjalisci psychiatrzy — 13,

- lekarze w trakcie specjalizacji z dziedziny psychiatrii — 3,

- terapeuci leczenia uzaleznien — 3,

- mgr psycholodzy - 6 (bez specjalizacii).

Aktualnie funkcjonujace oddzialy:

=

oddziat psychiatryczny zenski - 48 tozek,
2. oddziat psychiatryczny meski - 48 16zek,
3. oddziatl detoksykacyjny - 6 16zek,
4. oddziat psychiatrii sadowej dla kobiet w warunkach wzmocnionego zabezpieczenia,
5. oddziat psychiatrii sadowej dla mgzczyzn w warunkach wzmocnionego
zabezpieczenia,
6. oddzial leczenia odwykowego dla mgzczyzn w warunkach wzmocnionego
zabezpieczenia + 4 16zka,
Lecznictwo ambulatoryjne:
1. poradnia zdrowia psychicznego - przyjmuje 4 specjalistow psychiatrow, 1 psycholog.
2. zespot leczenia srodowiskowego - specjalista psychiatra, pielegniarka srodowiskowa,.
3. Ambulatorium Psychiatrii Sadowej dla sprawcéw przestgpstw przeciwko wolnosci
seksualnej - uruchomienie w planie aktualnie - brak kontraktu, zatrudnienie lekarza
seksuologa,
Baza Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewodzkiego w Gorzowie WIkp., ktéra
bedzie ujeta w strukturze Centrum:
1) Catodobowy oddziat psychiatryczny dla me¢zczyzn - 48 t6zek w Gorzowie WIKp.,
przy ul. Walczaka 42,
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2)

3)

4)

5)
6)

Catodobowy oddziat psychiatryczny dla kobiet - 48 t6zek w Gorzowie WIkp.,
przy ul. Walczaka 42,

Oddziat detoksykacyjny dla mgzczyzn - 6 t6zek w Gorzowie WIkp., przy

ul. Walczaka 42,

Oddziaty opiekunczo - lecznicze psychiatryczne - 153 t6zka w Gorzowie WIkp.,
przy ul. Walczaka 42,

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Gorzowie WIkp. przy ul. Walczaka 42,

Zespot leczenia srodowiskowego w Gorzowie Wlkp. przy ul. Walczaka 42.

Rekomendowane do wlaczenia do Gorzowskiego centrum ochrony zdrowia

psychicznego, aktualnie dzialajace na terenie Miasta Gorzow Wlkp.:

1.

2
3.
4

o

Poradnie Leczenia Uzaleznien zlokalizowane na terenie miasta Gorzow Wilkp.,
Oddziat Dzienny Leczenia Odwykowego ,,Szansa”,

Osrodek Pomocy Rodzinie w Gorzowie WIkp., przy ul. Walczaka 42,

Warsztaty terapii zajgciowej, istniejace w Gorzowie Wikp., przy ul. Czere$niowe;j

i ul. Walczaka),

Dom Pomocy Spotecznej w Gorzowie WIKp., przy ul. Podmiejskiej,

Osrodek Interwencji Kryzysowych w Gorzowie WIkp. przy ul. Okrzei,

Kolo Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Upo$ledzeniem Umystowym
w Gorzowie WIkp. (prowadzi placowki dla osob dorostych z zaburzeniami
psychicznymi, glownie dla uposledzen umystowych, ktore ze wzgledu na stopien
uposledzenia 1 dodatkowe kalectwa nie sa przyjmowane do zadnych innych o$rodkow
np. warsztaty terapii zajeciowej, dodatkowo prowadzi jeszcze placowke dla dzieci
i mtodziezy i zapewnia wielokompleksowa rehabilitacj¢ oraz szkotg dla glgboko

i znacznie uposledzonych umystowo).

Dodatkowo realnym jest utworzenie w ramach Gorzowskiego Centrum w strukturach

SP Szpitala Wejewodzkiego w Gorzowie WIkp. w 2013 roku:

1)

dla oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi:

- 0ddziatu dziennego 30 t6zkowego,

- dodatkowego zespotu leczenia srodowiskowego,

- rozszerzenie oddzialu detoksykacyjnego (6 t6zkowego) w oddziat detoksykacyjno-

odwykowy catodobowy (20 16zkowy),

- hostelu o pojemnosci 20 t6zek,
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- dodatkowej Poradni Zdrowia Psychicznego, w zalezno$ci od mozliwosci finansowych

2) dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi:

- Poradni Zdrowia Psychicznego.
3) placowki dla uzaleznionych od alkoholu:
- zwigkszy¢ pojemnos¢ oddziatu detoksykacyjnego o 20 t6zek.

4) konieczno$¢ zatrudnienia kadry do wielkosci normy wskazanej w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego:
- psychiatrzy - 5 specjalistow,
- psychiatrzy dzieci i mtodziezy - 2 specjalistow,
- psychologowie kliniczni (liczba psychologdéw jest wystarczajaca, nie wszyscy posiadaja
specjalizacj¢ z psychologii klinicznej),
- pracownicy socjalni — ilo$¢ wystarczajaca,
- terapeuci zajeciowi — 5,
- pielegniarki psychiatryczne — 25,
- psychoterapeuci z certyfikatem — 2,

- certyfikowani specjalisci 1 instruktorzy terapii uzaleznien — 4.

Koncepcja utworzenia i funkcjonowania Zielonogorskiegco Centrum Zdrowia
Psychicznego

Przygotowana tabela przedstawia zasoby powiatu zielonogorskiego w odniesieniu
do elementow sktadajacych sig na utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego. Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w Zielonej Gorze jest przygotowany,
aby od 2013 roku stworzy¢ Oddzial Dzienny Rehabilitacji Psychiatrycznej. Mozliwe jest
rowniez od 2015 roku stworzenie bazy w postaci stacjonarnego oddzialu psychiatrycznego
na 48 16zek oraz leczenia srodowiskowego.

Tabela 29: Zakres §wiadczen zdrowotnych na terenie powiatu zielonogorskiego

Zakres Swiadczenia zdrowotnego

Nazwa Swiadczeniodawcy

Miejscowos¢

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewngtrznych i Administracji w Zielonej Gorze

Zielona Gora,
ul. Wazow 42

PORADNIA LECZENIA NERWIC

Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewngtrznych i Administracji w Zielonej Gorze

Zielona Gora,
ul. Wazéw 42

PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA I
WSPOLUZALEZNIENIA
OD ALKOHOLU

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia

Zielona Gora,
ul. Wazéw 36
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PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA

I WSPOLUZALEZNIENIA OD
ALKOHOLU

Lubuski Osrodek Profilaktyki i Terapii
w Zielonej Gorze

Zielona Gora,
ul. Jelenia 1a

PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA OD SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ
ALKOHOL

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspoluzaleznienia

Zielona Gora,
ul. Wazéw 36

PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ
ALKOHOL

Lubuski Osrodek Profilaktyki i Terapii w Zielonej Gorze

Zielona Gora,
ul. Jelenia l1a

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
(PSYCHOGERIATRYCZNA)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Zielona Gora,
ul. Zamenhoffa 27/4

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Zielona Gora,
ul. Zamenhoffa 27/4

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia
Zdrowia Psychicznego z Psychiatrycznym Oddziatem
Dziennym "INTEGRACJA"

Zielona Gora,
ul. I1 Armii 30/40

PORADNIA ZDROWIA

Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw

Zielona Gora,

PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH | Wewngtrznych i Administracji w Zielonej Goérze ul. Wazow 42
PROGRAM LECZENIA Lubuski Osrodek Profilaktyki i Terapii Zielona Gora,
SUBSTYTUCYJNEGO w Zielonej Gorze ul. Jelenia la

SWIADCZENIA DLA
UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ
ALKOHOL W HOSTELU

Lubuski Osrodek Profilaktyki i Terapii
w Zielonej Gorze

Zielona Gora,
ul. Jelenia l1a

SWIADCZENIA DLA OSOB Z
AUTYZMEM DZIECIECYM LUB
INNYMI CALOSCIOWYMI
ZABURZENIAMI ROZWOJU

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek
Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacjny "EIfik"

Zielona Gora,
ul. Anieli Krzywon 16

SWIADCZENIA DZIENNE Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Zielona Gora,
LECZENIA ZABURZEN Wewngetrznych i Administracji w Zielonej Gorze ul. Wazow 42
NERWICOWYCH '
SWIADCZENIA DZIENNE Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Ziclona Gora
PSYCHIATRYCZNE DLA Zdrowia Psychicznego w Psychiatrycznym Oddziatem ul. 1l Armii 36 /40
DOROSLYCH Dziennym "INTEGRACJA" '

SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i

Zielona Gora,

UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU Wspotuzaleznienia ul. Wazow 36
LECZENIE SRODOWISKOWE Osrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej "Relacja” | Sulechow
(DOMOWE) w Zielonej Gorze ul. Niepodlegtosci 15/204

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Sulechéw,
ul. Niepodlegtosci 15

PORADNIA ZDROWIA Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Sulechow,
PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH | Medyczne "Dormed" ul. Bankowa 1
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA | Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zabor,

DZIECI Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy W Zaborze ul. Zamkowa 1
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA | Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zabor,
MLODZIEZY Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy W Zaborze ul. Zamkowa 1
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zabor,

OBSERWACYJINY DLA DZIECI
I MLODZIEZY

Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy W Zaborze

ul. Zamkowa 1

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI
I MLODZIEZY

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Dzieci I Mlodziezy W Zaborze

Zabor,
ul. Zamkowa 1

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych ze strony internetowej Lubuskiego Oddzialu
Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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W obecnych zasobach lokalowych Zaktadu Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewngetrznych w Zielonej Goérze Oddziat Dzienny Zaburzen Nerwicowych dysponuje
miejscami dla 24 pacjentow.

W zasobach kadrowych Zaktadu Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewngtrznych
w Zielonej Gorze znajduje sig :

- 6 psychiatrow,

- 2 psychologow klinicznych oraz 4 psychologow bez specjalizacii,

- 8 psychoterapeutéw bez certyfikatu,

- 2 pielggniarki,

- 1 instruktor terapii zajeciowe;.

Aktualnie brak jest zaplecza dla zorganizowania w Zielonej Gorze profesjonalnej opieki
psychiatrycznej dla dzieci i miodziezy. Obszar potencjalnego Zielonogdrskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego opcjonalnie moglby obejmowaé swoim zakresem dziatania

ewentualnie sasiadujace powiaty wschowski i nowosolski.

Tabela 30: Zakres swiadczen zdrowotnych na terenie powiatu wschowskiego

Zakres Swiadczenia Nazwa §wiadczeniodawcy Miejscowos¢
zdrowotnego
PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Wschowa,
I WSPOLUZALEZNIENIA Nowy Szpital we Wschowie ul. Ks. A. Kostki 33
OD ALKOHOLU
PORADNIA ZDROWIA Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Wschowa,
PSYCHICZNEGO DLA Nowy Szpital we Wschowie ul. Ks. A. Kostki 33
DOROSLYCH Wy SzP o

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych ze strony internetowej Lubuskiego Oddzialu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Tabela 30: Zakres §wiadczen zdrowotnych na terenie powiatu nowosolskiego

LG LA Nazwa Swiadczeniodawcy Miejscowos¢
zdrowotnego
PORADNIA LECZENIA Nzoz ,,Spec-Med" Specjalistyczny Nowa Sol,
UZALEZNIEN Osrodek Higieny | Terapii Psychicznej ul. Witosa 18
PORADNIA ZDROWIA Nzoz ,,Spec-Med" Specjalistyczny Nowa Sdl,
PSYCHICZNEGO DLA Osrodek Higi IT - Psvehi . ul. Witosa 18
DOROSLYCH srodek Higieny I Terapu Psychiczne) .

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych ze strony internetowej Lubuskiego Oddziatu
Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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Koncepcja utworzenia i funkcjonowania Swiebodzinskiego Centrum Zdrowia

Psychicznego

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych w Ciborzu
podejmuje dziatania zmierzajace do stworzenia centrum zdrowia psychicznego w Zielonej
Gorze i Swiebodzinie. Wéréd jednostek organizacyjnych mogacych wejs¢ w skiad struktur
tworzacych omawiane centa zdrowia psychicznego, szpital w Ciborzu dysponuje na terenie
miasta Zielonej Gory Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Psychogeriatryczna,
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu 1  Substancji
Psychoaktywnych oraz Zespotem Leczenia Srodowiskowego.

Na terenie powiatu zielonogorskiego zabezpiecza Poradni¢ Zdrowia Psychicznego

w Sulechowie. Na terenie powiatu S$wiebodzinskiego dysponuje Poradnia Zdrowia

Psychicznego w Ciborzu. Ponadto oddziaty szpitalne calodobowe w Ciborzu moga stanowic

zaplecze szpitalne dla tworzonego centrum:

- Catodobowy Oddziat Psychiatryczny Ogolny A- 40 t6zek,

- Catodobowy Oddziat Psychiatryczny Ogolny B- 40 tozek,

- Catodobowy Oddziat Psychiatryczny Ogolny C- 46 to6zek,

- Catodobowy Oddziat Psychogeriatryczny — 30 16zek,

- Catodobowy Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych — 25 tozek,

- Calodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu — 65 16zek,

- Catodobowy Oddziat Leczenia Zespolow Abstynencyjnych po Substancjach
Psychoaktywnych — 25 16zek,

- Calodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych — 60 16zek,

- Calodobowy Oddziat Rehabilitacji dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych —
20 1ozek.

Powyzsze struktury stanowia podstawy do stworzenia Centréw Zdrowia Psychicznego
zgodnych z zatozeniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Mozliwe
jest stworzenie dwoch osrodkdéw spetniajacych wymogi stawiane przed centrami w Zielonej
Gorze 1 powiecie §wiebodzinskim.

Aby prawidlowo mogto funkcjonowaé Swiebodzinskie Centrum Zdrowia
Psychicznego niezbgdne jest stworzenie jedynie oddziatu dziennego. Planuje si¢ utworzenie
takiego oddziatu dziennego. Rozpatrywane sa mozliwosci lokalizacyjne na terenie miasta
Swiebodzina. Zrealizowanie takiego dziatania pozwoliloby poszerzyé zakres opieki

nad osobami wymagajacymi opieki w ramach ochrony zdrowia psychicznego.
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Tworzenie nowych jednostek organizacyjnych majacych zasili¢ struktury tworzonych
centréw stawia przed podmiotami leczniczymi trudnosci lokalowe, finansowe i kadrowe.
Utworzenie oddzialu dziennego na terenie miasta Swiebodzin wiaze si¢ rowniez
z konieczno$cia nabycia lub wynajecia odpowiedniego lokalu. Spelnia¢é mogltby
on rownoczesnie role siedziby oddziatu dziennego, jak i poradni zdrowia psychicznego.
Alternatywa dla tego rozwiazania mogloby by¢ stworzenie siedziby oddziatu dziennego
i zespotu leczenia $rodowiskowego dla powiatu $wiebodzinskiego na terenie Szpitala
w Ciborzu. Trudnym do rozwigzania w takim przypadku bedzie problem dojazdu pacjentow
do oddziatu dziennego. Szpital nie dysponuje obecnie odpowiednim do przewozu wigkszej
ilosci os6b $rodkiem transportu. Wynajgcie lub nabycie $rodka transportu wiaze sig
z dodatkowymi kosztami.

Na terenie powiatu §wiebodzinskiego funkcjonuje od lipca 2012 roku Zesp6t Leczenia
Srodowiskowego. Prowadzi go niepubliczny podmiot - Osrodek Profilaktyki i Pomocy
Psychiatrycznej "Relacja” R. Petela, M. Barszczewski S.J. Osrodek udziela $wiadczen
zdrowotnych w ramach ubezpieczenia zdrowotnego w tym zakresie dla powiatu
swiebodzinskiego i zielonogorskiego - bez miasta Zielona Gora. Kontrakt zostat przedtuzony
przez Lubuski Oddziat Wojewo6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia na pierwsze poétrocze

2013 roku i planowane jest rowniez poszerzenie dziatalnosci.

Koncepcja utworzenia i funkcjonowania Zarskiego Centrum Zdrowia Psychicznego

Podmioty mogace wspottworzyé Zarskiego Centrum Zdrowia Psychicznego:

I. Oddzial Psychiatryczny z Pododdzialem Leczenia Zaburzen Nerwicowych i Stresu
Bojowego - oddziat catodobowy w 105 Szpitalu Wojskowym z Przychodnia Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zarach. Aktualnie oddziat jest w trakcie remontu.
Istnieje takze mozliwo$¢ utworzenia oddziatu dziennego.

Oferta:

- czteroosobowe sale osobno dla kobiet i mgzczyzn,

- 6 lekarzy psychiatrow,

- 2 psychologow,

- nowoczesna baza diagnostyczna (laboratorium, pracownia EEG, tomograf komputerowy,
rezonans magnetyczny, pracownia diagnostyki izotopowej),

- terapia zajgciowa,

- gabinet fototerapi,

- konsultacje dla innych oddziatow szpitalnych.
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Il. Poradnie Zdrowia Psychicznego:

1) Poradnia Zdrowia Psychicznego - 105 Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zarach,

Oferta:

- konsultacje psychologiczne: diagnostyka, orzecznictwo,

- psychoedukacja, poradnictwo, psychoterapia indywidualna,

- w poradni zatrudnionych jest 2 psychologéw klinicznych.

2) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,ANIMA”, ul. Skarbowa 2 w Zarach,

- kierownik: lek. med. specjalista psychiatra.
Oferta:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

- Poradnia uzaleznien od alkoholu i §rodkoéw psychoaktywnych.
3) NZOZ Osrodek Terapeutyczny ,,PROFIL”

- ul. Jagiellonska 13-13a w Zarach,
- kierownik: psycholog kliniczny, terapeuta uzaleznien.
Oferta:

Poradnia Zdrowia Psychicznego:

- konsultacje psychiatryczne,
- konsultacje psychologiczne: diagnostyka, interwencje kryzysowe, poradnictwo,
psychoedukacja, psychoterapia indywidualna, psychoterapia par i rodzin,

- realizacja programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

Poradnia terapii uzaleznienia i wspoluzaleznienia od alkoholu:

- diagnozowanie w kierunku uzaleznienia,

- psychoterapia uzaleznienia w sesjach indywidualnych i grupowych, w dwoch etapach:
program podstawowy i zaawansowany,

- diagnostyka i psychoterapia dla 0sob wspotuzaleznionych,

- terapia dla Dorostych 1 Dorastajacych Dzieci Alkoholikow (DDA).

Poradnia terapii uzaleznienia od $srodkow psychoaktywnych:

- diagnostyka i psychoterapia 0osob uzaleznionych,

- program podstawowy i zaawansowany.
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I11. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:

- ul. Wroctawska 5 w Zarach,

- Kierownik: psycholog, biegly sadowy w dziedzinie psychologii i seksuologii.

IV. Srodowiskowy Dom Samopomocy:

- ul. Bohaterow Getta 19 w Zarach,

- SDS jest o$rodkiem wsparcia z 32 miejscami pobytu dziennego,

- prowadzone sa dwa odrgbne programy terapeutyczne: dla os6b z uposledzeniem
umystowym oraz dla oso6b przewlekle psychicznie chorych,

- przy SDS dziata catodobowy Hostel z 5 miejscami.

V. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zarach, ul. Domanskiego 1 w Zarach,

Oferta:
- mozliwo$¢ uzyskania pomocy materialne;j,
- mozliwo$¢ uzyskania specjalistycznych ustug opiekunczych,

- poradnictwo specjalistyczne: prawne i psychologiczne.

V1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - ul. Artylerzystow 6 w Zarach.

VII. Centrum Aktywizacji Zawodowej przy Powiatowym Urzedzie Pracy w Zarach -
ul. Mieszka | 15 w Zarach.

Koncepcja utworzenia i funkcjonowania Miedzyrzeckieso Centrum Zdrowia
Psychicznego

Zasoby kadrowe Samodzielnego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

w Miedzyrzeczu:

- lekarze specjalisci w dziedzinie psychiatrii — 8 etatow,

- lekarze ze specjalizacja I-go stopnia w dziedzinie psychiatrii lub lekarze w trakcie

specjalizacji — 6,5 etatu,

- lekarze specjalisci w dziedzinie neurologii — 3 etaty,

- psychologowie — 10 etatow (w tym kliniczni — 2 etaty, w trakcie specjalizacji — 2 etaty),

- psychoterapeuci — 3 etaty (w trakcie certyfikacji — 5 etatow),

- specjali$ci psychoterapii uzaleznien — 4,6 etatu,

- specjali$ci psychoterapii uzaleznien w trakcie specjalizacji lub certyfikowani instruktorzy
terapii uzaleznien - 6 etatow,

- instruktorzy terapii zajgciowej — 7 etatow.
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Powyzsze dane nie uwzgledniaja powstania zespotow srodowiskowych, a takze powstania
nowych oddziatéw (w tym wypadku wiele zalezy od zmian strukturalnych szpitala

1 bezposrednich wymogoéw tzw. ,.koszyka swiadczen”).

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Miedzyrzeczu (obejmuje réwniez Poradnie
Neurologiczng dla Dorostych i Poradni¢ Leczenia Uzaleznien):
- czynna 5 razy w tygodniu (poniedziatek — 7,5 h, wtorek — piatek - 10,5 h),

- kadra zgodnie z wymogami NFZ.

Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu

bedzie podejmowal dzialania w Kierunku:

- powstania na terenie kompleksu szpitalnego (lub w jego S$cistym poblizu) hostelu
dla 20 os6b (hostel dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi),

- zwigkszenia kontraktu na rehabilitacj¢ psychiatryczng do 40 t6zek,

- zwigkszenia kontraktu na psychiatri¢ sadowa w warunkach wzmocnionego zabezpieczenia
dla nieletnich do 50 16zek,

- powstania oddziatu leczenia zaburzen osobowosci,

- zwigkszenia kontraktu na leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych do 26 t6zek,

- zwigkszenia kontraktu na leczenie uzaleznien, w tym $§wiadczen terapii uzaleznien
od alkoholu — do 65 16zek,

- powstania zespotéw srodowiskowych,

- powstania oddziatu leczenia uzaleznienia od hazardu (finansowany czg$ciowo przynajmnie;j
z odrgbnego Zrodta — projekt KBd/s N),

- powstania oddzialu dziennego (finansowanie dowozu pacjentow ze srodkow samorzadow:
gminnego i powiatowego),

- zwigkszenia ilosci 16zek psychiatrycznych do 150 (pod warunkiem uzyskania takiego
kontraktu).

Szansa na rozwoj dla Samodzielnego Publicznego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Migdzyrzeczu jest powstawanie oddziatlow deficytowych na terenie wojewodztwa
lubuskiego, ewentualnie terenu zachodniej Polski (jak jest to w przypadku oddziatow:
Leczenia Nerwic, Rehabilitacji Psychiatrycznej czy tez Catodobowego Oddziatu Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym Zabezpieczeniu dla Mtodziezy).

Gléwnym zagrozeniem dla Samodzielnego Publicznego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie

Chorych w Migdzyrzeczu jak i Centrum Zdrowia Psychicznego jest niskie kontraktowanie
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ustug psychiatrycznych, a takze posrednio z tym zwiazany brak wyspecjalizowanej kadry
lekarzy psychiatrow. W ramach Migdzyrzeckiego Centrum Zdrowia Psychicznego rozwaza
si¢ ewentualne funkcjonowanie Poradni Zdrowia Psychicznego w Skwierzynie, Sulgcinie,
Strychach, wspotpracg z prywatnymi praktykami psychiatrycznymi, udzielajacymi swiadczen
zdrowotnych w Miedzyrzeczu 1 w Pszczewie. Ponadto planowane jest utworzenie zespotu
srodowiskowego w Migdzyrzeczu oraz kontynuowanie wspotpracy z lokalnymi osrodkami
pomocy spolecznej, domami pomocy spotecznej oraz $rodowiskowymi domami pomocy

spotecznej w Migedzyrzeczu i Skwierzynie.

Cel szczegolowy 2.1
Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrii wymaga silnego rozwoju
placéwek pozaszpitalnych jako miejsc podstawowego leczenia i opieki nad pacjentem. Model
ten, zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego, powinien zapewni¢
pacjentowi leczenie i rehabilitacig¢ w $rodowisku lokalnym, co przektada sig
na efektywniejsza terapig oraz reintegracj¢ spoleczna.

Realizacja tego celu w wojewodztwie lubuskim wigze si¢ migdzy innymi
ze zwigkszeniem dostgpnosci ustug dla ubezpieczonych w Poradniach Zdrowia Psychicznego,
w zwiazku z czym planowane jest zarowno zwigkszenie ilosci dni przyjeé, jak i utworzenie
dodatkowej poradni.

Rownie istotnym planowanym dziataniem jest szkolenie profesjonalistow opieki
zdrowotnej — pielggniarek srodowiskowych, stuzby ratowniczej, pielggniarek higieny szkolnej
w zakresie psychiatrii oraz szeroko pojeta wspdlpraca specjalistow opieki zdrowotnej
ze shuzbami opieki psychiatrycznej 1 lekarzami rodzinnymi.

Ponadto, Poradnie Zdrowia Psychicznego i Poradnie Terapii Uzaleznien powinny
oferowac §wiadczenia z zakresu psychiatrii 1 psychologii obejmujace diagnostyke i leczenie
w pelnym zakresie, leczenie farmakologiczne 1 psychoterapig, interwencje kryzysowe, pomoc

osobom uzaleznionym od narkotykow 1 alkoholu oraz bezrobotnym.

Cel szczegolowy 2.2
Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Osoby z zaburzeniami psychicznymi w wyniku braku dochodéw, wyksztalcenia,
wykluczenia spotecznego sa szczegoélnie zagrozone ubostwem. Ze wzgledu na utrudnione

I niepelne uczestnictwo tych o0so6b w zyciu spolecznym, konieczne jest rozwijanie
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I upowszechnianie form pomocy i oparcia spotecznego. W wojewodztwie lubuskim powinno
rozwazy¢ si¢ utworzenie przynajmniej dwoch Osrodkow Wsparcia Spolecznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi w Gorzowie Wlkp. i Zielonej Gorze.

Zgodnie z zapisami artykutu 6 pkt. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku 0 pomocy
spotecznej jednostkami organizacyjnymi pomocy spolecznej sa: regionalny osrodek polityki
spotecznej, powiatowe centrum pomocy rodzinie, osrodek pomocy spotecznej, dom pomocy
spotecznej, placéwka specjalistycznego poradnictwa, w tym rodzinnego, osrodek wsparcia
1 o$rodek interwencji kryzysowej lub inne podmioty, ktore zostaty utworzone przez gming
na podstawie artykutu 111 przedmiotowej ustawy, do realizacji zadan z zakresu pomocy
spotecznej. Ponadto gminy na drodze konkursu zlecaja réwniez do realizacji tego typu
zadania organizacjom pozarzadowym.

Do zadan powyzszych instytucji naleza dziatlania na rzecz zaspokajania potrzeb
| rozwiazywania problemow  spotecznych, czyli ubostwa, bezrobocia, uzaleznien,
bezdomnosci i przemocy w rodzinie, organizowanie specjalistycznych ushug opiekunczych,
podejmowanie inicjatyw shuzacych rozwojowi form wsparcia spolecznego dla o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie realizuja zadania
wynikajace z Powiatowego Programu na Rzecz Osob Niepetnosprawnych na lata 2011 —
2015, z Ustawy 0 pomocy spotecznej oraz Ustawy o Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej
oraz Zatrudnianiu Oséb Niepetlnosprawnych. Priorytetami wojewodztwa lubuskiego,
odnoszacymi  si¢ glownie do inspirowania samorzadoéw lokalnych do tworzenia
kompleksowego systemu wsparcia sa: realizacja celow Strategii Polityki Spolecznej
Wojewodztwa Lubuskiego na lata 2005 - 2013; wspieranie organizacji pozarzadowych
w realizacji zadan wynikajacych z Programu wspierania dziatan pomocy spolecznej na rzecz
wyréwnywania poziomu zycia mieszkancow wojewddztwa lubuskiego oraz Wojewodzkiego
Programu Integracji Spotecznej Osob Niepelnosprawnych.

Efektywnos¢ realizacji przedmiotowego celu szczegdlowego jest zalezna w duzej

mierze od partnerskiej i aktywnej wspotpracy wszystkich wymienionych podmiotow.
Cel szczegolowy 2.3

Aktywizacja zawodowa o0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Osoby niepelnosprawne z zaburzeniami psychicznymi wymagaja wsparcia
w znalezieniu 1 utrzymaniu zatrudnienia, gdyz stanowia grupg o najnizszym wskazniku
zatrudnienia w Polsce. Pomimo zmniejszajacego si¢ zjawiska stygmatyzacji 0sob

z zaburzeniami psychicznymi i zwigkszenia ich aktywizacji na rynku pracy, odnotowuje si¢
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wzrost udzialu tych os6b w rejestrach bezrobotnych. Na koniec 2011 roku w rejestrach
powiatowych urzedow pracy niepelnosprawni stanowili 7,9% ogoétu bezrobotnych, z czego
9,3 % stanowili niepelnosprawni z chorobami psychicznymi. Wedlug przeprowadzonych
analiz ibadan przekonanie o tym, ze osoby niepelnosprawne sa niezdolne do pracy
oraz nierozpoznawanie przez nie wlasnych mozliwosci jest podstawowa bariera
ich zatrudnienia.

Z uwagi na szczego6lna sytuacje osob niepetnosprawnych na rynku pracy, podejmuje
si¢ szereg dziatan utatwiajacych osobom z zaburzeniami psychicznymi podjecie pracy.
W celu zainteresowania pracodawcoéw, ale rowniez przedsigbiorcow oraz instytucji
publicznych, zatrudnieniem os6b z zaburzeniami psychicznymi, zostat opracowany program
kampanii szkoleniowo — informacyjnej promujacej zatrudnienie tych osob. Bardzo istotnym
okazuje si¢ bowiem dostarczenie pracodawcom informacji na temat specyfiki chordb
psychicznych oraz przyjecia tych osob do pracy.

Powiatowe Urzedy Pracy w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015 zajmuja si¢ aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami
psychicznymi poprzez:

1. Organizowanie 1 finansowanie aktywnych form przeciwdziatania bezrobociu
polegajacych na:

e realizowaniu wuslug na rzecz o0sob bezrobotnych, dajacych mozliwos¢
przeanalizowania problemu zawodowego 1 zapoznania si¢ z oferta skierowana
do takich o0sob: poradnictwo zawodowe indywidualne 1 grupowe, zajgcia
aktywizacyjne, wsparcie ze strony doradcéw zawodowych, posrednikow pracy
oraz lidera klubu pracy;

e realizowaniu instrumentéw na rzecz osOb bezrobotnych: staze, prace interwencyjne,
szkolenia (zawodowe 1 z zakresu umiejgtnosci poszukiwania pracy).

2. Pozyskiwanie $rodkéw z PFRON i EFS na aktywizacj¢ zawodowa, w tym staze,
szkolenia, jednorazowe $rodki na rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej, studia
podyplomowe.

3. Upowszechnianie informacji na stronie internetowej urzedu i tablicach ogloszen
0 realizowanych ustugach.

4. Udostgpnianie materialdow informacyjnych osobom niepelnosprawnym (ulotki,
czasopisma np. INTEGRACIJA, informatory), a takze udzielanie informacji o ich prawach

(m.in. prawie do dodatkowych dni urlopu, krétszego czasu pracy) wynikajacych z ustawy
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0 rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U.
22011 r. nr 127, poz. 721 z p6Zn. zm.).

5. Nawiazanie i utrzymywanie kontaktow z pracodawcami, zachgcanie do zatrudnienia
0s0b niepelnosprawnych (wydawanie skierowan do pracy, szkolenia, organizowanie gietd
pracy) oraz dzialania informacyjne posrednikow pracy adresowane do pracodawcow
promujace zatrudnienie 0sOb z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci, w tym
z zaburzeniami psychicznymi, a takze przedstawienie korzysci wynikajacych z zatrudnienia
takich oso6b np. mozliwosci ubiegania si¢ o srodki PFRON na wyposazenie stanowiska pracy.

6. Udzielanie wsparcia finansowego poprzez:

e dokonywanie zwrotow kosztow:

- poniesionych przez pracodawcg w zwiazku z przystosowaniem tworzonych lub istniejacych
stanowisk pracy, stosownie do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci oséb na nich
zatrudnionych oraz z rozpoznawaniem przez stuzby medycyny pracy tych potrzeb,

- zatrudnienia asystentow o0sob niepelnosprawnych, ktorych zadaniem bedzie wspomaganie
pracownikow niepelnosprawnych w pracy przy wykonywaniu czynno$ci niemozliwych lub
trudnych do samodzielnego wykonania z jednoczesnym przygotowywaniem tego pracownika
do osiagnigcia najwyzszego stopnia samodzielnosci w zakresie wykonywanej pracy,

- poniesionych przez pracodawceg na szkolenie zatrudnionych 0so6b niepelnosprawnych,

- na ushugi i instrumenty okreSlone w ustawie z dn. 20 kwietnia 2004 r. 0 promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2008 r. nr 69, poz. 415 z p6zn. zm.), w tym
m.in. szkolenia, staze, prace interwencyjne, przygotowanie zawodowe dorostych, badania
lekarskie lub psychologiczne, studia podyplomowe:

e dofinansowanie do 50% wysokos$ci oprocentowania kredytu bankowego zaciagnigtego

na kontynuowanie dziatalno$ci gospodarcze;j,

e udzielanie jednorazowo $rodkéw na podjecie dzialalnosci gospodarczej, rolniczej albo

na wniesienie wktadu do spotdzielni socjalne;,

e finansowanie kosztow szkolenia 1 przekwalifikowania zawodowego o0sob

niepetnosprawnych.

7. Realizacjg lokalnych programow w zakresie wspierania zawodowego:

e Program ,JUNIOR” — aktywizacja zawodowa absolwentéw niepetnosprawnych,

w ramach ktorego przy wsparciu ze srodkdow PFRON bezrobotni w wieku do 25 lat
z umiarkowanym i lekkim stopniem niepetnosprawnosci odbywaja 6-miesigczne staze
pod szczegdlna opieka doradcow zawodowych oraz otrzymuja dodatkowe

$wiadczenia na rehabilitacje zawodowa.
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e Lokalnego programu rozwoju zrdéznicowanych form wspieranego zatrudnienia
| przedsigbiorczo$ci spotecznej dostosowanych do potrzeb 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi”, zaadresowanego do oso6b z zaburzeniami psychicznymi, jak
I pracodawcow, pracownikow urzedu i innych instytucji na lokalnym rynku pracy.
Program obejmuje m.in. kampani¢ szkoleniowo-informacyjna wsérdéd pracodawcow
promujaca zatrudnianie 0sOb z zaburzeniami psychicznymi, szkolenie zawodowe
z zakresu aktywizacji o0sOb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
oraz tworzenie Indywidualnych Planéw Dziatania.

Kolejnym dzialaniem zmierzajacym do aktywizacji oséb chorych psychicznie jest
wspieranie ich 1 informowanie o dostgpnych mozliwosciach rozwoju zawodowego.
Pracownicy $wiadczacy uslugi rynku pracy moga podnosi¢ umiejetno$ci poszukiwania
zatrudnienia, nabycia umiejgtnosci zwiazanych z korzystaniem z sieci teleinformatycznych
oraz udziela¢ indywidualnych porad, ulatwiajac w ten sposéb wybdér zawodu, zmiang
kwalifikacji czy podjecie =zatrudnienia. Mozliwe jest takze zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanymi jako osoby bezrobotne konsultacji
indywidualnych z doradca zawodowym, psychologiem oraz objecie ich Indywidualnym
Planem Dziatania (IPD). Plan ten okre$la w sposéb szczegdlowy dziatania urzedu oraz tej
osoby zmierzajace do podjecia zatrudnienia. Planowana jest takze organizacja porad
grupowych oraz zaje¢ aktywizujacych majacych na celu nabycie przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi takich umiejgtnosci jak: rozwiazywanie problemoéw komunikowania sig,
umiejetnosci autoprezentacji, radzenia sobie ze stresem, zwigkszenia umiejgtnosci poruszania
si¢ po rynku pracy, umiejgtnosci wypelniania formularzy, przygotowania CV. Zostana
réwniez zorganizowane szkolenia z podstaw obstugi komputera i Internetu.

W  ramach lokalnych programéw rozwoju zréznicowanych form wspierania
zatrudnienia 1 przedsigbiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz lokalnego rozwoju form wspomagania aktywno$ci zawodowej o0sOb
niepetnosprawnych funkcjonuja: Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ), Centrum Integracji
Spotecznej (CIS), Zaklady Aktywnosci Zawodowej (ZAZ), Zaktady Pracy Chronionej
(ZPCh) i Spotdzielnie Socjalne. W wojewoddztwie Iubuskim dziatalnos¢ powyzszych
podmiotdw wpisuje si¢ w realizacj¢ zalozen ekonomii spotecznej, majacych na celu dazenie
do aktywizacji os6b wykluczonych spolecznie oraz zagrozonych wykluczeniem spolecznym,
w tym rowniez osob niepetnosprawnych, poprzez reintegracje zawodowa oraz spoteczna.

Najczesciej zakladanym podmiotem ekonomii spolecznej sa spoldzielnie socjalne,

ktére mozna zdefiniowa¢ jako: podmiot ekonomii spotecznej, ktoéry prowadzi dzialalno$¢
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laczaca cele gospodarcze i1 spoteczne. Wedtug Ustawy o Spoétdzielniach Socjalnych tworza
je w wigkszosci osoby zagrozone marginalizacja ze wzgledu na bezrobocie,
niepelnosprawnosé, bezdomnos¢ itp. Cztonkowie spdtdzielni tworza dla siebie miejsca pracy,
zapewniajac sobie oraz swoim najblizszym zaplecze finansowe a co najwazniejsze ucza si¢
wspolnego dziatania, odpowiedzialnosci oraz czuja si¢ potrzebni. Doskonatym przyktadem
ukazujacym dziatalno$¢ spotdzielni socjalnej w woj. lubuskim jest Odrzanska Spotdzielnia
Socjalna.

Kolejnym przyktadem dziatalnosci podmiotow ekonomii spotecznej sa Centra
Integracji Spolecznej (CIS), ktére nie prowadza dziatalnosci gospodarczej, a jedynie
wspieraja osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym. Dziatalno$¢ CIS to przede wszystkim
reintegracja zawodowa 1 spoteczna. Reintegracja zawodowa to przede wszystkim nauka
w jednej z kilu grup zawodowych o okreslonym profilu. Bardzo czgsto sa to grupy:
gastronomiczne, porzadkowe, remontowo — budowlane, krawieckie oraz wiele innych
w zalezno$ci od placéwki. Podczas zajg¢ w ww. grupach uczestnicy nabywaja nowych
umiejetnosci, doskonala juz posiadane lub podwyzszaja kwalifikacje zawodowe. Reintegracja
spoteczna odbywa si¢ w rézny sposob. Bardzo czgsto sa to wszelkie dziatania skierowane
na ksztalttowanie umiejgtnosci pozwalajacych na petnienie prawidtowych rol spotecznych
oraz uczestnictwo w zyciu spotecznym, kulturalnym (kino, teatr).

W wojewddztwie lubuskim funkcjonuje 5 Centrow Integracji Spotecznej, ktore
poprzez aktywizacje zawodowa 1 aktywizacje spoleczna przyczyniaja si¢ do ksztaltowania
postaw koniecznych do wiasciwego petnienia rél zyciowych w miejscu pracy i sSrodowisku.

1. Centrum Integracji Spotecznej w Zielonej Gorze;
Migdzygminne Centrum Integracji Spotecznej ,,ROZWOJ” w Gorzowie Wlkp.;

2
3. Centrum Integracji Spotecznej w Gorzowie WIkp.;
4. Centrum Integracji Spotecznej w Drezdenku;

5

Centrum Integracji Spotecznej w Dobiegniewie.
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Wykres 10. Liczba uczestnikow Centrow Integracji Spotecznej (CIS) objetych reintegracja spoteczna
i zawodowa w latach 2007 — 2011.
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Zrédlo: Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej — dane przekazane przez Centra Integracji
Spolecznej.

Z zaprezentowanych powyzej danych wynika, Zze najwigcej uczestnikow w CIS-ie ogdtem
byto w roku 2011, bo az 298 uczestnikow, najmniej w 2008 roku (ok. 185). Najwigksza liczba
0sOb rozpoczeta zajecia w Centrum Integracji Spotecznej w 2010 r., natomiast najmniejsza
w 2008r. Najwigcej 0sob ukonczyto zajgcia w 2011 r. (131) najmniej w 2010 r. (38). Liczba
0sOb usamodzielnianych ekonomicznie w 2011 r. byla najwyzsza, natomiast w 2010 r. byla
najnizsza. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi w 2008 r. wynosita 2 osoby, w 2009 r.
zdiagnozowano 3 osoby. Najwiecej 0s0b z zaburzeniami psychicznymi podano w 2010 r.
az 8 o0sob. Trzy osoby zostaly zdiagnozowane w 2011 r. Nalezy zwroci¢ uwage, ze
Migdzygminne Centrum Integracji Spotecznej ,,ROZWOJ” w Gorzowie WIkp. swoja
dziatalno$¢ rozpoczeto w 2010 r. i podczas 2-letniej dziatalno$ci nie zdiagnozowano zadnej
osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) umozliwiaja rehabilitacj¢ zawodowa
nabywanie nowych lub przywracanie utraconych umiej¢tnos$ci niezbgdnych do podjgcia
zatrudnienia. W wyniku prowadzenia dziatalno$ci specjalistycznej powinny przygotowywac
zawodowo 1 spolecznie swoich niepelnosprawnych uczestnikow do podjecia zatrudnienia
glownie w zakladach aktywizacji zawodowej (ZAZ). Gtownym celem funkcjonowania

ZAZ-6w jest przede wszystkim rehabilitacja zawodowa 1 spoteczna osdb niepetnosprawnych
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oraz przygotowanie ich do aktywnego zycia w otwartym S$rodowisku na miarg ich
indywidualnych mozliwos$ci poprzez zatrudniane osob niepetnosprawnych z orzeczeniami
o znacznym badz umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. mozliwosci. W wojewodztwie
lubuskim do chwili obecnej nie zostala wyodregbniona jednostka w formie ZAZ co przektada
si¢ na brak mozliwosci zatrudnienia absolwentéw WTZ oraz wieloletnie przebywanie osob
z zaburzeniami psychicznymi w WTZ i korzystanie przez nich nieustannie z tej samej formy
wsparcia. Uczestnicy pomimo wykonywania wielu prac wytworczych i ustugowych czgsto
budzacych zainteresowanie i podziw nie moga uzyskac¢ zatrudnienia poniewaz WTZ nie moga
prowadzi¢ dziatalnosci gospodarczej. W wyniku braku mozliwos$ci zatrudnienia rehabilitacja
spoteczna przez pracg nie odnosi spodziewanego skutku poniewaz za okreslona pracg nie
otrzymuja wynagrodzenia.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o organizacjach pozarzadowych, roéznego rodzaju
stowarzyszeniach, fundacjach, ktore powstaly z konkretnej potrzeby, a powotywaly
je do zycia same osoby niepetnosprawne. Nie zawsze osoby niepelnosprawne moga znalez¢
tam pracg, ale zawsze znajda zrozumienie oraz wsparcie psychiczne. Przykladem
Stowarzyszenia dzialajacego na terenie Zielonej Gory jest Stowarzyszenie Osob
Niepetnosprawnych  "Promyk”, ktore powstalo z inicjatywy rodzicow dzieci
niepelnosprawnych. Stowarzyszenie w miar¢ posiadanych $rodkéw finansowych wspomaga
wypoczynek - zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy, organizuje turnusy rehabilitacyjne, pomaga
w zdobywaniu $rodkdéw rzeczowych i finansowych, ktore skierowane sa na potrzeby
niepetnosprawnych. Na terenie Gorzowa WIlkp. przyktadem takiej organizacji jest Koto
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym, ktére juz od ponad
dwudziestu lat zapewnia w prowadzonych przez siebie placéwkach wielokompleksowa
rehabilitacje 1 edukacje dla os6b niepelnosprawnych, ze szczegdlnym skierowaniem
oddziatywan na osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu znacznym i glgbokim oraz

kalectwami sprzezonymi i wsparcie ich rodzin.

CEL SZCZEGOLOWY 2.4
Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

W celu wdrazania form opieki 1 pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
zostang powotane lokalne zespoty koordynujace realizacj¢ Gminnych Programéw Promocji
Zdrowia Psychicznego. Zostal przygotowany, aktualizowany corocznie przewodnik
dla wojewoddztwa lubuskiego informujacy o dostgpnych formach opieki zdrowotnej i pomocy

spotecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz formach aktywizacji zawodowej.
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Realizacja zalozen priorytetowych tego celu szczegdlowego obejmuje réwniez: -
utworzenie Domow Pomocy Spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w ktorych
zatrudnienie znalazlyby osoby 2z zaburzeniami psychicznymi, dazac tym samym
do utrzymywania pelnej samodzielno$ci i zaradnosci,

- stworzenie statych grup wsparcia dla rodzin osob z zaburzeniami psychicznymi,

- aktywizacj¢ zawodowa o0sOb z zaburzeniami psychicznymi na przykladzie modelu
Odrzanskiej Spotdzielni Socjalnej,

- powotanie Klubu Integracji Spotecznej dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
funkcjonujacego przy Odrzanskiej Spotdzielni Socjalnej,

- opracowanie lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego szczegdlny nacisk kladzie
na wspolprace poszczegdlnych podmiotow, uczestniczacych w ochronie zdrowia
psychicznego. Niezbednym jest utrzymywanie wspétpracy lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej z poradniami zdrowia psychicznego i zespotami leczenia srodowiskowego oraz
placowkami pomocy spotecznej i samorzadowymi w zaburzeniach psychicznych u dorostych
oraz wspotpracy lekarza POZ z poradniami zdrowia psychicznego, poradniami leczenia
uzaleznien oraz placowkami samorzadowymi i pomocy spolecznej — w sprawach dzieci,
mlodziezy z zaburzeniami psychicznym oraz osob dorostych uzaleznionych i ich rodzin. Dwa
diagramy zamieszczone na kolejnych stronach programu obrazuja obszary wzorcowej

wspotpracy.
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5. REALIZACJA, MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Szczegotowe zadania, zaplanowane w celu realizacji zatozen Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego, dotyczacych Samorzadu Wojewoddztwa Lubuskiego oraz
sposoby 1 formy realizacji dzialan opisane zostalty w poszczegélnych rozdziatach
Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego
na lata 2012-2015.

Realizacja zadan i1 poszczegdlnych dzialan zawartych w niniejszym Programie poddawana
bedzie corocznie monitoringowi i sprawozdawana ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia
lub wskazanemu przez niego podmiotowi.

Zespot Koordynujacy Realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Wojewddztwie Lubuskim begdzie na biezaco koordynowat realizacj¢ wyznaczonych
priorytetow polityki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego Lubuszan. Bazg
do monitorowania stanowi¢ beda poszczegodlne rodzaje zadan, opisy dziatan, przewidywane
efekty, instytucje realizujace, terminy, koszty, zrodla finansowania zadan.

System monitorowania powinien obejmowac przede wszystkim informacje o rodzajach
realizowanych dziatan przez podmioty — partneréw wspotrealizujacych Program w zakresie
celow NPOZP, ich efektach oraz sposobie finansowania, ze szczegdélnym uwzglednieniem:

» dzialan podejmowanych na rzecz promocji zdrowia psychicznego w spotecznos$ci

lokalnej,

» dziatan podejmowanych na rzecz wsparcia 0so6b z problemami zdrowia psychicznego

i ich otoczenia,
» dzialan podejmowanych na rzecz upowszechniania §rodowiskowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego.
Dane pochodzace z monitoringu bgda podstawa do wykorzystania w ewaluacji Programu.
Ewaluacja pozwoli oceni¢ postgpy z prowadzonych dziatanh, umozliwi modyfikacje dziatan
oraz harmonogramu — tak by w razie potrzeby moc dostosowac Program do zmieniajacych sig
warunkow, badz do aktualnej sytuacji.

Informacja na temat stanu 1 efektow realizacji Programu po wcze$niejszym
zaakceptowaniu przez Zespot Koordynujacy Realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015 w Wojewodztwie Lubuskim, bedzie
przedstawiana corocznie Komisji Zdrowia, Rodziny i1 Spraw Spotecznych Sejmiku

Wojewodztwa Lubuskiego.
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Planowane zrodta finansowania Programu to $rodki z budzetu panstwa, Srodki
z Lubuskiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, $rodki samorzadu
wojewodztwa 1 samorzadow lokalnych, $§rodki pozyskiwane z funduszy strukturalnych
i regionalnych Unii Europejskiej.

Finansowanie zadan obje¢tych Programem =zalezne bedzie od wysokosci srodkow
budzetowych na dany rok budzetowy.

Opracowanie Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2012-2015 stanowi podstawe do podjecia szeregu dziatan
1 rozwiazan zmierzajacych do poprawy organizacji i opieki medycznej w zakresie zdrowia
psychicznego w naszym regonie. Wojewodztwo lubuskie z uwagi na szczegdlnie
rozbudowana bazg leczenia stacjonarnego wymaga reorganizacji i przemodelowania systemu
opieki psychiatrycznej.

Konieczne jest podjgcie dziatan, w ktore powinny zaangazowaé si¢ zarowno wladze
samorzadowe, dyrekcje szpitali, samorzady medyczne. W perspektywie kilku lat dziatania

te doprowadzi¢ powinny do podniesienia poziomu $wiadczonych ustug w zakresie zdrowia
psychicznego, zgodnego z zatozeniami NPOZP. Jest to konieczne zwlaszcza w kontekscie
przestawianych prognoz epidemiologicznych.

Nalezy wyrazi¢ nadziej¢, ze dzigki zaangazowaniu odpowiednich instytucji,
podmiotéw w perspektywie kilku nastepnych lat uda si¢ dokona¢ znaczacego postepu w tej
waznej dziedzinie zycia spotecznego 1 sukcesywnie realizowaé wyznaczane priorytety

polityki zdrowotnej, w tym te dotyczace ochrony zdrowia psychicznego Lubuszan.
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