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,Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego”

....2zdrowie psychiczne jest dobrem osobistym cztowjek
a ochrona praw os6b
z zaburzeniami psychicznymi ndle
do obowgzkow paistwa..."

Preambuta ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o mmtie zdrowia psychicznego
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1. WPROWADZENIE

Podstawa opracowania ,Regionalnego Programu Ochifuinpwia Psychicznego
dla Wojewoddztwa Lubuskiego na lata 2012-2015” wgnikrozporzdzenia Rady Ministrow
Z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego rRrmg Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128.), ktore wesztaywie z dniem 18 lutego 2011 roku.
Podstawowymi przyczynami uzasadn@jmi podgcie szeroko zakrojonych dzigéta
w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia s

e sukcesywny wzrost od pogku lat dziewgcdziesgtych zachorowalnii
na psychotyczne i niepsychotyczne zaburzenia psyoli— spowodowane zmianami
spoteczno-ekonomicznymi genegoymi nowe zagrgzenia dla zdrowia psychicznego
(bieda, bezrobocie oraz brak poczucia bezpiestnea ekonomicznego, socjalnego
I zdrowotnego),

* istniejgcy od wielu lat deficyt kadr srodkébw w psychiatrycznej opiece zdrowotnej
— wynik diugotrwatych zaniediia marginalizowania tej dziedziny ochrony zdrowia,

» konieczné¢ dostosowania opieki psychiatrycznej do wspéiczelngtandardow
— rozwoj lecznictwa niestacjonarnego zgodnie z zmai@mi modelu leczenia
srodowiskowego,

* konieczné¢ zmiany nastawienia do zabufizpsychicznych tak chorych, jak i ich
otoczenia — aktualnie olkdlenie ,chory psychicznie” ma charakter stygmatyeyj
CO znacjco zmniejsza Szanse na zapobieganie i skuteczreenliec zaburze
psychicznych.

Wedtug definicji WHOzdrowie psychicznejest stanem dobrego samopoczucia, w ktérym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolda, radzi sobie ze stresem w codziennyyciu,
wydajnie i owocnie pracuje oraz jest w stanie hiekiad wzycie danej wspdélnoty. Mna

je uymowa& poprzez dwa wymiary:

e pozytywne zdrowie psychiczre to dobrostan jednostki i takie zasoby, ktore
umazliwiajg radzenie sobie z trudémami i unikanie zatamania stanu zdrowia.
Przyktadowe zmienne charakteryztg ten wymiar: wysoka samoocena, poczucie
panowania nad sytuacj(mastery), optymizm, poczucie koherencji, poczucie
skutecznéci, odpornag¢ (hardiness),

* negatywne zdrowie psychicznavigze st z objawami negatywnymi oksnymi jako
psychologiczny dystres i wygtowaniem zaburze psychicznych (klasyfikowanych
wedtug ICD-10 lub DSM-IV).
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Zapobieganie zaburzeniom psychicznym to opieka nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi, jak réwnie ochrona osob naranych na pogorszenie zdrowia psychicznego:
np. mtodziey, osob starszych, bezrobotnych, oséb dagyah przemocy, okéonych grup
zawodowych (wojsko, policja, stba zdrowia).

Dane epidemiologiczne wskazupa staly wzrost zachorowana choroby psychiczne.

Wzrasta zaréwno liczba leczonych w poradniach zdropsychicznego, jak i leczonych
w oddziatach psychiatrycznych i odwykowych. Wedtdgnych prognostycznych WHO,
do 2030 roku zaburzenia psychiczne stadowieda ok. 15% wszystkich chorob.
Jest to wyjtkowo niepokagey trend ze wzgdu na fakt, # koszty spoteczno-ekonomiczne
ztego stanu zdrowia psychicznegplmrdzo wysokie nie tylko dla jednostki nim dotksi,
ale take dla catej spoteczdoi, w ktorej funkcjonuje. Taka sytuacja wymaga pod
szeroko zakrojonych  wielosektorowych dziata poprawiagcych funkcjonowanie
réznorodnych form opieki zdrowotnej i pomocy spotegzna rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi.

Celem podejmowanych dziafa jest polepszenie dobrostanu ludzi i ich funkcjomnia
poprzez lepsze wykorzystanie ich sit i zasobow lékteialnych, poprzez wzmocnienie
ich odporndci psychicznej i zwikszenie ochronnej roli czynnikow zewrznych.

Proponowane zadania, ktére pozyvntealizowd te cele, to:

* uwzgkdnianie kwestii zdrowia psychicznego w planach rmzw spoteczno-
gospodarczego kraju,

* opracowanie programéw promocji i ochrony zdrowiggbécznego w gminach, szkotach,
uczelniach, zaktadach pracy, wspélnotach mieszkaytb i osiedlach,

* upowszechnianie wiedzy na temat zdrowego stymia, wiaciwosci sprzyjagcych
zachowaniu zdrowia psychicznego (np. optymizm, poiz wilasnej skuteczhai,
rozpoznawanie uczuprzezywanych przez inne osoby) — cykliczne audycje w s
publicznych, serie publikacji w tygodnikach, wiasngseria mini poradnikéw
przygotowanych przez specjalistow paggch informacje w przyspny sposob
(np. opowiadania, komiksy),

* upowszechnianie wiedzy na temate¢sto wystpujacych zaburzé psychicznych,
co do ktorych informacje gsfragmentaryczne lub ohgione stereotypami i mitami

(np. depresja, schizofrenia, uzalenia od srodkdw psychoaktywnych) — masowe

! Deklaracja o Ochronie Zdrowia Psychicznego dlaogyroraz Plan Dziafana rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Europy —
Europejska Konferencja Ministerialitaviatowej Organizacji Zdrowia, 12-15.01.2005 r. WYRhda ds. Promocji Zdrowia Psychicznego,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, 2005
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kampanie informacyjne i edukacyjne, wizerunek ogablicznych ujawniajcych wallke
z choroly (przyktadem jest coming-out 0os6b publicznych uzatenych od alkoholu),
» wprowadzanie elementdéw promocji zdrowia psychicongg zada statutowych szkoty:

— realizacja programéw profilaktycznych,

— wczeniejsze rozpoznawanie probleméw zmanych ze zdrowiem psychicznym
u dzieci i mtodziey np. wzmacnianie ochronnej rgliodowiska rowiéniczego (nauka
odczytywania u kolegi/kofe@nki emocji, przeyé zapowiadajcych pojawianie i
problemoéw psychologicznych),

» stworzenie Banku Programow Wspierania Zdrowia Pisyclego, ktory umdiwitby
zainteresowanym specjalistom krodkom praktycza realizacg zad& zwigzanych
z ochromn i promocp zdrowia psychicznego. Bank taki mégtby pozyskinedaptowa
programy funkcjonujce w innych krajach, jak réwnieupowszechnia programy
istniegce w obiegu, organizowakonkursy na stworzenie atrakcyjnych programow
promocyjnych. Brakuje systematycznych programéwnmgi zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziey lub dla grup podwiszonego ryzyka: osob w podesztym wieku,
0s6b bezrobotnych, rodzin, osob sdtadczagcych reakcji kryzysowych. Takie
programy mogtoby przygotowywa np. Krajowe Biuro Ochrony Zdrowia
Psychicznego,

* wprowadzenie tematyki promocji zdrowia psychicznefgo mediéw elektronicznych
(Internet). Odpowiednie strony www mogtyby zamies¥c materialy dotyczce
zagraen zdrowia psychicznego lub poprawy funkcjonowaniaych®logicznego
w trudnych sytuacjach. Istnigjuz w Internecie strony ofergge informacje z rinych
obszaréw psychologii (w tym — problematyki zdrowiaychicznego), gdzie réwrie
zamieszczane gs porady psychologiczne dla o0s6b poszgkygh pomocy drog
elektroniczm np. www.psychiatria.pl, www.przyjaciele.org., httpsychotekst.com,
www.survivors.pl, www.psychologia.edu.pl. W 199%kuopowstato M¢dzynarodowe
Stowarzyszenie Zdrowia Psychicznego w Sieci httpuii.ismho.org, ktére publikuje
materiaty zwjzane z udzielaniem pomocy psychologicznej przearmett,
skojarzenie poradni internetowej z realnie isggini placowkami oferujcymi pomoc
I poradnictwo psychologiczne,

» wspotpraca w zakresie badaaukowych i upowszechnienia wiedzy na temat zdwowi
psychicznego mdzy krajami Unii Europejskiej wymagataby przygotowa zestawu

wskaznikéw zdrowia psychicznego do badania populacjiliogjo uwzgbdniajgcego
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zalecenia UE. Projekt ECHI (European Community Hehlidicator) okréla struktue

przysztego Systemu Monitorowania i Wymiany Wak&ow Zdrowia (HIEMS

- Health Indicators Exchange and Monitoring SysteMiary zdrowia psychicznego
stosowane w polskich kwestionariuszach i saada spotecznych nie #nig Si

w zasadniczy sposéb od proponowanych vskaw europejskich. Bagz informacji

do opisu tzw. negatywnego zdrowia psychicznego istniegce w Polsce dane
epidemiologiczne publikowane w Rocznikach statystych opracowywanych
w Zaktadzie Organizacji Ochrony Zdrowia InstytutusyPhiatrii i Neurologii

w Warszawie,

* przeprowadzanie statej oceny samopoczucia psycdgczspoteczestwa poprzez:

— dalsze badanie epidemiologii zaburzpsychicznych i dogpndsci réznych form
opieki psychiatrycznej, zwlaszcza wswietle narastacych wskanikow
rozpowszechnienia i zapadaseona zaburzenia psychiczne,

— ocere stanu zdrowia psychicznego populacji ogolnej (bé&a przekrojowe
Z powtarzanym pomiarem co 2-3 lata) oraz wybrargip ludndci (grupy ryzyka -
np. mtodzie, osoby starsze),

— sondae spoteczne ocenigje: stosunek wobec os6b z problemami i zaburzeniami

psychicznymi oraz postawy wobec problematyki zdeopsychicznego.

1.1. Zdrowie psychiczne w dokumentach n@dzynarodowych

W niektérych krajach osoby z zaburzeniami psychyozinsg traktowane w sposob
niezapewniacy im podstawowych praw cztowieka. Wekszaci paistw obowjzuja jednak
wigzagce prawnie pakty i deklaracje, ktore dotyarsdb niepetnosprawnych, w tym chorych
psychicznie.

Gtownym zrodiem medzynarodowych praw cziowieka w Organizacji Naroddéw
Zjednoczonych (ONZ) jest ,Powszechna deklaracjavpratowieka” (Universal Declaration
of Human Rights), ktérej zapisy dotycpraw obywatelskich, politycznych, gospodarczych,
spotecznych i kulturalnych. Bardziej szczegétowo kimestii oséb chorych psychicznie
odnosz sie wydane przez ONZ w 1991 roku ,Zasady ochrony opé¥chicznie chorych
I poprawy psychiatrycznej opieki zdrowotnej” (UNifiiples for the Protection of Persons
with Mental lliness and for the Improvement of Martealth Care), ktdre mowi
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0 podstawowych prawach, jakie najezapewnt osobom chorym psychicznie. Zasady
te powinny znal& zastosowanie w stosunku do wszystkich oséb psywtdacchorych,
bez wzgédu na to czy $ one obgte leczeniem czy #e nie oraz do wszystkich
przebywagcych w placéwkach psychiatrycznych bez wdgi na to czy zostali
oni zdiagnozowani jako psychicznie chorzy.
Warto take zwrocté uwag na fakt, & kraje czionkowskie Rady Europy zwane
S3 szczegoblnymi zasadami ochrony praw cztowieka déngmi m.in. w takich dokumentach
jak: ,Europejska konwencja o ochronie praw cziowiek podstawowych wolrai”
(European Convention on Human Rights and Fundarneréadoms).
Niezwykle znaczcym wydarzeniem bylo przggie przez przedstawicieli ministerstw zdrowia
53 krajéw europejskiego regionu WHO, w styczniu 200ku w Helsinkach, ,Deklaraciji
Zdrowia Psychicznego dla Europy” (Mental Health Reation for Europe). Deklaracja
ta zaktadata mgidzy innymi :
» stworzenie warunkow do zapobiegania zaburzenioralpsynym,
« umazliwienie wiasciwego funkcjonowania spotecznego i osobistego iludz
doswiadczajcych probleméw psychicznych,
» przeciwdziatanie stygmatyzacji, nierowseo i dyskryminacji jakiej déwiadczaj
osoby chorujce psychicznie i ich rodziny,
e opracowanie i wdrenie systemoOw ochrony zdrowia psychicznego, ktére
uwzgkdniajg promocg, profilaktyke, leczenie i rehabilitagj
Ponadto, w padzierniku 2005 roku Komisja Europejska ogtosita tzifielorg Ksiege,
obejmupca pakiet propozycji, magych na celu poprayvzdrowia psychicznego ludsa
i stratege dla Unii Europejskiej w dziedzinie zdrowia psycmnego. Dokument ten stanowi
tym samym zbior najistotniejszych zadalla reformowania polityki ochrony zdrowia

psychicznego w krajach Unii Europejskiej.
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1.2. Podstawy prawne tworzenia Regionalnego Programu Ocbny Zdrowia
Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego

W Polsce podstawowym aktem prawnym regidym problematyk ochrony zdrowia
psychicznego jest Ustawa o ochronie zdrowia psycleigo z dnia 19 sierpnia 1994 roku
(Dz. U. 2 1994 roku Nr 111 poz. 535, zzp6ézm.). Stanowi ona pierwszy w kraju akt prawny
o randze ustawowej dotygzy tak niezwykle wanej problematyki.

Zakres merytoryczny ustawy obejmuje:

e prawa pacjentow szpitala psychiatrycznego i domomacy spotecznej,

e ochrore praw pacjentow i zdrowia psychicznego,

* instytucg przymusu bezpwedniego,

e postpowanie lecznicze w stosunku do osoby leczonej Ha ez jej zgody,
postpowanie przed gglem opiekdczym w sprawach oké®nych w powyszej
ustawie,

* ochrorg tajemnicy,

* ochrore karnoprawn.

Przepisy ogolne zawarte w | rozdziale ustawy wskadwa gtowne kierunki dziata

e polegajce na promocji zdrowia psychicznego, zapobieganiabuzeniom
psychicznym oraz ksztattowaniu Wewych postaw spotecznych wobec o0séb
Z zaburzeniami psychicznymi i przeciwdziataniu dyfskryminaciji,

* zmierzagce do zapewnienia osobom z zaburzeniami psychiczmwiglostronnej
I powszechnie dogpnej opieki zdrowotnej i innych form pomocy niednych
dlazycia wsrodowisku rodzinnym i spotecznym.

Szczego6lp uwag zwracag dwa artykuty ustawy — artykut 4, w ktorym zostakreslone
dziatania zapobiegawcze, jakie nalgpodejmowa zwtaszcza wobec dzieci, mtodzye oséb
starszych oraz znajdigych se¢ w sytuacjach stwarzgjych zagraenie dla zdrowia
psychicznego, a tak artykut 5 zawierary opis nowoczesnego modelu opieki zdrowotnej.
Istotne znaczenie matakze akty koncentrage s¢ na zagadnieniach uzateen, tj. ustawa
z dnia 26 padziernika 1982 ro wychowaniu w trzgvasci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. Nr 35, poz.230, z pd. zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2006 przeciwdziataniu
narkomanii(Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z pd. zm.).

Przedstawiony powgj katalog aktéw prawnych stanowi podstawlo podejmowania

stosownych dziafa legislacyjnych samogzlowych organow ustawodawczych, poprzez
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wydawanie aktéw prawa miejscowego, zmieggggh do zapewnienia ochrony zdrowia

psychicznego na poziomie lokalnym.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Stratege dziatar i szczegotowy harmonogram prac dla poszczegolmpadmiotow
realizupcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychiczio&gsla Rozporzdzenie Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Nao@acego Programu Ochrony Zdrowia
PsychicznegdDz. U. z 2010 r. Nr 24, poz. 128), obejany zakresem regulacji osoby
z zaburzeniami psychicznymi, organy administracjdowej i samorzdowej, zaktady opieki
zdrowotnej, organizacje pozadowe, dziatagjce na rzecz ochrony zdrowia i poprawy

zdrowia psychicznego oraz Narodowy Fundusz Zdrowia.

Cel gtowny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapdbganie zaburzeniom
psychicznym.

Cele szczegotowe:

1.1 Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psycl@go, ksztattowanie zachoiva
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwigammiegtnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrajacych zdrowiu psychicznemu.

1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3 Zwickszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniayghucznymi.

1.4 Organizacja systemu poradnictwa i pomocy wastarkryzysu psychicznego.

Cel gtowny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami pslgicznymi wielostronnej

i powszechnie dosipnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i panocy
niezbednych dozycia wsrodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

2.1 Upowszechnieni@odowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept

2.2 Upowszechnienie zibicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

2.3 Aktywizacja zawodowa 0séb z zaburzeniami psyaihymi.

2.4 Koordynacja rinych form opieki i pomocy.

Cel gtéwny 3: Rozwdj bada naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia
psychicznego.

Cele szczeqgotowe:

3.1 Przekrojowe i dlugoterminowe epidemiologiczneerry wybranych zbiorowsei

zagraonych wysgpowaniem zaburzepsychicznych.
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3.2 Promocja i wspieranie badaaukowych podejmuagych tematylk zdrowia psychicznego.
3.3 Unowoczgénienie i poszerzenie zastosowania systemow st&iysigdycznej.
3.4 Ocena skutecziad realizacji Programu.

Podmiotami realizacymi Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
S3 W szczegolngxi:

1) ministrowie widciwi ze wzgkdu na cele Programu, w szczegdlrio minister ds.
zdrowia, minister ds. dwiaty i wychowania, minister ds. pracy i politykpaecznej,
minister ds. nauki i szkolnictwa vgzego, minister sprawiedli¥a, minister spraw
wewretrznych i administracji oraz minister obrony narag

2) Narodowy Fundusz Zdrowia,

3) samorady wojewodztw, powiatow i gmin,

4) organy zataycielskie zakltadow opieki zdrowotnej i jednostekeaiqp spotecznej.

W realizacji zada Programu mog uczestnicz§ rowniez organizacje spoteczne,
stowarzyszenia, fundacje, samgaty zawodowe, k&rioty i inne zwizki wyznaniowe oraz
grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin oraz inmelrpioty, ktére zakresem i celem

dziatalngci obejmuj cele i zadania Programu.

1.3. Metodologia tworzenia dokumentu

Podstawowy element opracowywania Regionalnego Bnogr Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Wojewddztwie Lubuskim na lata 200282 stanowi diagnoza i analiza
zasobOw (zabezpieczenia i organizacji) opieki pgtojrznej w wojewddztwie lubuskim.

Zasadniczym celem niniejszego opracowania jest agzenie kierunkOw rozwoju
lecznictwa psychiatrycznego w wojewodztwie lubuskim podstawie szerokiego spektrum
danych dotyczcych stanu lecznictwa z uwzghieniem sytuacji demograficznej,
epidemiologicznej oraz posiadanych zasobéw w zakresyspecjalizowanej kadry
medycznej, bazy lokalowej i diagnostycznej orakta@ow na leczenie.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpr8@41roku o ochronie zdrowia
psychicznego do zaflaamoradu wojewddztwa nalg/: tworzenie i prowadzenie zaktadow
psychiatrycznej opieki zdrowotnej zgodnie z potem@b wynikapcymi, w szczegolni
z liczby i struktury spotecznej ludbd wojewddztwa. Niezédne jest przeanalizowanie
potrzeb zdrowotnych mieszkedw w zakresie zdrowia psychospotecznego, zaro6wno

w odniesieniu do 0s6b dorostych, jak i dzieci | dHizzy.
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W celu opracowania Regionalnego Programu Ochronyowfid Psychicznego
Wojewddztwa Lubuskiego Zagd Wojewddztwa Lubuskiego powotat Zespot koordyoy
realizacg Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Wmejewodztwie
Lubuskim, Uchwad Nr 77/951/11 z dnia 20 grudnia 2011 roku.

Zadaniem zespotu jest:

— analizowanie potrzeb zdrowotnych w zakresie zdropggchospotecznego, zar6wno
w odniesieniu do oséb dorostych jak i dzieci i nawdy pod lgtem tworzenia
I prowadzenia zakladdéw psychiatrycznej opieki zdvovej zgodnie z potrzebami
wynikajacymi, w szczegolnai z liczby i struktury spotecznej ludém wojewddztwa,

- koordynowanie dziafa wynikajgcych z Rozporgdzenia Rady Ministrow z dnia
28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programior@yy Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128),

— koordynowanie wdrania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychigane
w Wojewoddztwie Lubuskim w latach 2011-2015.

Dnia 6 marca 2012 r. UchwatZarzadu Nr 94/1106/12 dokonano podziatu zespotu
na naspujagce podzespoty:

* podzesp6t nadzoru merytorycznego - ocenia stamiet@eza psychiatrycznego i jego
potrzeby w regionie (skfad: gtownie lekarze psytiaiai terapeuci, przedstawiciele
LUW i LOW NF2),

e podzespot partnerstwa publiczno - prywatnego - d&repotrzeby wynikajce
z Ramowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznega Wojewodztwa
Lubuskiego, utworzonego w czerwcu 2011 roku,

e podzespodt oceny zasobow wojewodztwa - élrgakim potencjalem dysponuje
wojewodztwo jéli chodzi o lecznictwo psychiatryczne w zakresi@roavym, bazy
leczniczej i zasobow finansowych.

Ostatecznie 22 osobowy zespot koordyoyj realizacg Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie Lubuskim ragkz zadania w nagbujacym
skfadzie:

— prof. Andrzej Rajewski - przewodnigzy zespotu, Konsultant Wojewodzki
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodzig,

— dr Wioletta Giemza — Urbanowicz — wiceprzewodntz zespotu, specjalista
psychiatrii, Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk Zdrowiu, Uniwersytet
Zielonogorski,
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— dr Ekbieta Kasprzak — koordynator zespotu, dyrektor D@paentu Ochrony
Zdrowia, Urzdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego w ZiejoBorze.

Podzespot nadzoru merytorycznego:
- Wioletta Giemza - Urbanowicz, przewodnjca podzespotu, specjalista psychiatrii,
Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu, Mrersytet Zielonogorski,
- Mirostawa Czerepiska - Piela - specjalista psychiatrii, kierownik d2thtu Dziennego
Zaburzé Nerwicowych, Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA w Zaiej Gorze,
- Roksolana Tyburska - specjalista psychiatrii, yoator oddziatu psychiatrycznego,
Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psyzhie Chorych w Mjdzyrzeczu,
- Zbigniew Kedracki - zasfpca dyrektora ds. Lecznictwasi@dek dla Os6b Uzataionych
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "No@dworek",
- Anna Moskwa - specjalista psychiatrii, naczelmgkdrz zespotu szpitalnego przy
ul. Walczaka, SP Szpital Wojewodzki w Gorzowie W|kp
- Lukasz Paczkowski — specjalista psycholog, Sametdz Publiczny Szpital dla Nerwowo
I Psychicznie Chorych w Mdzyrzeczu,
- Beata Kotus - dyrektor Wojewodzkiego Szpitala Ggqlestycznego dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Ciborzu,
- Krystyna Zuk - Petnomocnik Wojewody Lubuskiego ds. Monitorowea Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2007-2015, Kierownik OdtriLubuskie Centrum Zdrowia
Publicznego, Lubuski Ugd Wojewddzki w Gorzowie WIkp.,
- Monika Giblewska - zagpbca dyrektora do spraw Medycznych, Lubuski Oddziat
Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonéyzz.
Podzespot partnerstwa publiczno - prywatnego:
- Beata Kiecana - przewodnga podzespotu, zagica dyrektora Departamentu
Infrastruktury Spotecznej, Ugd Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej
Gorze,
- Krystyna Zuk - Petnomocnik Wojewody Lubuskiego ds. Monitorowea Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2007-2015, kierownik OdheiLubuskie Centrum Zdrowia
Publicznego, Lubuski Ugd Wojewddzki w Gorzowie WIkp.,
- Joanna Javinska - kierownik Oddziatu Nadzoru i Kontroli w Ponyd8potecznej,
Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski Usd Wojewddzki w Gorzowie WIKp.,
- Beata Piwowarska - przewodmica zaradu, Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz

Osob z Upédledzeniem Umystowym Koto w Gorzowie WIKp.,
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- Marzena Cjglewicz - kierownik Qrodka, Grodek Profilaktyki i Wczesne] Terapii

MONAR w Gorzowie WIkp.,

- Zbigniew Kedracki - zasjpca dyrektora ds. Lecznictwasi©@dek dla Oséb Uzateionych

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Nol@worek",

- tukasz Basaj - psycholog, terapeuta uzak#h, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Osérodek Terapeutyczny "PROFIL" arach,

- Ewa Leszczfiska - kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy, psycholog,

Srodowiskowy Dom Samopomocy Miejskiegosr@dka Pomocy Spotecznej w Zielonej

Gorze,

- Jan Stefaniak - przewodnigzy Stowarzyszenia, Stowarzyszenie na rzecz Ochdngywia

Psychicznego "Pewny Brzeg" w Zielonej Gorze,

- Wiestaw Antosz - prezes Stowarzyszenia, Stowaerye Cziowiek w Potrzebie -

Wolontariat Gorzowski,

- Ewa Jaske - kierownik Wydziatu Promocji Zdrowlizepartament Ochrony Zdrowia, Wz

Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej @&&r

- Monika Swist - podinspektor, Wydziat Promocji Zdrowia, Defaanent Ochrony Zdrowia,

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonejre.

Podzespdt oceny zasobdw wojewddztwa:

- Monika Giblewska - przewodnigza podzespotu, zagica dyrektora do spraw

Medycznych, Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowegan#uszu Zdrowia w Zielonej

Gorze,

- Joanna Javinska - kierownik oddziatu Nadzoru i Kontroli w Ponyo8potecznej, Wydziat

Polityki Spotecznej, Lubuski Ugd Wojewddzki w Gorzowie WIkp.,

- Marzena Cjglewicz - kierownik &rodka, QGrodek Profilaktyki i Wczesnej Terapii

MONAR w Gorzowie WIkp.,

- Magdalena Kraszewska - naczelnik Wydziglwiadczeéx Opieki Zdrowotnej, Lubuski

Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia wi@inej Gorze,

- Katarzyna Przytuta - gtdwny specjalista, Wydziadrowia Publicznego, Departament

Ochrony Zdrowia, Urgd Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonéjrée.
Wojewoddztwo lubuskie posiada #R zasoby lecznictwa psychiatrycznego

stacjonarnego i natg dokon& ich racjonalnej alokacji w stosunku do potrzebziectwa

ambulatoryjnego i stacjonarnego oraz wypracowaspolry koncepo zabezpieczenia

swiadczér zdrowotnych psychiatrycznych w latach obgmywania NPOZP. Celem
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podejmowanych dziata Zespotu jest polepszenie dobrostanu ludzi i ichkéjpnowania
poprzez lepsze wykorzystanie sit izasobdow intelektych, poprzez wzmocnienie
odporndci psychicznej i zwikszenie ochronnej roli czynnikéw zegtrenych.

Program opracowano przy zastosowaniugpagicych metod pracy:

» gpotkania robocze z osobami wchadani w sklad Zespotu koordymgego
realizacg Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegd/oyewodztwie
Lubuskim;

e warsztaty z wykorzystaniem pracy plenarnej, pracypodzespotach, pracy
indywidualnej, dyskusiji, prezentacji,

e rozmowy i spotkania z przedstawicielami Ministerst@drowia, Wydziatu Psychiatrii

I Patologii Spotecznych oraz Instytutu Psychiathieurologii w Warszawie.

1.4. Struktura programu

Opracowany ,Regionalny Program Ochrony Zdrowia Reygnego dla Wojewodztwa
Lubuskiego na lata 2012 - 2015” powstat, aby chradirowie psychiczne oraz zredukawa
zdrowotne i ekonomiczne koszty zaburzesychicznych mieszkaow regionu. Opracowanie
zostalo podzielone na poszczegoélne obszary:

e czs¢ diagnostyczna - charakteryzuje obecny stan zdrowotny mieszka
wojewddztwa, zasoby psychiatrycznej opieki zdrowptn pomocy spotecznej
na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi,

e czs¢ planistyczna- zawiera zatenia i kierunki rozwoju rgnych form ochrony
zdrowia psychicznego, precyzujcele i dziatania prowadee do sprawnej realizacji
zalazonych plandéw w poszczegolnych zakresach tematytenyc

Gtownym zataeniem Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psycleiganjest

restrukturyzacja c¢zci dziatapcych podmiotow leczniczych, rozwitie sieci nowych
podmiotéw oraz utworzenie gdzy nimiscistych powgzan tak, aby mieszkey i ich rodziny
mogli uzyské kompleksowy pomoc na kadym etapie swojej sytuacji zdrowotnej.
W przypadku podmiotéw leczniczych, zajmeych sé opieky stacjonara i ambulatoryja,
takie przedswziecie wymaga analiz i opracowaorganizacyjnych i finansowych, co jest
pracochtonne i czasochtonne. W wielu przypadkaatidazne jest finansowanie zeyirzne

- budzety wtasne samogdu i innych podmiotow niegswystarczajce. W budecie Pastwa

nie przewidziangrodkéw na zmiany strukturalne, a jedynie na zakakibwanie ustug przez
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NFZ. Zakres programu zostat rozémy na lata i wspomniane analizy i opracowania
z wytycznymi do wdréenia lgda realizowane sukcesywnie.
Do opracowania Programu wykorzystano dane statysécoraz informacje z pog)
wymienionych instytucji i podmiotow:
» Ministerstwo Zdrowia,
Lubuski Urzd Wojewodzki,
Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Xdeo
Regionalny Grodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze,
Wojewoddzki Urad Pracy,
Powiatowe Urzdy Pracy,
Gtoéwny Urad Statystyczny w Warszawie,
Urzad Statystyczny w Zielonej Gérze,

Samorzady powiatow wojewddztwa lubuskiego,

YV V.V V V V V V V

Jednostki psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
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2. DIAGNOZA WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

2.1. Demografia

Wojewoddztwo lubuskie zalicza ¢sido grupy mniejszych wojewddztw i zajmuje
powierzchné 13 989 krA. Liczba ludnéci wojewédztwa na koniec 2011 roku wynosita
1 023 158 os6b, co stanowito 2,6 % miesziav Polski. Lubuskie, zaraz po Opolskim jest
regionem o najmniejszej liczbie miesakaw kraju. W okresie od 2008 do 2011 roku maist
nieznaczny wzrost liczby ludda (13 881 0sob), przy czym gkiszy przyrost miat miejsce
w populacji ngzczyzn. Jeszcze pod koniec 2002 roku wojewodztwadkie zamieszkiwato
1 008 196 osob.

Tabela 1: Liczba ludrigi wojewddztwa lubuskiego w latach 2002 i 2011

w tym
Rok Ogotem : : : .
2 Mezczyzni Kobiety Miasta Wies
2002 1 008 196 489 699 518 497 650 165 358 031
2011 N
1023 158 498 337 524 821 648 692 374 466
(stan na 31.12.2011

Zrédto: opracowanie whasne danych z il Statystycznego w Zielonej Gorze

Wykres 1: Ludné¢ wojewddztwa lubuskiego w latach 2002 i 2010

1 200 000

1008 196 1023158
1 000 000 ——

800 000 ——

600 000  ®2002
489699 49g337 518497 524821

L2011
400000 -

200000 -

Mezczyini Kobiety Ogotem

Zrédto: opracowanie whasne danych z Wil Statystycznego w Zielonej Gorze
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W 2011 roku w miastach mieszkato 648,7 tys. osoOmaawsi 374,5 tys. osob.
W poréwnaniu do roku 2002 liczba ludimo zamieszkujcej w miastach zmniejszytaesi
0 1473 osoby, na wsi natomiast liczba lugavzrosta o 16 435 oséb. Tendencja spadkowa
liczby mieszkacow miast na korz¢ terenow wiejskich utrzymuje giod kaca lat 90.
Znajduje to swoje odzwierciedlenie w umiarkowanymadku wskanika urbanizacji: w 2000
roku w miastach mieszkato 64,7% populacji a w 2@kl 63,4%.

Struktura ludnéci wedtug ptci nie wykazuje wkszych dysproporcji. W 2011 roku
w wojewddztwie lubuskim mieszkato ponad 498 tygzoayzn i niespetna 525 tys. kobiet.
Kobiety stanowity 51,3% ludrgi ogotem. Wskanik ten jest zbliony w odniesieniu
do sredniej krajowej iunijnej — 51,5% stancewikobiety, 48,5% nwczyzni. Wedtug
powyzszych danych w 2011 roku na 108 kobiet przypad@triczczyzn.

Tabela 2: Ludn& wojewddztwa lubuskiego na tle kraju w 2011 r¢ktan na 31.X11.2011 r.)

Wojewddztwa Ogotem M ezczyzni Kobiety
POLSKA 38 538 447 18 654 577 19 883 870
Mazowieckie 5 285 604 2 529 656 2 755 948
Slaskie 4 626 357 2233944 2 392 413
Wielkopolskie 3 455 477 1 680 585 1774 892
Matopolskie 3 346 796 1624 055 1722 741
Dolnoslaskie 2916 577 1402 975 1513 602
t6dzkie 2 533 681 1207 927 1325 754
Pomorskie 2 283 500 1113536 1169 964
Lubelskie 2171857 1 052 986 1118 871
Podkarpackie 2 128 687 1042 100 1 086 587
Kujawsko-pomorskie 2098 370 1017 093 1081 277
Zachodniopomorskie 1722739 839 291 883 448
Warminsko-mazurskie 1 452 596 711 551 741 045
Swietokrzyskie 1278116 624 269 653 847
Podlaskie 1200 982 586 078 614 904
Lubuskie 1023 158 498 337 524 821
Opolskie 1013 950 490 194 523 756

Zrodto: opracowanie wiasne danych z ddu Statystycznego w Zielonej Gérze

Liczba mieszkacow wojewoddztwa lubuskiego w rozmieszczeniu teigtaym
wykazuje dae zr&nicowanie. Ludn&é koncentruje si wokoét duych cgsrodkéw miejskich:
Zielonej Goéry, Nowej Solizar i Gorzowa Wielkopolskiego. W 2011 roku 57,6%ragbi
ogbétem zamieszkiwatlo w powiatacharskim (99,8 tys. osob), zielonogérskim (93,8 tys.
os6b),zagaskim (82,4 tys. 0osdb), gorzowskim 69,4 tys. osdfazonv miastach na prawach
powiatu: Gorzowie WIkp. (124,6 tys. 0sob) i Zielp@drze (119,2 tys.).
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na subregiony (stan na daigl Xl 2011 r.)

Tabela 3: Ludn& wojewddztwa lubuskiego w 2011 roku wedtug powiatdpodziatem

Ludnos$é w miastach

Lp. Powiaty Ogotem M ezczyzni Kobiety W % 0gotu ludnokci
Wojewddztwo 1023158 498337 524821 63,4
Podregion Gorzowski
1 Gorzowski 69396 34364 35032 36,1
2 Miedzyrzecki 58846 29080 29766 52,9
3 Stubicki 47498 23307 24191 64,1
4 Strzelecko - drezdenecki 50686 25007 25679 47,4
5 Sukcinski 35924 17927 17997 41,3
6 m. Gorzéw WIKp. 124554 59386 65168 100,0
OGOLEM 38 6904 18 9071 19 7833
Podregion Zielonogorski
7 Krosnienski 56925 28025 28900 51,1
8 Nowosolski 88062 42837 45225 65,1
9 Swiebodzhski 56777 27880 28897 47,9
10 Wschowski 39349 19440 19909 50,0
11 Zielonogérski 93749 46326 47423 37,1
12 Zagaski 82433 40244 42189 60,9
13 Zarski 99762 48454 51308 61,2
14 m. Zielona Géra 119197 56060 63137 100,0
OGOLEM 63 6254 30 9266 32 6988
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych ztlizStatystycznego w Zielonej Gorze
Wykres 2: Ludn& wojewodztwa lubuskiego w 2011 roku wg powiatow
m. Gorzéw WIKp. =—' | e
m. Zielona Géra %_‘ ‘ qazaze
Zaganski 82133
Zielonogdrski = ) 9h749
Wsehowski 39349
Swiebodzinski :_ 56777 i Kobiely
Nowosolski s B Mezczyini
Gl el u Ogolem
Sulecinski 35004
Strzelecko - drezdenecko 50635
Stubicki 4 47498
Miedzyrzecki 59946
Lol i 69396
6 100000 200000

Zrédto: opracowanie whasne danych z biln Statystycznego w Zielonej Gorze
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Srednia gstai¢ zaludnienia w wojewddztwie lubuskim wynosi 73 ogafa knf
powierzchni wojewodztwa (w Polsce - 123 osoby). ek ten wykazuje znaczne
zrOznicowanie przestrzenne w wojewodztwie. W miastaeh pnrawach powiatu jest on
zdecydowanie wiszy: 2 043 os6b na Kmw Zielonej Gérze oraz 1448 osoby na?km
w Gorzowie WIkp. Nisz gestas¢ zaludnienia odnotowano w powiatach egiiskim
(31 os6b na kf) oraz kréniefiskim i strzelecko-drezdeneckim (po 41 oséb). W taits
srednia gstas¢ zaludnienia wyniosta 46 oséb nakenna wsi — 27 o0séb.

Tabela 4: Struktura luddoi wojewodztwa lubuskiego w 2011 r. wg pici i grwekowych

T M ezczyzni Kobiety
Liczba % Liczba %

0-4 28924 5,8 27564 5,3

5-9 25062 5,0 23822 4,5
10- 14 26526 53 25061 4.8
15-19 31793 6,4 30674 5,8
20 - 24 3risl 7.5 35671 6,8
25-29 45108 9,1 43544 8,3
30 - 34 43918 8,8 41812 8,0
35-39 39510 7,9 37571 7,2
40 - 44 30991 6,2 30216 5,8
45 - 49 31443 6,3 31253 6,0
50 - 54 39113 7,8 40017 7,6
55-59 39719 8,0 42523 8,1
60 - 64 33060 6,6 36819 7,0
65 - 69 15388 3,1 19376 3,7

70+ 30651 6,2 58898 11,2
Razem 498337 100,0 524821 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych ztliStatystycznego w Zielonej Gorze

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze 20




Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2012-2015

Wykres 3: Ludné& wojewodztwa lubuskiego wg ptci i wieku w 2010 roku
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Zr6dio: Gtowny Urzd Statystyczny

Powoli zmienia si potencjat ekonomiczny wojewddztwa, ktérego miggst medzy
innymi liczba ludnéci w wieku zdolnéci produkcyjnej. W Lubuskiem odsetek osob w wieku
przedprodukcyjnym (17 lat i mniej) wynosi 19,1%o@ukcyjnym (18-59/64 lat) 65,7%,
a poprodukcyjnym (powaej 60/65 lat) 15,2%. Dane tg gblizone do wynikéw notowanych
w pozostatych regionach, a takdosredniej krajowej isredniej w 27 krajach UE. Wskaik

obcizenia demograficznegow regionie wyniést 52 osoby, wobegedniej dla kraju

2 Wskaznik obchzenia demograficznego jest relaticzby ludngci w wieku nieprodukcyjnym na 100 os6b
w wieku produkcyjnym.

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze 21



Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2012-2015

wynoszcej] 55 osob. Pod wzglem udziatu ludnai w wieku produkcyjnym Lubuskie
zajmuje wysol pozycg, wraz z pozostatymi wojewodztwami Polski Zachofinfavigzany

z tym wskanik obchzenia demograficznego jest stosunkowo niski. W ogj6lacenie
pozytywnie naley zatem oceniaistniegce zasoby sity roboczej wojewodztwa lubuskiego.
Tabela poniej ukazuje,ze zgodnie z progngzw 2035 roku liczba oséb w wieku
produkcyjnym znacznie gizmniejszy. Tendengjspadkow co do liczby oséb w wieku
przedprodukcyjnym i produkcyjnym przy jednoczesnyaroscie liczby osob w wieku
poprodukcyjnym obrazuje ta& wykres 4.

Tabela 5: Zmiany w strukturze ludiod woj. lubuskiego 2000-2010 oraz prognozowane w52@025

i 2035 roku
Wiek 2000 2010 2015 2025 2035
Przedprodukcyjny 256 819 193 100 188 600 186 200 152 8Q0
Produkcyjny 619 906 664 000 635 200 573 300 555 300
Poprodukcyjny 131 747 154 000 186 400 239 700 255 4Q0

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych ztlrStatystycznego w Zielonej Gorze

Wykres 4: Ludné¢ wojewoddztwa lubuskiego wg pici i wieku w 2010 rakprognoza w 2035 roku
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Zr6dio: opracowanie wiasne na podstawie danych ztlizStatystycznego w Zielonej Gorze
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Wykres nr 5, 6: Prognoza liczby ludimdwojewddztwa lubuskiego do 2035 roku
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Zrédto: Gtéwny Urzid Statystyczny
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Do roku 2010 odnotowano wzrost przgoej diugdci trwaniazycia Lubuszan, ktora
wyniosta 71,5 lat w przypadku giczyzn i pozostata niezmienna w stosunku do 2011i,rok
z& u kobiet minimalnie zmalata o 0,2 roku ggajc wartg¢ 79,9 lat. Ranica pome¢dzy
trwaniemzycia nezczyzn i kobiet w 2011 r. wyniosta 8,4 lat (w 2018,6 lat), co wskazuje

na wysolg nadumieraln& mezczyzn.

Wykres nr 7: Przeetna diugadc¢ trwaniazycia
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Zr6dio: opracowanie wiasne na podstawie danych ztliStatystycznego w Zielonej Gorze

Przewiduje gj, iz liczba ludndci w wieku pracy mocno sizmniejszy, natomiast w wieku
emerytalnym wzrénie (w 2035 r. co czwarty Lubuszanigdzie w wieku emerytalnym).
Skutkiem tego w nadchogzych latach pogorszy iznacznie relacja os6b w wieku
produkcyjnym do oséb w wieku poprodukcyjnym. W clwwbecnej wecej niz 4 osoby (4,3)
w wieku aktywndci zawodowej przypadajna 1 osobw wieku 60/65 lat, w 2035 r. jutylko
2 osoby (2,2) w wieku zdoldoi produkcyjnej bda przypada na 1 emeryta.
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W tabeli 6 poréwnandredni diugas¢ zycia Lubuszan z podzialem na e latach
2008-2011. Z danych wynikae rok 2011 byt kolejnym rokiem, w ktérym odnotowano
wzrost przegitnej dtugsci trwania zycia Lubuszan. Przeghne trwaniezycia nezczyzn
i kobiet wyniosto odpowiednio - 71,51 79,9 lat. BRéca pome¢dzy trwanienzycia nezczyzn

i kobiet wyniosta 8,4 lat, co wskazuje na wysoladumieraln& mgzczyzn.

Tabela 6Srednia diugé¢ zycia Lubuszan w latach 2008—2011 wedtug ptci nértigu

Kategoria 2008 . 2009 . 2010r. 2011r.
mezczyzni 70,5 70,7 715 71,5
Lubuskie
kobiety 79,3 79,5 80,1 79,9
mezczyzni 71,3 715 72,1 72,4
Polska
kobiety 80,0 80,1 80,6 80,9

Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie danycheduzStatystycznego w Zielonej Gorze
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2.2. Epidemiologia

Stan zdrowia spotec#stwa jest jednym z kluczowych wskakow, na podstawie ktdrego
naleey planow& organizagj opieki zdrowotnej, w tym rodzaje, wielkdi rozmieszczenie
podmiotéw udzielajcychswiadczér medycznych.

Wedtug raportu Gtownego Ugdu Statystycznego z 2010 roku samoocena stanu mdrow
Polakéw poprawita gi W 2004 roku 39% mieszkadw Polski ocenialo swoje zdrowie
ponizej poziomu dobrego, natomiast pod koniec 2009 mhaky opinia identyfikowato s¢
juz tylko 34% Polakow, czyli o 5 punktow procentowytimiej. Subiektywna poprawa stanu
zdrowia w rownym stopniu dotyczytaetzyzn jak i kobiet, jednade to kobiety znacznie
czesciej oceniaty swoje zdrowie potdj dobrego (37% kobiet wobec 31%4ozyzn).

Mimo poprawy subiektywnej oceny stanu zdrowia, gamhiec 2009 roku u prawie
co drugiego mieszkaea Polski (43%) wysgpity ditugotrwate problemy zdrowotne Ilub
choroby przewlekie, trwage co najmniej 6 miesty. Czstasé wyskpowania takich
problemow rénie wraz z wiekiem.

Glowny Urad Statystyczny w swoim raporcie zawaaze o ile wréd ludzi mtodych
(do 30 rokuzycia) diugotrwate problemy zdrowotne wystija niezbyt czsto (co 5-6 0sob),
o tyle wérdd ludzi starszych (zwlaszcza po uvkeeniu 60 rokuzycia) — bardzo cgsto.
Wystgpienie takich problemow sygnalizowalo ponad 60%céqieseciolatkow, wérdd
sze&cdzieskciolatkow juz prawie 79% oraz ponad 90% ludzi najstarszych. &wytielatywnie
czesciej niz mezczyzni zgtaszaty wysfpowanie diugotrwatych probleméw zdrowotnych czy
chorob przewlektych (odpowiednio 39%czyzn i 47% kobiet).

W odniesieniu do wysgpujacych problemow zdrowotnych natury psychicznej wgai
ostatnich 10 lat o 1/3 zwkszyla s¢ liczba pacjentdow objych szpitalg opiekg
psychiatryczn, o potowe liczba pacjentéw leczonych ambulatoryjnie z powadhburzé
psychicznych.

W 2011 roku w wojewoddztwie lubuskim odnotowano 3B 3s6b z zaburzeniami
psychicznymi (prawie 2 tys. wie] w stosunku do roku poprzedniego), $pd ktorych
az u 11 301 pacjentow (30% ogotu) zdiagnozowano zadia nerwicowe zwezane
ze stresem i somatoformiczne. Innymi, Zakczstymi zaburzeniami byty: organiczne
zaburzenia psychotyczne (5 197 oséb), schizofre48&4 osdb) oraz depresje nawracaj
i zaburzenia dwubiegunowe (3 393 0s6b). Natomiagrzadziej wysfpujacymi schorzeniami
byly: zespoty behawioralne zyzane z zaburzeniami ggviania (365 osob), zaburzeniami

fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi oraz caloiowe zaburzenia rozwojowe -
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odpowiednio 131 i 248 osbb. Zarowno w 2010 jak1P@oku zauwza st wyraznie wickszy

zachorowalnét na zaburzenia psychiczne w populacji miejskieggr{stvi okoto 70 % og6tu)

niz wiejskiej.

Tabela 7: Liczba leczonych z powodu zabamsychicznych w woj. lubuskim w latach 2010-2011

Leczeni w 2010 roku Leczeni w 2011 roku
Wyszczegolnienie ] W tym ] W tym
ogotem S ogotem S
mezczyzni mezczyzni
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi 36 603 14 655 38 315 15 538
W tvm osoby zamieszkate na wsi 10 882 4164 11 207 84 32
y objete opielg czynry 10 497 4 307 11 880 5 036
organiczne zaburzenia niepsychotyczn
(FOO, FO1, FO2, FO4, FO7, FO8, F09) 2782 1403 2923 1435
organiczne zaburzenia psychotyczne
(FO3, FO5, FO6) 5054 2 047 5197 2 056
schizofrenia (F20) 4 457 2158 4 864 2 449
inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe
Ibez afektywnych i schizofrenii/ (F21-F29) 2 008 959 1960 1010
epizody afektywne (F30 i F32) 2 075 756 2 665 972
S depresje nawracgje i zaburzenia
(@]
g dwubiegunowe (F31 i F33) 4319 1204 3393 846
= inne zaburzenia nastroju (afektywne)
§ (F34-F39) 630 182 913 255
@ | zaburzenia nerwicowe zgaane ze stresem
_E | somatoformiczne (F40-F48) 10645 3411 11301 3874
c . .
@ zespoty behawioralne zg@ane
§ z zaburzeniami agrwiania (F50) 172 28 365 118
2 inne zespoty behawioralne
2 | zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi 111 40 131 40
_3’ i czynnikami fizycznymi (F51 i F59)
= . —— .
D zaburzenia osobowoi i zachowania
= dorostych (F60-F69) 1050 592 837 407
w tym: patologiczny hazard (F63.0) 96 56 20 7
upciledzenie umystowe (F70-F79) 1935 1 057 2132 211
catagsciowe zaburzenia rozwojowe (F84 121 86 248 171
pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego
(F80-F83, F88, F89) 248 157 45 23
zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajce st zwykle w dzieahstwie 627 400 705 490
I w wieku mtodziéiczym (F90-F98)
nieokrelone zaburzenia psychiczne (F99) 369 180 636 271
Obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania
nieustalone, bez zaburfzpsychicznych 132 39 263 86
i rozpoznania niepsychiatryczne

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski YdzWojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim
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Dane zamieszczone w paskej tabeli obrazygj przyczyny zgondéw w wojewddztwie

lubuskim w latach 2008-2010Dwskazuj, ze najwecej os6b umiera na choroby ukladu

kragzenia oraz nowotwory. Natomiast zaburzenia psycl&dézzaburzenia zachowania okaguj

sie by¢ przyczym najmniejszej liczby zgonow, w tym gtowniecaczyzn.

Analizujgc przedstawione dane i stwierdz, iz pomimo bardzo nieznacznej liczby

zgonow spowodowanych zaburzeniami psychicznymiha@mwvalndé na zaburzenia sfery

psychicznej dotyczy prawie 4% populacji wszystkichbuszan, co nie umniejsza skali

problemu zdrowia psychicznego.

Tabela 8: Przyczyny zgonow w woj. lubuskim wg jesiiek chorobowych w latach 2008 — 2010

(bez uzalenien)

Przyczyny zgonéw 2008 2009 2010
o), bUskim M* | K* | Razem| M K Razem M K | Razem
w latach 2008-2010
Nowotwory 1368| 1111 2479 1386 1030 2416 1325 1[1294542
Zaburzenia wydzielania
WEWNElrZnego, stanu | ga | 93 | 161 | 61| 77| 138| 70 9o  16(
odzywiania i przemiany
metabolicznej
Zaburzenia psychiczne 56 17 73 8 0 8 5 1 6
i zaburzenia zachowania
Choroby ukladu nerwowego ¢, | 75 | 145 | 49| e8| 117| 57 74 128
i naradéw zmystow 7
Choroby uktadu kgzenia 2010f 2042 4052 2172 2351 4523 2071 2222 4293
ey ULERIL 223 | 156| 379 | 271 171 448 249 184 413
oddechowego
Choroby uktadu trawienneg 25 17 42 275 182 457260 | 155 415
Choroby ukladu moczowo1 g1 | 45 | 103 | 5| 71| 126 49 64 117
ptciowego
Urazy i zatruclawediug | 519 | 118 | 637 | 471 114 587 498 145 618
zewretrznej przyczyny
CNEElS P T2 79 | s8 | 137 | 70| 41| 111 35 26 61
| pas&ytnlcze

*M — mezczyzni, **K — kobiety
Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie danycheduzStatystycznego w Zielonej Gorze
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2.3. Opieka psychiatryczna w Wojewodztwie Lubuskim

System psychiatrycznej ochrony zdrowia w wojewodetiwbuskim tworz publiczne
I niepubliczne podmioty realizage swiadczenia zdrowotne w zakresie opieki ambulatajyjn
stacjonarnej i dziennej dla osob z zaburzeniamclusgnymi, uzalenionych od alkoholu
I uzaleznionych odsrodkow psychoaktywnych. Obok tradycyjnych form gpkstycznej
opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi b@aatoryjnej i stacjonarnej, funkcjoraj
takze parednie formy opieki, do ktérych zaliczagskespoty leczenigrodowiskowego,

odziaty dzienne i hostele.

2.3.1. Potencjat lokalowy

Wskazniki dostpnasci doswiadczeéd udzielanych w warunkach stacjonarnych
i ambulatoryjnych oraz na oddziatach dziennych wchgtrycznej opiece zdrowotnej,
zawarte w Regionalnym Programie Ochrony ZdrowiacR&gnego dla Wojewodztwa
Lubuskiego na lata 2012 — 2015, zgodae zat@eniami Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011 - 2015. W przettmiym programie wyriniono
4 grupy organizacji psychiatrycznej opieki zdroweindla dorostych z zaburzeniami
psychicznymi, dla dzieci i mtodztg z zaburzeniami psychicznymi, dla uzale®nych
od alkoholu i wspotuzaimionych oraz dla uzateionych od substancji psychoaktywnych.
Wedlug zalégen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychiczned@zda
Zz powysszych grup powinna udziélawiadczér w nasgépujacych trybach: stacjonarnym,

dziennym oraz ambulatoryjnym.
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Tabela 9: Potencjat lecznictwa stacjonarnego (séa81.12.2011 rok)

. .. . . Srednie Sredni | Wskaznik
. . Liczba t6zek Liczba llosé :
Nazwa oddziatu szpitalnego . .| wykorzystanie | pobyt | na 10 tys.
rzeczywistych | leczonych|osobodni| -, . : L
tozek w % | pacjenta| ludnosci
Zakiady opiekuczo - lecznicze 601 773 | 223481 96,0% 2891 5,04
psychiatryczne
Psychiatryczne ogolne 413 4524 145 560 96,6% 32,2 4,08
Rehabllltacyjn.y dla uzalmionych 210 604 69 084 91.4% 114 .4 208
od substancji psychoaktywnych
Terapii uzalenienia od alkoholu 115 1017 42 622 101,5% 41)9 41,1
Psychiatril gdowej 0 wzmocnionym 81 150 | 31337 106,0% 208, 0,80
zabezpieczeniu
Rehabilitacji neurologiczne;j 74 584 25166 99,9% ,143 0,73
Terapii uzalenien od substancji 60 994 19 872 90,7% 88.7 0,59
psychoaktywnych
Detoksykaciji (alkoholowy) 55 1910 17 298 86,1% 91 0,54
Hostel dla uzalenionych od substanciji 47 111 13 489 78.6% 1219 0.46
psychoaktywnych
Psychiatryczny dla mtodzig 45 344 14 349 87,4% 41,7 0,45
Psychiatryczny dla dzieci 40 239 10 444 71,5% 43(7 0,40
Odwykowy o wzmocnionym 32 40 7 455 63,8% 186,4 0,32
zabezpieczeniu
Oddziat psychiatrii gdowej
0 wzmochionym zabezpieczeniu dla 30 64 12 174 111,2% 190,2 0,30
miodziezy
Leczenia zaburzenerwicowych 30 135 11 104 101,4% 82,3 0,30
Psychogeriatryczne 30 282 10 960 100,1% 38,9 0,3
Osrodek rehabilitacyjny dla
uzalenionych od substancji 30 80 9 299 84,9% 116,2 1,90
psychoaktywnych dla dzieci
i mtodziezy
Rehabilitacyjny dla uzaimionych
od substancji psychoaktywnych 25 99 12 964 142,1% 130,9 0,25
ze wspdtistnigjcymi zaburzeniami
psychotycznymi
Rehabilitacji psychiatrycznej 20 122 8182 112,1% 7,16 0,20
Psychiatryczny dla dzieci i mtodzig 20 257 7 551 103,4% 29,4 0,20
Detoksykacji d|"a 0S0b uzaleionych 20 396 5018 68.7% 12,7 0,20
od substancji psychoaktywnych
Leczenia uzateien 15 222 5 050 92,2% 22,7 0,15

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych zusktego Urzdu Wojewoddzkiego
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Z danych zamieszonych w tabeli 9 wynikae w 2011 roku najwicej leczonych
pacjentow byto na oddziatach: psychiatrycznych ogcéh (4 524), terapii uzataienia
od alkoholu (1017), detoksykacji (alkoholowy) (@0). Najmniej pacjentow z kolei
przebywato na oddziatach: odwykowym o wzmocnionyaiezpieczeniu (40), psychiatrii
sgdowej o wzmocnionym zabezpieczeniu dla mioglgi€64) oraz érodku rehabilitacyjnym
dla uzalenionych od substancji psychoaktywnych dla dzieuntodziezy (80).

W wyszczegolnionych w tabeli oddziatach szpitalnyzhacaca ilos¢ osobodni
w stosunku do pozostatych oddziatdbw odnotowano Waziach opiekticzo — leczniczych
psychiatrycznych (223 481), psychiatrycznych ogdéingl45 560), rehabilitacyjnych
dla uzalenionych od substancji psychoaktywnych (69 084).wWyagzz wartas¢ sredniego
pobytu odnotowano w zaktadach opiékmo — leczniczych psychiatrycznych (289,1),
oddziatach psychiatriigslowej 0 wzmocnionym zabezpieczeniu (208,9), psydhsgdowe]

0 wzmochionym zabezpieczeniu dla mtodyi€190,2) oraz odwykowym o wzmocnionym
zabezpieczeniu (186,4).

Sparéd wszystkich oddziatdbw w 8 z nicdrednie wykorzystanie i@k przekracza
100%, z czego najwgzg wartas¢ wynosaca 142,1% wykazuje oddziat rehabilitacyjny dla
uzalenionych od substancji psychoaktywnych ze wspokpoymi  zaburzeniami
psychosomatycznymi. & oddziatbw ma wskaik wyzszy ni 90%. Z kolei najnisze
srednie wykorzystanie &k odnotowano w oddziatach: odwykowym o wzmochionym
zabezpieczeniu (63,8%) 1 detoksykacji dla o0sOb einédnych od substancji
psychoaktywnych (68,7%).
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Tabela 10: Léka w oddziatach szpitalnych zyzianych z chorobami psychicznymi i uzalgeniami
oraz grodkach opieki pozaszpitalnej na terenie woj. llego wg stanu na 31.12.2010 .

Liczba t6zek

Liczba t6zek

Wyszczegolnienie L0zlz<gloog;)iem O(Ij_(ljczzi:gW w publicznych | w niepublicznych
' Z0z Z0z
wojewodztwo lubuskie 31.12.2009 n,. 1193
wojewddztwo lubuskie 31.12.2010 1222
z tego: publiczne zoz-y 1165
niepubliczne zoz-y 57
Oddziaty zwigzane z chorobami psychicznymi i uzalaieniami
psychiatryczne ogolne 354 10 354 0
psychiatryczne dla dzieci 40 1 40 0
rehabilitacji psychiatrycznej 20 1 20 0
psychiatryczne dla mtodzig 45 1 45 0
leczenie zaburzenerwicowych 30 1 30 0
psychiatryczny dla dzieci i mtodzg 20 1 20 0
psychogeriatryczny 30 1 30 0
psychiatrii adong o] Wzmocnlonym 81 5 81 0
zabezpieczeniu
psychiatrii .adowe.J o] Wzmochl.onym 30 1 30 0
zabezpieczeniu dla mtodzie
leczenia uzatenien 15 1 0 15
detoksykaciji (alkoholowy) 55 3 55 0
terapii uzalenienia od alkoholu 115 2 115 0
terapii uzaleqlenla od narkotykow, 60 1 60 0
substancji psychoaktywnych
detoksykacji odgrodkow 20 1 20 0
psychoaktywnych
rehabllltacyjn.y dla uzalmionych od 205 5 205 0
substancji psychoaktywnych
osrodek rehabilitacji dla uzateionych
od substancji psychoaktywnych dla 30 1 0 30
dzieci i mtodziey
oddziat dla uzatenionych od
subs’tgncy .psychoaktywny(.:h ;e o5 1 o5 0
wspotistniegcymi zaburzeniami
psychicznymi
Osrodki/zespoty opieki pozaszpitalnej
hostel dla uzaleionych od substanc;j 47 3 35 12
psychoaktywnych
LICZBA ODDZIALOW 34 1165 57

Zr6dio: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski Wd2Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim
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Na fgczmg liczbe miejsc w oddziatach szpitalnych w 2010 r. gzéinych z chorobami
psychicznymi i uzalenieniami oraz w &odkach opieki pozaszpitalnej na terenie
wojewodztwa lubuskiego sktadato¢sez 1 165 t@ek w publicznych zaktadach opieki
zdrowotnej oraz zaledwie 57 @k, ktorych widcicielami g niepubliczne zaktady opieki
zdrowotnej. Sp&rdéd 34 oddziatdow, na ktorych leczenyi gacjenci, najwiksz ilosciag t6zek
dysponug oddzialy: psychiatryczne ogélne — 354, terapiileizdenia od alkoholu — 115,
rehabilitacyjne dla uzakmionych od substancji psychoaktywnych — 205.

Tabela 11: Dosgpnas¢ do swiadczér zdrowotnych dla dzieci i miodzig z zaburzeniami
psychicznymi w stosunku do zalé&d€dPOZP

i Dostepnosé¢ w wojewddztwie lubuskim
Zalecana ilasé
o . 2011
poradni/miejsc/zespotow/ taek TeeTite
dla woj. lubuskiego wg wskanika | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 qu ON
inimal . .
minimalnego | MSWiA)
Poradnia 7 poradni 3 4 4 5 5
Oddziaty dzienne | 101 miejsc| O 0 0 0 0
_ Zespoly 7zespolow| 0 | 0 | 0 | O 0
srodowiskowe
Oddzialy szpitalne | 40 tazek 105 | 105 | 105 | 105 105
Hostel 1 hostel 0 0 0 0 0
Poradnlg pomocy 1 poradnia 0 0 0 0 0
rodzinnej

Zrodio: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski Wdz Wojewodzki w Gorzowie Wielkopolskim/
wskaniki dosgpnasci w psychiatrycznej opiece zdrowotnej NPOZP

Wsréd wyszczegollnionych w tabeli 11 rodzajow leczemiaieci i miodziey,
mozliwos¢ uzyskaniaswiadczér zdrowotnych istnieje jedynie na oddziatach szpiteh
oraz w specjalistycznych poradniach. Oddzialy sipits jedyry jednostly zapewniajca
minimalrg dostpnas¢ do leczenia w przedmiotowym zakresia terenie wojewoddztwa
lubuskiego brak jest maliwosci swiadczenia ustug dla dzieci i mtodzigy z zaburzeniami
psychicznymi na oddziatach dziennych, poradniach poocy rodzinnej, w zespotach
srodowiskowych oraz w hostelach. Brakuje take dwoch poradni dla tej grupy

pacjentow.
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Tabela 12: Dogpnas¢ doswiadcza zdrowotnych dla dorostych z zaburzeniami psychjiozin
w stosunku do zaleaeNPOZP

i Dostepnosé¢ w wojewddztwie lubuskim
Zalecana ilasé
poradni/miejsc/zespotow/ taek 2011_
dla wojewédztwa Iubuskiego 2007 2008 2009 2010 (}qczme
wg wskaznika minimalnego zMON
i MSWIA)
Poradnia 20 poradni 34 34 30 32 39
303 miejsca
Oddziaty dzienne (Gorzéw Wikp., 68 76 76 56 86
Zielona Gora)
, Zespo’ry 20 zespotow 2 2 2 2 2
srodowiskowe
Zespoly
interwencji
kryzysowych 0 zespotéw 0 0 0 0 0
i pomocy
doranej
Oddziaty
psychiatryczne 404 tGka 483 465 468 479 493
szpitalne
Hostel 20 miejsc 0 0 0 0 0
Oddziaty
opiekwcze 101 — 202 taek 730 667 648 627 601
(ZPO, zZOL)

Zrodto: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski b2Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim wsi
doskpnasci w psychiatrycznej opiece zdrowotnej NPOZP

Wsréd jednostek ochrony zdrowia dla dorostych z zabmiami psychicznymi
minimalna liczba miejsc zapewniona jest jedynie maldziatach opiekbczych
i psychiatrycznych. Porownag dostpnas¢ do leczenia w wojewodztwie lubuskim z 2011
roku do dosfpnasci zalecanej przez NPOZP widocznensistpujace braki:
- 217 miejsc na oddziatach dziennych,
- 18 zespotowsrodowiskowych,
- 20 miejsc w hostelu.

Planowane jest utworzenie hosteli, zespokdadowiskowych, oddziatow dziennych
oraz poradni na terenie powiatu stubickiego w cadpewnienia Lubuszanom wmisvosci
korzystania z kompleksowego leczenia zabfuizghoréb psychicznych.

Ze wzgkdu na brak w wojewoddztwie lubuskim miast pawjy200 tys. mieszkeow
zgodnie z zatlzeniami Narodowego Programu Ochron Zdrowia Psycleigama lata 2011 —

2015, nie ma potrzeby tworzenia zespotow interwddrggysowych i pomocy dotae.
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Tabela 13: Dospna¢ do swiadczéh zdrowotnych dla uzammionych od alkoholu
i wspétuzalenionych w stosunku do zalec®lPOZP

: S . D nos¢é jewé iel kim
Zalecana ilasé poradni/miejsc/zespotow/ taek 0Stepnosé w wojewodztwie lubuski

dla woj. lubuskiego 2.011
wg wskaznika minimalnego 2007 | 2008 | 2009 | 2010 (tacznie z MON
i MSWIA)

Przychodnia/poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu 20 przychodni 14 16 17 18 21
i wspétuzalenienia

2 oddziaty
Dzienny oddziat terapii dzienne (Gorzow 5 5 5 3 3
uzaleznienia od alkoholu Wikp., Zielona
Gora)

Oddziaty/pododdziaty leczeniz
alkoholowych zespotow 20-30 taek 71 76 71 55 55
abstynencyjnych

Oddziaty/grodki terapii

L 121 t&ek 87 87 107 130 130
uzaleznienia od alkoholu

Hostele 1 hostel 0 0 0 0 0

Zr6dto: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski WdzWojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim visiie
dostpnasci w psychiatrycznej opiece zdrowotnej NPOZP

W analizowanym okresie czasgzdno do utworzenia nowych przychodni i poradni,
oddziatow dziennych i @wodkow terapii uzatenienia, aby zapewaii zwigkszy¢ minimalrg
dostpnas¢ do leczenia osobom uzafeonym od alkoholu i wsp6tuzateionym.

Ze wzgkdu na zmniejszage st zapotrzebowanie nawiadczenia udzielane osobom
z alkoholowym zespotem abstynencyjnym na poszcmeghl oddziatach i pododdziatach
zredukowano liczbtézek z 71 w 2009 roku do 55 w 2011 roku.

W kolejnych latach, celem zapewnienia @psicici do form leczenia uzataeienia

od alkoholu, planuje siutworzenie hostelu oraz poradni w powiecie zieggrekim.
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Tabela 14: Dogpnas¢ do $wiadczer zdrowotnych dla uzalmionych od substanciji psychoaktywnych
w stosunku do zaleaeNPOZP

Zalecana ilci¢ poradni/miejsc/zespotéw/ Dostgpnosé w wojewddztwie lubuskim
l6zek dla wojewodztwa lubuskiego 2011 (hcznie
wg wskaznika minimalnego 2007| 2008 | 2009 2010 z MON i MSWiA)
Przychodnia/poradnia .
terapii uzalenienia od (?zsgrrzz):j(\:/\r/]c\)/SIrllle 9 8 9 arlltl rJlriklo- 10 + 1 antyniko-
substanci i Zielona Gérg) t r¥owa tynowa
psychoaktywnych y
Oddzialy dzienne dla
uzalexnionych od 1 oddziat 0 0 0 0 1
substancji
psychoaktywnych
Oddziaty/t&ka .
detoksykacyjne 10 t&zek 20 10 20 20 20
Oddziaty/grodki
terapeutyczne i
rehabilitacyjne dla .
uzalemnionych od 71 tGzek 290 | 305 305 320 325
substancji
psychoaktywnych
Hostele 20 miejsc 37 37 47 58 72

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski Wiz Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim
wskaniki dosgpnasci w psychiatrycznej opiece zdrowotnej NPOZP

Dostpna baza placowelkwiadczcych ustugi w zakresie leczenia uzalen

od substancji psychoaktywnych jest zngr wicksza ni zalecana il&¢ dla wojewddztwa

lubuskiego wg wskanika minimalnego.
W przecjgu ostatnich piciu lat na oddziatach i w soodkach terapeutycznych

i rehabilitacyjnych dla uzaimionych od substancji psychoaktywnych zakupionoatkaivo

35 tbazek oraz utworzono 35 dodatkowych miejsc w hostelaBbmimo istnigjcych

21 przychodni udzielagych swiadczéd w zakresie leczenia uzalgen od substancji

psychoaktywnych,

zielonogorskim.

istnieje potrzeba na utworzeniedatkowe]

poradni w powiecie
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Tabela 15: Dziatalni poradni zdrowia psychicznego w 2011 roku

: : : Liczba godzin otwarcia
Dni pracy poradni/gabinetu . . . .
Kategoria poradni/gabinetu w ciaggu dnia
2010 2011 2010 2011
Liczba dni 1 dzieh 5 8 20,00 28,00
i godzin pracy 2 dni 7 7 50,00 60,00
poradni/gabinet :
u w tygodniu 3 dni 10 13 56,25 77,59
4 dni 9 9 41,50 47,50
5—6 dni 36 37 258,01 288,97
Ogoétem 67 74 425,76 502,06

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski WdzWojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim

W 2011 roku utworzono 7 nowych poradni zdrowia syznego. Wrdd tych
poradni 3 czynneagsraz w tygodniu, kolejne 3 czynne szy dni w tygodniu, a 1 czynna 5-6
dni w tygodniu, co przyczynito sido zwkkszenia liczby godzin otwarcia poradni/gabinetu
w ciggu dnia o0 76 godzin. Spabd 67 gabinetéw/poradni ponad potowa czynna jeStdhi
w tygodniu.

Tabela 16: llé¢ porad udzielanych w poradni/gabinecie w 2011 roku

R Liczba
Wyszczegolnienie
2010 2011
Ogotem liczba wszystkich porad w tym: 136 295 161 733
Porady lekarza 86 724 97 714
Porady psychologa 23 987 31924
Porady innego terapeuty 25584 32 095

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski WdzWojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim

Liczba porad udzielanych w poradniach/gabinetacRO&1 roku wzrosta o 25 438
w stosunku do roku 2010. Nagkiszy 33% wzrost liczby udzielanych porad zarejesammo
w przypadku porad psychologicznych.
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Tabela 17: Innéwiadczenia zdrowotne w 2011 roku

o Liczba
Wyszczegolnienie
2010 2011
Psychoterapia indywidualna 7576 9778
Psychoterapia grupowa/rodzinna 1715 2218
Interwencje pracownika socjalnego 111 88
leyt'y w srodoy-wsku chorego (z .Wytzenlem 661 1141
interwencji pracownika socjalnego)
Porady telefoniczne 7 293 4535
Sklerowaple do stacpnarnych placéwek 5 099 5 468
psychiatrycznych i odwykowych

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski WdzWojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim

W 2010 i 2011 roku najwcej swiadczeéh z zakresu leczenia psychiatrycznego
udzielono w rodzaju psychoterapia indywidualna,apgrtelefoniczne, a tak w przypadku
skierowa do stacjonarnych placéwek psychiatrycznych i odwyich. W analizowanym
okresie czasu odnotowano zngmyz spadek udzielanych porad telefonicznych (w raRal
byto ich mniej o 2 758 @iw 2010) oraz wzrost udzielanych psychoterapii wmidyalnych

(w roku 2011 odnotowano ich 0 2 202¢a&j niz w roku ubiegtym).

2.3.2. Potencjat kadrowy

W Polsce obserwowany jest od wielu lat deficyt kadpecjalistycznej srodkow
finansowych w psychiatrycznej opiece zdrowotnej.stJago wynikiem zaniedlia
I marginalizowania tej dziedziny ochrony zdrowia.

Stan zabezpieczenia kadrowego w opiece psychiaeyomojewddztwa lubuskiego
jest zdecydowanie niewystarczey. Przedstawione w paotszej tabeli dane wyfaie
wskazug, iz oczekiwane zatrudnienie w opiece psychiatrycznagznie przewisza aktuals
liczbe specjalistéw, co wize st z niewystarczacym i utrudnionym dogpem do tego typu
swiadczé. Szczegodlnie wysoki deficyt kadrowy dotyczy lekarpsychiatrow, w tym
psychiatréw dzieci i mtodzigy. Z kolei duzg watpliwosé budzi faktyczna liczba pracownikow
socjalnych, psychoterapeutow oraz certyfikowanyglecglistow i instruktoréw terapii

uzaleznien ze wzgédu na brak danych.
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Tabela 18: Oczekiwane zatrudnienie i docelowe wska zatrudnienia wybranych zawodow
istotnych dla psychiatrycznej opieki zdrowotnejtesenie wojewoddztwa lubuskiego

Oczekiwane
zatrudnienie

Stan obecny — dane szacunkowe

opieka stacjonarna

ogotem w wojewddztwie

Zawéd wskaznik amb‘:ﬁ;fgf o |wgMz-29,Mz-3074 wg Mz 88, Mz - 89
na 100 tys.| liczba y) 2010 (bez oddz. Psych za 2010 roku wg
, wg Mz — 15 za . e
ludnosci SP Sz. Wo;. podstawowego miejsca
2010r .
w Gorzowie WIKp. pracy
Psychiatrzy 10,0 101 o 53
Psychiatrz_y'dziec 1,0 10 79 (bez ZOL) 3
i mlodziezy
Psychologowie 9,5 53 37 U [pspEinclio gy w i .1.6
P 96 2 z spec. z psych. Klinicznej i 8
kliniczni psychologéw psychologow S .
spec. z psychologii ogolngj
Pracqwn!cy 10,0 101 9 10 brak danych (nlg qun
socjalni SsprawozdawcCzTia)
Piekgniarki 35,0 354 24 365 4 430
Terapeuci S
rapeu 8,0 81 5 41 Instruktorow terapii
zajeciowi . .
zajciowej
Psychoterapeuci z : . .
certyfikatem 2,0 20 brak danych (nie obgi sprawozdawczeia)
Certyfikowani 52 67
specjalci i 50 51 specjalistow i specjalistow brak danych (nie obgi
instruktorzy ' instruktorow i instruktorow sprawozdawczwia)

terapii uzalenien

terapii uzalenien

terapii uzalenien

Zrodio: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski Wd2Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim

Ocena aktualnego stanu zatrudnienia w opiece peslygbznej jest utrudniona

w zwigzku z zatrudnieniem wielu specjalistow w kilku pddtach leczniczych jednocade,

stad sumowanie poszczegllnych grup zawodowych

jestmariewve.

Dodatkowym

utrudnieniem jest nienioos¢ precyzyjnego ustalenia wymiaru zatrudnienia gtéeimgrup

zawodowych, poniewaobok umow o pracstosowanegstakze inne umowy, w tym cywilno-

prawne, ktore nie pozwalaha monitorowanie czasu pracy. Pajiprzedstawiono tabgtot.
kadry dziatalnéci podstawowej, uwzgtiniajgca dostpne dane na koniec 2011 roku.
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Tabela 19: Kadra dziataléa podstawowej (stan w dniu 31.12.11r.)

Zatrudnieni na podstawie stosunku pracy

Pracujacy w ramach uméw
cywilnoprawnych

Udzielajacy
fni , optacone w tym
S Swiadczen i )
Wyszczegolnienie . . wtym | godziny petno- . w wymiarze
ogotem ogotem . ogotem . .
(w osobach) (w osobach) petno- | niepetno- (w osobach) " mnieiszym
zatrudnieni| zatrudnionych niz 35 godzin
w ciagu roku tygodniowo
Lekarze ogotem
(tacznie z rezydentami, 111 26 2 13 647,10 78 20
bez konsultantow)
psychiatrzy | st. 33 4 0 2122,00 27 8
= psychiatrzy Il st.
> i specjalici
= psychiatrzy (w 69 19 2 8 765,10 45 10
nowym systemie
jednostopniowym)
Piekgniarki 29 18 9 24 253,00 11 9
Psycholodzy 64 19 4 13 797,54 41 9
Specjalici terapi 49 20 11 23 417,51 27 11
uzaleznien
Instruktorzy terapii
o 16 9 7 11 824,59 7 2
uzaleznien
Terapeuci zaciowi 5 0 0 0,00 5 3
Pracownicy socjalni 10 9 4 13 174,00 1 1
Inni terapeuci 18 2 1 2 256,60 14 12

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski WdzWojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim

Tabela 20Forma prowadzenia dziataléed leczniczej i jej gtdwnerddto finansowania w 2011 roku

Forma prowadzenia
dziatalnosci leczniczej
i gtéwne zrodto
finansowania

lekarska

Kategoria Z kontraktem z NFZ | Bez kontraktu z NFZ
Publiczny podmiot wykonggy
: , . 17 0
dziatalng¢ lecznica
Niepubliczny podmiot wykonywaggy
. L, : 43 8
dziatalng¢ lecznica
Indywidualna specjalistyczna praktyka
3 3
lekarska
Grupowa specjalistyczna praktyka 0 0

Zrodio: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski Wd2Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim
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2.3.3.Swiadczenia pomocy spotecznej dla o0s6b z zaburzeniampsychicznymi
w wojewddztwie lubuskim

Srodowiskowe oparcie spoteczne dla o0s6b z zabur@eénigsychicznymi
polega w szczegolldoi na podtrzymywaniu i rozwijaniu umignosci niezlednych
do samodzielnego aktywneggycia. Organizowaniu wsrodowisku spotecznym pomocy
ze strony rodziny, innych oséb, grup, organizaggitecznych i instytucji, udzielaniu pomocy
finansowej, rzeczowej oraz innyclwiadczér na zadania okéone w ustawie o pomocy
spotecznej.

Do organizowania oparcia spotecznego skierowandgoosob z zaburzeniami
psychicznymi zobowdzuje jednostki organizacyjne pomocy spotecznej wopoamieniu
z zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej ustanochronie zdrowia psychicznego.

W obszarze pomocy spotecznej do podejmowania tgmo dziata zobowgzany jest
dziatapcy w kazdej gminie &rodek pomocy spoteczneja@iznie 83) oraz dzialgge
W powiecie powiatowe centrum pomocy rodziniegcghie 12 z wyczeniem miast

na prawach powiatu).

Srodowiskowe domy samopomocy

Celem tej formy oparcia spotecznego jestc¢kszenie zaradrici i samodzielnéci
zyciowej, a take integracji spotecznej osob z zaburzeniami psyclyimi, ktére w wyniku
upasledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdadobadaptacyjnych wymagajpomocy
do zycia wsrodowisku rodzinnym i spotecznym.

Na koniec 2011 roku w wojewddztwie funkcjonowalmznie 30srodowiskowych
doméw samopomocy ofergych hcznie 731 miejsc (w tym 11 catodobowych), w tym
484 dla osOb uptedzonych umystowo, 204 dla psychicznie chorych3i dla osob
wykazupcych inne czynnii zaburzé psychicznych. Znaczna gksza¢ jednostek
prowadzona byta przez gminy (26 domow), 4 z nicowadzity powiaty. Ri¢ z tych
jednostek samogely zlecity do prowadzenia organizacjom pozdavym.

Od roku 2007 do 2011 liczba miejsc $wodowiskowych domach samopomocy
wzrosta cznie o 57. Wykorzystanie miejsc na przestrzenjdstt niepetne — na koniec 2011
roku miejsca wykorzystane byty w 90%.

Najwicksze potrzeby w zakresie zapewnienia oparcia spoégo dla oséb
zaburzeniami psychicznymi istrdejna terenie powiatéwZagaiskiego, Wschowskiego
i Swiebodzirskiego. Na terenie dwoch pierwszych wskazanych atdwi oraz gmin w tych

powiatach wysfpuje brak dospu do tej formy pomocy. Na terenie Powiatu

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze 41



Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2012-2015

Swiebodziiskiego dziata tylko jedesrodowiskowy dom samopomocy (grSwiebodzin)

z petnym wykorzystaniem miejsc.

Specjalistyczne ustugi opiekicze

Specjalistyczne ustugi opiekcze g to ustugi dostosowane do szczegolnych potrzeb
0séb z zaburzeniami psychicznymBwiadczone $ przez osoby z odpowiednim
przygotowaniem, mage na celu uczenie | rozwijanie umgiEjosci niezlednych
do samodzielnegarycia, takich jak pielgnacg, rehabilitacg fizyczrng i usprawnianie
zaburzonych funkcji organizmu.

Specjalistyczne ustugi opiekeze dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w rokud201
byly $wiadczone przez ginascie gmin dla 4cznie 117 oséb. Przy czym nayezaznaczy,
ze osiem z tych gmidwiadczy zarowno ustugi specjalistyczne, jak i prdaigrodowiskowe
domy samopomocy. dcznie zatem, te formy oparcia spotecznego dla asabburzeniami
psychicznymgwiadczy trzydziéci gmin, ktore stanowi36% wszystkich lubuskich gmin.
Koszt 1 godziny specjalistycznych ustug opigézych w roku 2010 wyniést 14,40 zi,
natomiast w 2011 roku okoto 14,80 zt (z wo#zeniem ponoszonej przez klientow

odptatngci).

Warsztaty Terapii Zaj ¢ciowej

Na terenie wojewoddztwa dziadajroOwniez poza systemem pomocy spotecznej
warsztaty terapii zagiowej, jako jedna z form pomocyodowiskowejswiadczona osobom
z zaburzeniami psychicznymi. Jednostki te nastagv@ma szeroko rozumigraktywizacg
zawodowg uczestnikdw, co je od#dia od srodowiskowych domoéw samopomocy, ktorych
dziatalng¢ ukierunkowana jest €sto na nauk podstawowych czynioi zycia codziennego
uczestnikaSrodowiskowy dom samopomocy powinienétmatem ogniwem znajcagym sk
przed warsztatem terapii zajowej w tarcuchu usamodzielnienia spotecznego i zawodowego
uczestnika.

Na terenie wojewddztwa lubuskiego dziadazinie 19 warsztatow terapii zajowej
oferujgcych w sumie 637 miejsc. Z tej formy pomocy na kamioku 2010 korzystata@dznie
516 osb6b. Najwiksz grupe oséb objtych fg formg pomocy stanovdi mieszkacy Gorzowa
WIkp. (46 osb6b) oraz Zielonej Gory (43 osoby). fdeterenu poréwnywalnie z ustug
srodowiskowych doméw samopomocy korzysta kolejnd 38 osob.
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Tabela 21: Oparcie spoteczne dla 0os6b z zaburzemisyahicznymi z uwzgldnieniem warsztatow
terapii zagciowej

liczba oséb psychicznie
Srodowiskowy | objetych DPS dla 0s6b z chorzy
dom $rodowiskov zaburzeniami psychicznymi w domach WTZ ;
samopomaocy pomoG na 2011roku pomocy objetych
spoteczy - spotecznej ustugam
gmina / powiat - konlecC2010 rl _ koniec 2010 r. i, [ Vr\gZ
[ ® o E @ S @ ) 2 @ koniec
g o (W g = ¢ | sgle | ¥ 2 |S |2 |10t
o | E |$DS |5 Ss |E | R3[E | & |5 |2 |E
s g | fy BBz il 5 | |z s
S |8 5% ©6 |8 88§18 | § |8 |8 |8
WOJ. LUBUSKIE 30 731 648 117 5 462 8 551| 432 53 19 | 637 516
1 |M. GORZOW WLKP.| 3 85 78 21 1 90 23 0 2 96 46
2 | M. ZIELONAGORA | 2 50 36 0 57 26 3 80 43
P. GORZOWSKI 69 0 1 103 33 0 2 60 59
3 Kostrzyn m. 1 40 35 0 X X X 3 0 X X 4
4 Bogdaniec 4 0 X X X 0 0 X X 1
5 Deszczno 0 X X X 0 0 X X 3
6 Klodawa 0 X X X 0 0 X X 9
/ Lubiszyn 4 0 X X X 9 0 X X 11
8 Santok 1 15 15 0 X X X 4 0 X X 5
9 Witnica 25 11 0 X X X 17 0 X X 26
P.| KROSNIENSKI 2 66 59 9 1 |99 28 6 2 |61 61
10 Gubin m. 23 3 X X X 7 0 X X 16
11 Bobrowice 0 X X X 1 0 X X 0
12 Bytnica 1 0 X X X 2 0 X X 5
13 Dabie 0 X X X 4 1 X X 6
14 Gubin 3 0 X X X 4 0 X X 9
15| Krosno Odrzaskie 31 6 X X X 6 4 X X 25
16 Maszewo 1 0 X X X 4 1 X X 0
P.| MIEDZYRZECKI 87 21 1 70 5 335 44 4 1 30 2
17 Bledzew 1 0 X X X 3 1 X X 0
18 Miedzyrzecz 1 20| 25 0 X X X 23 1 X X 2
19 Przytoczna 6 0 X X X 3 1 X X 0
20 Pszczew 1 22| 16 13 X X X 0 0 X X 0
21 Skwierzyna 1 25 | 24 8 X X X 9 0 X X 0
22 Trzciel 1 15 | 15 0 X X X 6 1 X X 0
P. NOWOSOLSKI 29 4 36 3 1 50 50
23 Nowa Sl m. 1 30| 21 4 X X X 11 3 X X 0
24|  Bytom Odrzaski 1 0 X X X 0 0 X X 6
25 Kolsko 1 0 X X X 1 0 X X 0
26 Kozuchéw 2 0 X X X 6 0 X X 6
27 Nowa Sol 2 0 X X X 11 0 X X 32
28| Nowe Miasteczko 1 0 X X X 2 0 X X 4
29 Otyn 1 0 X X X 4 0 X X 1
30 Siedlisko 0 X X X 1 0 X X 1
P. WSCHOWSKI 0 2 1 60 4 0 1 25 0
31 Stawa 2 X X X 0 0 X X 0
32 Szlichtyngowa 0 X X X 0 0 X X| 0
33 Wschowa 0 X X X 4 0 X X 0
P. SEUBICKI 1 22 71 0 5 0 1 30 29
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34 Cybinka 1 20 21 0 X X X 0 0 X X 0
35 Gorzyca 1 20 19 0 X X X 1 0 X X 8
36 Osno Lub. 1 20 18 0 X X X 0 0 X X 2
37 Rzepin 0 X X X 2 0 X X 4

38 Stubice 1 24 13 0 X X X| 2 0 X X 15
= STRZELECKO-

' | DREZDENECKI 71 5 19 1 1 40 40
39 Dobiegniew 1 20 24 0 X X X| 6 0 X X 4
40 Drezdenko 1 30 28 5 X X X 1 0 X 0
41 Stare Kurowo 1 27 19 0 X X 2 0 X 0
42| Strzelce Krajaskie 0 X X X 7 1 X X 31
43 Zwierzyn 0 X X X 3 0 X X 5
P. SULECINSKI 30 0 5 0 1 | 45 46
44 Krzeszyce 2 0 X X X 1 0 X X 6
45 Lubniewice 1 12 9 0 X X X 1 0 X X| 3
46 Stonsk 4 0 X X X 2 0 X X 1
47 Sukcin 1 15 15 0 X X X 0 0 X X 34
48 Torzym 0 X X X 1 0 X X 2
P.| SWIEBODZI NSKI 15 0 1 [100] 1 76| 30 4 1 | 25 25
49 Lubrza 0 X X X 0 1 X X 0
50 tagow 3 0 X X X 4 0 X X 5
51 Skape 0 X X X 5 0 X X 0
52 Szczaniec 1 0 X X X| 3 0 X X 0
53 Swiebodzin 1 20 11 0 X X X 18 3 X X 20
54 Zbaszynek 0 X X X 0 0 X X 0
P.| ZIELONOGORSKI 1 25 51 7 90 2 41
55 Babimost 0 X X X 2 0 X X 0
56 Bojadia 1 0 X X X 2 0 X X 0
57 Czerwiersk 2 0 X X X 17 1 X X 1
58 Kargowa 0 X X X 2 0 X X 0
59| Nowogrod Bobrzaski 6 0 X X X 9 0 X X 0
60 Sulechéw 1 30 31 7 X X X 18 1 X 0
61 Swidnica 5 0 X X X 5 0 X X 2
62 Trzebiechow 0 X X X 4 0 X X| 0
63 Zabor 0 X X X 1 0 X X 0
64 Zielona Goéra 6 0 X X X 30 0 X X 38
P. ZAGANSKI 0 23 26 1 1 | 46 24
65 Gozdnica m. 0 X X X 1 0 X X| 0
66 Zaga m. 7 X X X 12 0 X X 7
67 Brzeznica 0 X X X 1 0 X X 0
68 ltowa 0 X X X 2 0 X X 0
69 Matomice 3 X X X 0 0 X X 15
70 Niegostawice 0 X X X 1 0 X X| 2
71 Szprotawa 13 X X X| 7 1 X X 0
72 Wymiarki 0 X X X 0 0 X X 0
73 Zaga 0 X X X 2 0 X X 0
P. ZARSKI 52 25 1 80 32 6 2 50 50
74 t eknica m. 0 X X X 0 1 X X 0
75 Zary m. 1 37 35 0 X X X 12 3 X X 30
76 Brody 2 X X X 0 0 X X 3
77 Jasié+ 0 X X X 4 2 X X 2
78 Lipinki uzyckie 0 X X X 1 0 X X 0
79 Lubsko 1 16 16 13 X X X| 9 0 X X 15
80 Przew6z 0 X X X 1 0 X X 0
81 Trzebiel 0 X X X 2 0 X X 0
82 Tuplice 0 X X X 1 0 X X 0
83 Zary 1 10 X X X 2 0 X X 0

Zrodio: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski Wd2Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim
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2.3.3.1. Instytucjonalne formy pomocy dla 0s6b zalvzeniami psychicznymi.

Domy pomocy spotecznej

Dom pomocy spotecznej jest to forma pomocy dla gséibdra z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawém, nie mae samodzielnie funkcjonowav codziennymzyciu
I nie mazna jej zapewrd niezlzdnej pomocy w formie ustug opiekezych. Dom pomocy
spotecznefwiadczy ustugi bytowe, opiekieze, wspomagage i edukacyjne.

Na terenie wojewddztwa lubuskiego dzigtdgcznie 24 domy pomocy spotecznej
réznego typu oferujce hecznie 2 344 miejsca wedtug stanu na 30 listopadd2®la osbéb
z zaburzeniami psychicznymi ustugiiadczone g w 13 domach na 1013 miejsc tj. 43%
ogo6tu miejsc. Dla 0s6b przewlekle psychicznie cbbrgrzeznaczonych jesickznie 5 domoéw
na 462 miejsca, co stanowi ok. 20% ogo6tu miejsc emaich, dla niepetnosprawnych
intelektualnie 551 miejsc. Na umieszczenie w donmm@cy spotecznej w tym czasie
oczekiwato §cznie 298 osob, z tego na miejsce w domu dla ospewpekle psychicznie
chorych 87 oséb.

Na koniec 2011 roku w domach pomocy spotecznejlpywato hcznie 989 osob
sklasyfikowanych wg skali Barthel od 0 do 40 pkizzego 300 okjych byto pietgniarska
opieky diugoterminowy. Ustugi teswiadczyto hcznie 28 pigjgniarek opieki dtugoterminowej
tj. 23,08 etatow.

Zapotrzebowanie na umieszczenie oséb w domach pompatecznej dla przewlekle
psychicznie chorych w naszym wojewodztwie wzra€ta.roku r@nie liczba oczekuagych
na tego typu miejsce w domu (49 oséb oczekiwatdkar@ec 2008, a na koniec 2011 - 87
os6b). Natomiast nie zmienia ¢sizapotrzebowanie na miejsca w domach dla o0séb
niepetnosprawnych intelektualnie, zarébwno w typia dzieci i mtodziey (2 oczekujcych
na koniec 2011), jak i dla dorostych (24 oczekygh na koniec 2011r.). Na terenie dwoch
powiatow brak doméw pomocy spotecznej bez waglna typ:stubickim i zaganskim.

Koszt pobytu mieszkeca w domu pomocy spotecznej wynidst w roku 2011

» dla 0osob przewlekle psychicznie chorych : 2 584193

» dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie08,80 zt;

» dla dzieci i mtodziey niepetnosprawnych intelektualnie : 2 624,61 zi.

Sredni koszt utrzymania miesziea w domu pomocy spotecznej w wojewddztwie lubuskim

wynosi 2694,86 zi. Z koleisredni koszt utrzymania mieszaka z zaburzeniami
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psychicznymi w domu pomocy spotecznej wynosi 2 B37zt i jest minimalnie mszy
od sredniej wojewodzkiej.

Wszystkie domy funkcjongge na terenie wojewddztwa magaseg powiatowy.
W przypadku dwudziestu dwoch podmiotem prowsagim jest powiat, dwagsprowadzone
przez zgromadzenia zakonne na zlecenie powiatuwi@bek kierowania do domow pomocy
spotecznej spoczywa na gminach, ktére partyeypmj kosztach utrzymania mieszica
przyjetego/skierowanego do domu pomocy spotecznej po 2004

Ustugi zdrowotne w domach udephiane § mieszkacom na ogoélnych zasadach.
Dom pomocy spotecznej umiwia i organizuje mieszkecom pomoc w korzystaniu
ze $wiadczé zdrowotnych przystugagych im na podstawie oginych przepisow. Nie ma
obowigzku zatrudniania w tych jednostkach kadry medyczDgjektorzy doméw zatrudnigj
jednak pie¢gniarki ze srodkow finansowych z systemu pomocy spotecznejwzegledu
na trudne stany mieszkedw i ograniczone midiwosci korzystania z ogoélnodaginych
ustug zdrowotnych (ogétem 178 pighiarek). Dom pomocy spotecznej pokrywa optaty
ryczattowe i czsciowa odptatnd¢ do wysokdci limitu ceny, przewidziane w przepisach
0 powszechnym ubezpieczeniu w NFZ.
Ponadto, w ramach kontraktow z NFZ ustugwiadczy 28 piejgniarek opieki
diugoterminowej, a podstawavepiele zdrowotr 14 piebgniarek tj. 4,87 etatu.
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Tabela 22: Domy pomocy spotecznej dla 0s6b z zaimismi psychicznymi - 31 grudnia 2011 r.

% . ) ) o liczba pielegniarek
& g liczba mieszkaicow opieki
ﬁ p domu pomocy diugotermiono )
@ = spotecznej wej ktore P_OZ, ktore .
8 | E g sklasyfikowanych wg | gpiadcza swiadcz ustugi
liczba £ 8 > skali Barthela ustugi w domu | W domu pomocy
DPS typ DPS DPS o 8 E (od 0 - 40 pkt) somocy spotecznej
N © s spolecznej
= X o (z ogbtem)
o = ;
ks § oadtem iglbjeﬁi/grsk liczba | liczba | liczba | liczba
5 & 9 pieiegr 0s6b |etatébw| osbéb | etatéw
S 3 opieka
- diugoterm.
24 wszystkie DPS w wojewddztwie | 2344|2337|2 694,86 989 300 28 | 23,08| 14 4,87
13 | z zaburzeniami psychicznymi ogotem 1013| 1221|2 637,22 333 61 4 4,00 5 1,23
DOROSLI
3 NIEPELNOSPRAWN 184 | 187 |2 805,20 44 1 0 0,00 0 0,00
I INTELEKTUALNIE
1. é w Miedzyrzeczy 38 | 39 | 2844,18 3 1 0 0,00 0 0,00
< Z
-
2. @ % 5‘ Rokitnie 58 99| 100 2797,29 33 0 0 0,00 0 0,00
2okt
pd
Q3L
3. o L Skwierzynie| 47| 47| 278948 8 0 0 0,00 0 0,00
w=z
z_
DZIECI |
MLODZIE Z
5 NIEPELNOSPRAWN 367 | 572 |2624,61 163 11 1 1,00 1 1,00
I INTELEKTUALNIE
1. N — Rokitnie 38 | 99| 102 2871,02 30 0 0 0,00 0 0,00
Suw
w4
2. N &t = Toporowie 76| 79| 2546,25 23 0 0 0,00 0 0,00
o)
oa <
3. g 8 E w Szarczu 52| 253 2522,84 16 0 0 0,00 0 0,00
—
4, 8 L E we Wschowie 60 | 58 | 2271,00 49 0 0 0,00 1 1,00
NY =
5. Qz Mitowicach | 80 | 80| 2969,74 45 11 1 1,00 0 0,00
PRZEWLEKLE
5 PSYCHICZNIE 462 | 462 |2584,93 126 49 3 3,00 4 0,23
CHORZY
1. Szczawno 99 99| 2660,08 17 0 0 0,00 1 0,03
W W —
2. 2z > wKamieniu | 443 | 102| 2786,90 32 0 o | oo00| O 0,00
i 8 N Wielkim
§I g % Jasiacu 70 70| 271720 2 0 0,00 0 0,00
i
'0\:‘ 5') O w Gorzowie 90 90| 2183,62 17 0 0 0,00 2 0,15
oo Glinsku 100| 101] 2573,26 58 49 3 3,00 1 0,05

Zrédto: Wydziat Polityki Spotecznej, Lubuski WdzWojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim
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2.3.3.2. Inne formy pomocy dla oséb z zaburzeniarpsychicznymi

Mieszkania chronione

Od 2011 roku w wojewddztwie lubuskim dziatanieszkania chronione ofenge
tagcznie 9 miejsc dla o0s6b niepetnoprawnych inteldkiea Miejsca te powstaty
z przeksztatceniaSrodowiskowego Domu Samopomocy o0 dziatdbio catodobowej
na Srodowiskowy Dom Samopomocy o dziatadob dziennej, prowadzonego przez
organizag} pozaradowy. Mieszkania chronione to forma pomocy spoteczneygotowupca
osoby tam przebywagge do prowadzenia samodzielneggcia lub zasipujaca pobyt
w placowce zapewniggej catodobow opieke. Zgodnie z obowgzujacymi przepisami —
osobom petnoletnim decyzjo skierowaniu do korzystania ze wsparcia w miesizka
chronionym wydaje si na czas ok&ony. W uzasadnionych przypadkach osobom
niezdolnym do pracy z tytutu wieku, osobom niepsprawnym, z zaburzeniami

psychicznymi decyzja nie zostd wydana na czas nieokteny.

2.3.3.3. Dziatalné¢ organizacji pozarmdowych i innych podmiotéw na rzecz osoOb

z zaburzeniami psychicznymi

Organizacje pozagdowe i podmioty wymienione w art. 3 ustuS8tawy o dziatalnsci
paytku publicznego i o wolontariaciedgryway znacaca role w obrbie dziata
skierowanych do osOb z zaburzeniami psychicznymhirodzin. Podejmowanie przez nie
dziatlania majce na celu m. in. zwkszenie aktywizacji zawodowej, promecgdrowia
oraz obgcie opielg specjalistycza os6b z zaburzeniami psychicznymi stanpwienne
wsparcie w realizacji zaken Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia dla Wojewdez
Lubuskiego.

Organizacjami pozaggdowymi realizugcymi dziatania na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi w wojewddztwie lubuskim:s
- Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunow i Osoéb d@knietych Chorobg
Alzheimera w Zielonej Gorze ktérego zadaniem jest wspotprowadzenigodka opieki
dziennej dla osob dotkstiich chorolg Alzheimera i zaburzeniami pokrewnymi,

- Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym "Dalej Ram" w Zielonej Goérze
udzielagce wsparcia rodzinom os6b z autyzmem poprzez distgfane poradnictwo,
- Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem w Gorzowiielkopolskim prowadace

kompleksow specjalistyczgterapeé dzieci z zaburzeniami rozwoju,
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- Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska - Lubskie w Nowej Soliorganizugjcy
cykliczne Olimpiady Specjalne, ktérych celem jespamaganie oséb z niepetnospravaip
intelektualm oraz z zaburzeniami psychicznymi poprzez zapewgieim udziatu
w treningach i wspoétzawodnictwie sportowym oraz ¢kszanie swiadomaci spotecznej
na temat maiwosci oséb niepetnosprawnych,

- Katolickie Stowarzyszenie Na Rzecz OsoOb Niepetnoswnych "TECZA" Diecezji
Zielonogorsko — Gorzowskiej, ktére prowadzi drodki dla os6b niepetnosprawnych
I z zaburzeniami psychicznymi. Do ich zadanaleey wspieranie | reprezentowanie
podopiecznych, udzielanie pomocy spotecznej, podejamie dziatd na rzecz integracji
i reintegracji zawodowej oraz spotecznej osob zagrgch wykluczeniem spotecznym,

- Zwigzek Lubuskich Organizacji Pozaradowych w Zielonej Gorze wspieragcy osoby
niepetnosprawne jak i organizacje poadave zajmujce s¢ problematyly osob
niepetnosprawnych na terenie wojewodztwa lubuskieBonadto Zwjzek organizuje
warsztaty dla oséb niepetnosprawnych ze szczegéimeiskiem potéonym na najbardziej
marginalizowanych i izolowanych niepetnosprawnychpmoc z zakresu doradztwa
zawodowego i poradnictwa psychologicznego; dysteibubroszury informacyjnej
dotyczcych maliwosci wsparcia 0osob niepetnosprawnych,

- Stowarzyszenie Lubuskie Prezentacje Wokalne DzieciMiodziezy Specjalnej Troski

w Lubsku podejmujce dziatania nazeczpromocji uzdolnié wokalnych dzieci i mtodzigy
niepetnosprawnej oraz szeroko ¢gjintegracg 0sob niepetnosprawnych zeodowiskiem
ludzi zdrowych,

- Stowarzyszenie na Rzecz Ochrony Zdrowia PsychicznegPewny Brzeg” w Zielonegj
Gorze wspierajice integragy osob chorych psychicznie i ich rodzin m. in. pa&xrz
organizowanie spotkaoséb chorych ze specjalistami w dziedzinie psydhia

- Kolo Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b z Ufsalzeniem Umystowym
w Gorzowie WIkp. zapewniggce w prowadzonych placowkach wielokomplekgow
rehabilitacg, edukac i terapt oraz inne formy wsparcia dla 0s6b z niepetnospodein

intelektuala w kazdym wieku oraz dla ich rodzin.
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2.3.4. Finansowanigwiadczen psychiatrycznych

Zgodnie z artykutem 118 ustawy $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych Prezes Narodowego Funduszu Zdraporadza corocznie plan
finansowy Funduszu, w ktorym okia minimaly wysokaé planowanych kosztéw
poszczegolnych oddziatow Funduszu.

W porozumieniu z Ministrem Zdrowia oraz ministrenaégiwym do spraw finansow
publicznych Prezes Narodowego Funduszu Zdrowiamitee do dnia 15 czerwca spadza
coroczr prognoz przychoddéw na kolejne 3 lata. W z@ku z terminem obowkzywania
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegtatach 2011-2015, na potrzeby
opracowania regionalnego programu pesho s¢ prognoz kosztow dla oddziatu lubuskiego
na lata 2012-2014.

Tabela 23: Prognoza i dynamika kosztow Lubuski@®ye NFZ na lata 2012- 2013

B EZZEg T 2013 | réinica 2013/2012 |  dynamika
(tys. zh)

NOEAY SW'aO\';Zt;‘n?deOt”VCh’ 1687 351 1 687 350 105,85%
podstawowa opieka zdrowotna 198 7717 3897 102,009
ambulatoryjna opieka specjalistyczna 167 814 15 256 110,00%
leczenie szpitalne, w tym: 615 395 30 583 105,23%
programy terapeutyczne (lekowe) 26 00D - 100,00%
opieka psychiatryczna i leczenie uzalien 83971 7634 110,00%
rehabilitacja lecznicza 49 828 4 530 110,00%
swiadczenia pl@l_gnacyjne [ Qplekﬁ!cze 24 600 2 936 110,00%
w ramach opieki diugoterminowej
opieka paliatywna i hospicyjna 9232 440 105,00%
leczenie stomatologiczne 45 798 898 102,00%
lecznictwo uzdrowiskowe 11 500 100 100,88%
pomoc dorana i transport sanitarny 3 020 - 100,00%
koszty profilaktycznych programoéw
zdrowotnych finansowanych 4 846 441 110,01%
zesrodkow wiasnych Funduszu
Swiadczenia zdrowotne kontraktowane gairie| 36 300 3 300 110,00%
zaopatrzenie w sp@i_zor,tope(jyczny_srodkl 17 200 i 100,00%
pomocnicze i lecznicz&odki techniczne
refundacja cen lekéw, w tym: 201 139 - 100,00%
refundacja cen lekéw, o ktérych mowa w art| 36 300 i 100,00%
ust. 4 ustawy
rezerwa na Igosztg_)wladcze_ﬁ opieki zdrowotnej 213 151 23530 112,41%
w ramach migracji ubezpieczonych

Zrédto: dane z Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiegmbowego Funduszu Zdrowia
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Zgodnie z prognagfinansows w pierwszym roku wdraania Regionalnego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego w wojewoédztwie luboskna swiadczenia zdrowotne

w rodzajach: opieka psychiatryczna i leczenie uzaedd zostanie przeznaczonych okoto

83 971 tys. zt. Od 2009 roku sukcesywnie ¢k8rza s¢ wartaé¢ zawieranych umow przez

Lubuski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Xdeo Na 2013 rok w stosunku

do 2012

roku zaplanowane a ssrodki

psychiatrycznych z 10 % dynamikvzrostu.

finansowe na kontraktowanigwiadczé

Opierajc sk na zataeniach prognozy planu finansowego na lata 201Zn@o

zatazy¢, ze systematyczne dziatania zmiegza do uzyskania petnego zabezpieczenia

swiadczeéd opieki zdrowotnej bda si¢ opier& na wskanikach dosfpnasci zalecanych

w NPOZP.
\W

tym miejscu

naley przeanalizowa zasady

rozliczania swiadcze

.migracyjnych”, udzielanych na terenie jednego Zewadztw na rzecz pacjentow spoza tego

wojewodztwa.

Zgodnie z

zaggdzeniem Prezesa

NFZ dotycym

rozliczé

mi¢dzyoddziatlowych, dyrektorzy oddzialtdbw wojewddzkictpo zatwierdzeniu planu

finansowego na rok nagmny, rozwhzujg rezerve na kosztyswiadczeé opieki zdrowotnej

w ramach migracji ubezpieczonych i wystawigetnomocnictwa do rozliczenkiadcze

zrealizowanych na rzecz ,swoichdwiadczeniobiorcow dyrektorom innych oddziatow

wojewodzkich. Wystawione petnomocnictwa defigiujartas¢ swiadczeéh co do rodzaju

w poszczegollnych oddziatach NFZ. Ponadto,

w przkpadwyczerpania wartei

petnomocnictwa na dany rodzayiadczér w danym oddziale wojewddzkim w trakcie roku,

dyrektor oddziatu jest zobow#any niezwiocznie zwkszy¢ petnomocnictwo do wysokoi

noty ksegowej na niego wystawionej. Wastopetnomocnictw jest szacowana na podstawie

danych o migracji z roku poprzedzeggo dokonywanie prognozy. W latach poprzednich

dane ,migracyjne” przedstawiatyesnastpujaco:

Tabela 24: Migracja pacjentdw zwgana ze swiadczeniami w rodzaju: opieka psychiatryczna
i leczenie uzalmien w latach 2009-2011

: . L Dynamika Dynamika

Migracja pacjentow 2009 2010 2011 2010/2009 2011/2010
Lubuszanie leczenie 816580320 853295243 91229831 4% 7%
w innych wojewddztwach
Pacjenci spoza wojewoédztwa
lubuskiego leczeni w 22 305 692,74/ 22 466 006,35 25 433 755,17 0,72% 2198,
tutejszych jednostkach
Saldo migraciji 14 139 889,54 13 933 053,92 16 31066 -1,46% 7,47%

Zr6dto: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Oddzialu Wojewddzkiego

Narodowego Funduszu Zdrowia
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W 2012 roku, na dzfeanalizy — wrzesie 2012 roku do wojewddztwa lubuskiego
na leczenie przyjechalo prawie trzy razyc¢edj pacjentdow z innych wojewodztw zni
Lubuszan, ktérzy korzystalize $wiadczér zdrowotnych psychiatrycznych w innych

wojewddztwach.

Tabela 25: Wart@& petnomocnictw na zawarcie umow zaanych z migragj pacjentow w rodzaju
opieka psychiatryczna i leczenie uzalien w 2012 roku

Warto$¢ petnomocnictw | Warto$¢ leczenia
Za pacjentow spoza Lubuszanie poza Saldo
wojewddztwa lubuskiego | wojewddztwem

23 561 000 zt 8 906 000 zt | 14 655 000 z4

Zr6dio: dane z Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiegmbiawego Funduszu Zdrowia

Lubuski Oddziat Wojewodzki NFZ w roku kigcym posiada dodatnie saldo migracji
w rodzaju lecznictwa psychiatrycznegozyli warta¢ swiadczér udzielonych na rzecz
pacjentow spoza wojewodztwa lubuskiego jestsza ni wartg¢ swiadcze, na ktérych
leczenie Lubuszanie wyjechali do innych wojewddZarerwotnie udzielone petnomocnictwa
udzielone na dany rok przez kilka pierwszych migsroku nie ulegajzmianom, w zwjzku
z tym mana bezpiecznie zatgé, ze r&nica pomedzy ,wyjezdzajacymi”

a ,przyjezdzajacymi” bedzie co najmniej na poziomie roku 2011.

Od 2009 roku, rokrocznie, wakd swiadczér migracyjnych pacjentow spoza
wojewddztwa niemal trzykrotnie przewszyta migragg mieszkacow wojewodztwa
lubuskiego w zakresie opieki psychiatrycznej i Bta uzalenien. Tak wysoki stopig
dodatniego bilansu ma miejsce jedynie w przypaeko rodzajwiadcze.

Sytuacja jest niewtpliwie korzystna dla LOW NFZSwiadczy o wysokim poziomie
zainteresowania lubuskindiviadczeniodawcami w rodzaju opieka psychiatrycziheczenie
uzaleznien, przede wszystkim opigk stacjonarg, ktéra stanowi okoto 96 % wadd
swiadczé wykonanych na rzecz pacjentéw z innych wojewddzakpscia realizowanych
ustug medycznych oraz wysokim potencjale organizscy.

Pozyskane w drodze rozliazemiedzyoddziatowychsrodki finansowe w drodze
przesung¢ w planie finansowym oddzialu wojewddzkiego mogostg w trakcie roku
przeznaczone na finansowanie innych rodzaftviadczeér. Jak obrazuje poméza tabela
Oddziat Lubuski NFZ przeznacza na psychéatriajwyzszy % posiadanychsrodkow

ze wszystkich oddziatéw wojewoddzkich. Stanowi 085%6% srodkéw finansowych w cakai
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srodkow finansowych przeznaczonychédwdadczenia opieki zdrowotne§rednia procentowa

w poszczegOlnych wojewodztwach Polski ksztattugensi poziomie okoto 3%.

Tabela 26: Plan finansowy poszczegdlnych OddziaMiejewddzkich Narodowego Funduszu
Zdrowia na rok 2012 wedtug stanu na @z1e01.2012 roku

Koszt opieka % udziat procentowy
awia dczye’n psychiatryczna psychiatrii udziat srodkow
zdrowotnvch i leczenie catosci srodkéw | finansowych dla

OW NFZ (B2.1+ +By2 18) uzaleznien (po | przeznaczonych poszczegélnych

W ¢ m 0' rozdysponowaniu | ha swiadczenia oddziatéw
ym: p rezerwy na opieki w planie
zmianie . : . .

migracje) zdrowotnej finansowym
DOLNOSLASKI 4 616 563,00 168 229,00 3,64% 7,56%
KUJAWSKO-POMORSKI 3 304 086,00 111 449,00 3,37% 5,41%
LUBELSKI 3444 191,00 121 338,00 3,52% 5,64%

LUBUSKI 1594 101,00 85 243,00 5,35% 2,61%

+ ODZKI 4 157 210,00 147 170,00 3,54% 6,81%
MALOPOLSKI 5116 173,00 160 015,00 3,13% 8,38%
MAZOWIECKI 9 031 168,00 325 742,00 3,61% 14,79%

OPOLSKI 1532 024,00 57 334,00 3,74% 2,51%
PODKARPACKI 3214 365,00 102 200,00 3,18% 5,26%

PODLASKI 1859 611,00 79 074,00 4,25% 3,05%
POMORSKI 3524 343,00 130 700,00 3,71% 577%
SLASKI 7 369 515,00 271 028,00 3,68% 12,07%
SWIETOKRZYSKI 2073 303,00 68 177,00 3,29% 3,40%
WARMINSKO-MAZURSKI 2 170 936,00 80 657,00 3,72% 3,56%
WIELKOPOLSKI 5362 692,00 196 114,00 3,66% 8,78%
ZACHODNIOPOMORSKI 2 695 857,00 90 739,00 3,37% 4,41%
Srednia 61 066 138,00 2 195 209,00 3,59% 100,00%

Zr6dto: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Oddzialu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia

Biorgc powysze pod uwag z prognozy planu finansowego z uwglieniem

srodkéw pozyskanych z dodatniego salda migracjizmao zatay¢, ze planujc zakup

swiadczéh w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzak#, przyjto zatlazenie 10 %

rocznego wzrostu kontraktéw. Pozostata wargianowé bedzie rezerw.
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Tabela 27: Srodki

finansowe ogblem przeznaczane przez oddziagjewodzkie NFZ

na 1 ubezpieczonego rocznie (wg stanu na 28.0%3012

OW NEZ wartosé planu Iit_:zba srodki fin_ansowe
finansowego ubezpieczonych| na ubezpieczonego

Dolnoslaski 4 616 569 2 811 085 1642
Kujawsko-Pomorski 3304 095 2 054 669 1 608
Lubelski 3444193 2 136 529 1612
Lubuski 1594101 993 295 1 605
L6dzkKi 4157210 2 487 909 1671
Matopolski 5116 184 3197 348 1 600
Mazowiecki 9 031 168 5119 371 1764
Opolski 1532024 941 977 1626
Podkarpacki 3214370 2 059 328 1561
Podlaski 1859 612 1156 286 1608
Pomorski 3524 359 2 197 450 1 604
Slaski 7369 517 4 479 602 1645
Swietokrzyski 2073 304 1 254 346 1653
Warminsko-Mazurskie 2170936 1415625 1534
Wielkopolskie 5362 692 3380 098 1587
Zachodniopomorskie 2695921 1 665 272 1619

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych z usilego Oddzialu Wojewoddzkiego

Narodowego Funduszu Zdrowia

Wykres 8: Srodki

finansowe ogétem przeznaczane przez oddziagjewodzkie NFZ

na 1 ubezpieczonego rocznie (wg stanu na 28.09.2012

Zachodniopomorskie !
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Warminsko-Mazurskie

Swietokrzyski !
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Pomorski
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tédzki |
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Kujawsko-Pomorski !
Dolnoslaski i
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1642
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Zrédto: Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowego Furzdudrowia
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Wykres 9:Srodki finansowe (w ztotych) przeznaczane na leaesichiatryczne 1 ubezpieczonego
w wojewoddztwach w 2012 roku

zachodniopomorski
wielkopolski
warmirnisko-mazurski
swietokrzyski

slaski

pomorski

podlaski
podkarpacki
opolski

mazowiecki
matopolski

todzki

lubuski

lubelski

79,98

6,82

kujawsko-pomorski 53,51

dolnoslaski 59,84

T
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00

Zrédto: Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowego FurzduZdrowia

Tabela 28: Wart& zawartych uméw w latach 2009 -2012 przez Lubusgkilztat Wojewodzki NFZ
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaik

2009 2010 2011 2012

83 124 971,45 84 923 916,02 89 072 408,20 91 534106

Dynamika WZfOStlF 2,16% 4,88% 2,81%

Zrédto: dane z Lubuskiego Oddziatu WojewddzkiegmNawego Funduszu Zdrowia

Zgodnie z Rozpordzeniem Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2008urav sprawie
swiadczeé gwarantowanych z zakresu opieki psychiatryczneczenia uzaleien (Dz. U.
Nr 140, poz. 1146 z @6. zm.)swiadczenia gwarantowane g podziekk na nasfpujace
grupy udzielanigwiadczé :
1) w warunkach stacjonarnych:
* leczenie psychiatryczne,
* leczenie uzateien,

e wramach izby przyg;
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2) w warunkach dziennych:

e psychiatryczne,

« leczenie uzatmien;

3) w warunkach ambulatoryjnych:

e psychiatryczne i leczenigodowiskowe (domowe) ,

« leczenie uzateien.

W kazdej z tych grup jest szereg zakresémiadczé kontraktowych — dla ktérych
okreslono wymagania zarowno dotyae kwalifikacji jak i liczby personelu oraz warunkoé
realizacji swiadczéh. W oparciu o przedmiotowe rozpadzenie Prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia wydaje zadzenia okrélajagce zasady finansowanigwiadczé
gwarantowanych. Zagdzenie Prezesa stanowi podsiaprzeprowadzenia pggowan
W sprawie zawarcia umow.

Ponadto, w Rozpogdzeniu Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 rokispvawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegn. (0. 24 po0z.128) okieone
zostaty zalecane minimalne wskiki dostpnasci do poszczegoélnych jednostek
organizacyjnych w psychiatrycznej opiece zdrowofre}. nr 2 do ww. rozpogrzenia)

Wobec faktu,ze zahcznik do rozporzdzenia w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego postuguje ¢ sinnym nazewnictwem jednostek
organizacyjnych ri rozporadzenie w sprawiéwiadczé gwarantowanych, nie przysiaym
do rozporadzenia w sprawie systemu resortowych kodow idekegfyjnych oraz
szczegOtowego sposobu ich nadawania, ocena rgakizd@en dostosowania do zalecanych

wskaznikéw jest utrudniona.
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2.4. Zabezpieczenie i organizacja opieki psychiatrycznejw wojewodztwie
lubuskim a wytyczne zgodne z Narodowym Programem eony Zdrowia
Psychicznego

Zgodnie z zalgeniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psyciagn,
w wojewodztwie lubuskim planuje esiszereg przeksztalte polegagcych na odégiu
od szpitalno-centrycznego modelu na rzecz opiskilowiskowej. Biogc pod uwag liczbe
mieszkacoéw wojewddztwa lubuskiego, naleutworzy¢ pie¢ centréw zdrowia psychicznego
co pozwoli na zapewnienie agftosci opieki w srodowisku pacjenta. Jednoémee opieka
stacjonarna powinna byoferowana przede wszystkim przez oddziaty psycysane przy
szpitalach ogdlnych, ze wzglu na wiksz dostpnas¢ oraz zminimalizowanie zjawiska
stygmatyzacji pacjentow korzysiaych z leczenia psychiatrycznego.

Zabezpieczenie opieki psychiatrycznej dla dorostych

W pierwszej kolejnéci na poniszej mapie zostaty przedstawione zasoby stacjoparne
opieki psychiatrycznej ogdtem z podzialem na sanedde publiczne zakiady opieki
zdrowotnej, dla ktorych organem twacym jest Wojewddztwo Lubuskie (kolor czerwony)

I Ministerstwo Obrony Narodowej (kolor niebieskiyaga na niepubliczne zakiady opieki
psychiatrycznej (kolorzoétty). tacznie wyszczegllnione podmioty lecznicze dyspgnuj
w ramach lecznictwa stacjonarnego 1 91&&imi.

Mapa 1: Zabezpieczenie stacjonarnej opieki psycfuamej na terenie wojewddztwa lubuskiego
(wedtug stanu na 31.12.2011 roku).

215 t6zek w oddziatach
175 té6zek w ZOL

30 t6zek w oddziatach
12 miejsc w hostelu

300 t6zek w oddziatach
176 té6zek w ZOL

215 t6zek w oddziatach

25 miejsc w hostelu

346 t6zek w oddziatach
250 t6zek w ZOL
10 miejsc w hostelu

105 t6zek w oddziatach

45 t6zek w oddziatach

15 té6zek
w oddziatach

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Urgdu Wojewbdzkiego
w Gorzowie WIkp.
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Poradnie Zdrowia Psychicznego

Rozmieszczenie poradni zdrowia psychicznego oramdmd psychogeriatrycznej
i leczenia nerwic w poszczegolnych miastach naszeggewddztwa przedstawiono

na ponkszej mapie.

Mapa 2: Zabezpieczenie ambulatoryjnej opieki pssictiicznej - poradnie zdrowia psychicznego
dla dorostych

@ poradnia zdrowia psychicznego
@ poradnia psychogeriatryczna

@ poradnia leczenia nerwic

Gorzéw Wikp. —
7 poradni (2 codziennie) Strzelce Krajenskie
1 poradnia
Kostrzyn n. Odrg e
1 poradnia -

Miedzyrzecz
4 poradnie (1 codziennie)

Sulecin Swiebodzin
1 poradnia S 5 poradni (2 codziennie)

— HOD Sulechéw
Krosno Odrzarskie 1 poradhnia (1 codziennie)
3 poradnie (2 codziennie) -
Zielona Gora 5
2 poradnie (1 codziennie) BISEA Wschowa
1 poradnia
Nowa Sol
. 1 poradnia (1 codziennie)
Zary _
6 poradni (3 codziennie) Zagan
4 poradnie (2 codziennie)

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych zusktego Urgdu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIKkp.

Wedtlug Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psyci@gn proponowany
minimalny wskanik dostpndsci to 1 poradnia specjalistyczna na 50 ¢ggi mieszkacow,
czynna codziennie. W wojewoddztwie lubuskim wedlugiozen powinno funkcjonowéa
20 poradni. Stan na koniec 2011 roku: 37 poradniow psychicznego, w tym
15 dziatajcych codziennie, 1 poradnia psychogeriatryczna ijpi 1 poradnia leczenia

nerwic. Brakuje poradni zdrowia psychicznego narier powiatu stubickiego.
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Oddziaty dzienne psychiatryczne

Analizujagc dostpnas¢ na terenie wojewodztwa lubuskiego do oddziatowenaych
psychiatrycznych dla dorostych, zgodnie z wytycznymoponowany minimalny wskaik
wedtug Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psyclegn zaklada 3 miejsca
na 10 tysicy mieszkacow, czyli 303 miejsca w wojewodztwie w ndage Gorzow WIkp.

i Zielona Gora. Wojewodztwo lubuskie dysponuje 8igjstami (stan na koniec 2011 roku)
w zielonogorskim oddziale w Niepublicznym Zaktad@gpieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia
Psychicznego z Psychiatrycznym Oddziatem Dziennymegracja”. Podmiot ten prowadzi
dwie grupy terapeutyczne. Podsumoyeupw wojewodztwie lubuskim generalnie brakuje
217 miejsc w oddziatach dziennych. Szczegolnie gwagraca brak oddziatu dziennego

w Gorzowie WIkp.
Zespoty leczenigrodowiskowego dla dorostych

Ponizsza mapa przedstawia rozmieszczenie zespotdw lieczeadowiskowego
dla dorostych w wojewddztwie lubuskim. Zespotly &akunkcjonuj w Gorzowie WIkp.

i Ciborzu.

Mapa 3: Zespoty leczeni@odowiskowego dla dorostych

GORZOW WLKP.

SWIEBODZINSKI

Zrodio: opracowanie wilasne na podstawie danych z usktego Uredu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIkp.

Proponowany minimalny wskaik wedlug NPOZP oki&a funkcjonowanie jednego zespotu

leczenia srodowiskowego na 50 tysty mieszkacow. Dla wojewddztwa lubuskiego
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wskazane jest utworzenie 20 zespotéw leczeénmalowiskowego. Na koniec 2011 roku
funkcjonowaty dwa zespoly w Ciborzu i Gorzowie Wiagbolskim. W wojewddztwie
lubuskim brakuje 18 zespotéw lecze&iadowiskowego.

Zespoty interwencji kryzysowych i pomocy doranej dla dorostych chorych psychicznie

Zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psyciego na lata 2011
2015 nie ma konieczdoi tworzenia zespotdw interwencji kryzysowych i ge®w pomocy

doraznej w miastach pownej 200 tys. mieszkeow.

Oddziaty psychiatryczne ogéine

Ponizsza mapa prezentuje rozmieszczenie w wojewddztwimiskim oddziatow

psychiatrycznych ogoélnych. Oddziaty takie funkcjgnw Gorzowie WIkp., M¢dzyrzeczu,
Ciborzu orazZarach.

Mapa 4: Oddziaty psychiatryczne dla dorostych

i MIEDZYRZECKI

ZARSKI

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Urgdu Wojewbdzkiego
w Gorzowie WIkp.

Proponowany wskaik minimalny dla oddziatdbw psychiatrycznych wedtug
wytycznych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia BReymego wskazuje 4 ika
na 10 tys. mieszkaow. Ponadto zaleca ¢si aby w szpitalu psychiatrycznym byto
maksymalnie 300 t&ek dla pacjentow. Wedtug krajowych wskiékow w wojewodztwie
lubuskim powinny by dostpne 404 taka. Podmioty lecznicze dyspogujaktualnie

493 t&zkami, co powodujeze minimalna dogpnas¢ do tychswiadcze jest zapewniona.
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Hostele dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego wsjeardwnie: ilos¢ hosteli
dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Nadea 10 tys. mieszkadw powinno by
zapewnione 0,2 miejsca w hostelu dla dorostych. Mdiesieniu do liczby mieszkadw
naszego wojewodztwa nabdoby zapewrd 20 miejsc. Aktualnie w regionie brakuje hosteli
psychiatrycznych.

Oddziaty opiekuncze dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi

Proponowany minimalny wskaik wedtug Narodowego Programu to 1-2Ka
w oddziale opiekaczym dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi n@ tys.
mieszkacéw. Dla wojewddztwa lubuskiego wskazane jest 10202 it&ka. Aktualnie
wojewodztwo dysponuje 601 #kami w zakladach piegnacyjno—opiekiiczych
i opiekwczo—leczniczych, a wskaik ksztaltuje s na poziomie 5,9 na 10 tysy
mieszkacéw wojewddztwa lubuskiego. Depnas¢ do tego zakresuswiadczeér jest
zapewniona. Nal@aloby przy tak diej nadwyce rozwayc¢ ich redukcg i dostosowanie
do zalecé Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychiczndg@ygotowana mapa
prezentuje rozmieszczenie zakladow gelacyjno—opiekaiczych i opiekiczo—leczniczych
wraz z ilagicig miejsc w poszczegoélnych podmiotach leczniczychewddztwa lubuskiego.

Mapa 5:0ddziaty opiekacze (ZOP, ZOL) dla dorostych z zaburzeniami psyatymi

175 t6zek wZOL

MIEDZYRZECKI

176t6zek w ZOL

250 t6zek w ZOL y : SWIEBODZINSKI

" KROSNIENSKI ‘ZIELONOGORSKI

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Urgdu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIkp.
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Zabezpieczenie opieki psychiatrycznej dla dziecimtodziezy

Dla minimalnego zabezpieczenia opieki psychiatrggzdla dzieci i miodzigy
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego pmo 1 poradri zdrowia
psychicznego na 150 tys. miesakéw. W odniesieniu do liczebkad mieszkacow, zgodnie
z wytycznymi Programu, w wojewddztwie lubuskim pand funkcjonowd siedem poradni
dla dzieci i miodziey. W momencie opracowywania regionalnego Prograomkdjonup
dwie poradnie zdrowia psychicznego oraz jedna pusaderapii uzalenieh od alkoholu
i jedna poradnia dla oso6b z autyzmem dziegn. Generalnie brakuje trzech poradni

w wojewddztwie lubuskim.
Mapa 6: Poradnie zdrowia psychicznego dla dziedbdziery

@ Poradnia zdrowia psychicznego
@ Poradnia terapii uzateien od alkoholu

@ Poradnia dla oséb z autyzmem

ZIELONOGORSKI

( WSCHOWSKI
NOWOSOLSKI™ -

ZARSKI

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Urgdu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIkp.

Oddzialy dzienne psychiatryczne dla dzieci i mtodezy

Proponowany wskaik minimalny wynikagcy z Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 wskazujeidjsoe na 10 tys. mieszkeow.

Przeliczajc ten wskanik dla wojewoddztwa lubuskiego, powinno &yzapewnionych
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101 miejsc dla matych pacjentéw. Aktualnie brak maddziatdw dziennych psychiatrycznych

dla dzieci i miodziey.
Zespoty leczenigrodowiskowego dla dzieci i mtodzigy

Proponowany wskanik minimalny wedtug NPOZP okéka funkcjonowanie jednego
zespotu na 150 tys. mieszi@w. Dla zabezpieczeniaviadczeér w tym zakresie powinno i
utworzye 7 zespotéw leczenidgrodowiskowego dla dzieci i miodzig w wojewddztwie
lubuskim. Aktualnie swiadczenia w tym zakresie nieg szabezpieczone na terenie

wojewodztwa.
Hosteledla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi

Wedlug Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psycl@gn proponuje i
minimalnie jeden hostel w wojewddztwie. Stan aktygest takize brakuje w wojewddztwie

hostelu dla dzieci i mtodzig z zaburzeniami psychicznymi.
Oddzialy psychiatryczne dla dzieci i mtodziey

Proponowany krajowy wskaik minimalny okrgla 0,4 t&ka na 10 tys. mieszkadw,
czyli 40 t&ek dla wojewddztwa lubuskiego. Centrum Leczenia ebizii Miodziery
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w bd@eze zapewnia 105 miejsc

dla matych pacjentow.
Poradnie pomocy rodzinie dla dzieci i mtodzigy z zaburzeniami psychicznymi

Proponowany wskanik minimalny wedlug NPOZP to jedna poradnia

w wojewoddztwie. Niestety w wojewoddztwie lubuskimakuje poradni o takim profilu.

Organizacja terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzalénienia

Poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzalénienia

Aktualne zabezpieczenie opieki ambulatoryjnej waemporadni terapii uzalrienia
od alkoholu i wspoétuzaimienia to 21 poradni specjalistycznych. Proponow&rgjowy
wskaznik minimalny okréla jedry przychodng na 50 tys. mieszkaow, czyli 20 poradni
dla wojewddztwa lubuskieg@wiadczenia w tym zakresie gabezpieczone poza powiatem
zielonogorskim, gdzie nie funkcjonuje taka poradnMapa numer 7, zamieszczona
na kolejnej stronie przedstawia aktualne rozmiesziez poradni terapii uzaleienia

od alkoholu i wspétuzatmienia, z zaznaczeniem czterech miast Gorzowa \&feliskiego,
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Zielonej Gory, Krosna Odraakiego iZar, w ktérychéwiadcze zdrowotnych w tym zakresie
udzielap po dwie poradnie.

Mapa 7: Poradnie terapii uzaieenia od alkoholu i wspotuzaleienia
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Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Urgdu Wojewbdzkiego
w Gorzowie WIkp.

Oddzialy dzienne terapii uzalenienia od alkoholu

Proponowany wskaik minimalny wedtug wytycznych Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego okie co najmniej 1 oddziat z 20 miejscami, w &aie
powyzej 50 tys. mieszkaOw. Program zaleca utworzenie w wojewddztwie lkbasdwoch
oddziatébw dziennych terapii uzalgenia od alkoholu. Powinny one funkcjonawa
w Gorzowie Wielkopolskim i w Zielonej Gorze. W raaha ubezpieczenia zdrowotnego,
obecnie dogpne g trzy oddziaty dzienne w samodzielnym publicznynkiadzie opieki
zdrowotnej w Zielonej Goérze oraz w Gorzowie Wielktgkim i Krosnie Odrzaskim
w ramach niepublicznych zakladow opieki zdrowotnifinimalna dostpnas¢ do tego
zakresuswiadcze jest zapewniona. Mapa numer 8 odzwierciedla rogntizenie oddziatow

dziennych terapii uzataienia od alkoholu.
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Mapa 8: Oddzialy dzienne terapii uzaienia od alkoholu
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Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Urgdu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIkp.

Oddzialy leczenia alkoholowych zespotow abstynenaych

Proponowany krajowy wskaik minimalny okréla 0,2 — 0,3 téka na 10 tys.
mieszkacdw, co w przeliczeniu dla wojewodztwa lubuskiegagedokoto 20 — 30 téek.
Wojewddztwo Lubuskie dysponuje 55zkami w 3 oddziatach zlokalizowanych w Ciborzu,
Miedzyrzeczu
i Gorzowie Wielkopolskim, ktore w pelni zabezpiegzadostpnas¢ do leczenia

alkoholowych zespotéw abstynencyjnych. Pasae zobrazowano na mapie numer 9.

Mapa 9: Oddzialy leczenia alkoholowych zespotéwatencyjnych

STRZELECKO

- DREZDENECKI
GORZOWSKI

SULECINSKI
MIEDZYRZECKI

SEUBICK]

SWIEBODZINSKI
=

OB7

KROSNIENSK! ZIELONOGORSKI

( WSCHOWSKI
NOWOSOLSKI

ZAGANSKI

ZARSKI

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewd6dztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze 65



Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2012-2015

Zr6dlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Urgdu Wojewbdzkiego
w Gorzowie WIkp.

Oddzialy terapii uzaleznienia od alkoholu

Na poniszej mapie przedstawiono rozmieszczenie oddzianapti uzalenienia
od alkoholu, ktore zapewnigjdostpncos¢ do swiadczeér zdrowotnych w Mgdzyrzeczu,
Ciborzu i Krgnie Odrzaskim.

Mapa 10: Oddzialy terapii uzateienia od alkoholu
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Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Urgdu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIKp.

Proponowany wskanik minimalny dla oddziatléw terapii uzaeenia od alkoholu wynosi
1,2 t&zka na 10 tys. mieszkadw, proporcjonalnie dla wojewddztwa lubuskiego pow by
zapewnionych 121 f&k. Obecnie wojewddztwo dysponuje 13@ka@mi w trzech oddziatach.

A zatem minimalna dogbnas¢ w tym zakresie jest zapewniona.

Hostele dla uzaleénionych od alkoholu

Zgodnie z zaleceniami, proponowany waki& minimalny wedtug NPOZP to jeden
hostel, dysponggy minimum 20 miejscami na cate wojewodztwo. Statuany jest taki,
ze brakuje hostelu dla uzat@onych od alkoholu.
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Organizacja terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

Poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

Aktualne zabezpieczenie opieki ambulatoryjnej waamporadni terapii uzalrienia
od substancji psychoaktywnych stanowi 10 poradrecgpistycznych i jedna poradnia
antynikotynowa. Proponowany krajowy wsgké& minimalny okréla trzy przychodnie
w danym wojewddztwie. Mapa pamej przedstawia rozmieszczenie w wojewoédztwie
lubuskim poradni o tym profilu terapii.

Mapa 11: Poradnie terapii uzatéenia od substancji psychoaktywnych
@ Poradnia uzalmienia od substancji psychoaktywnych
@ Poradnia antynikotynowa

ZAGANSKI

Zrédto:  opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Urgdu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIKp.

Minimalna dostpnas¢ do ambulatoryjnycBwiadczeér w zakresie terapii uzateienia
od substancji psychoaktywnych na terenie wojewoOdZest zapewniona.

Swiadczenia dzienne terapii uzalgnienia od substanciji psychoaktywnych

Proponowany wskanik minimalny wedtug NPOZP zakfada funkcjonowareenego
oddziatu w wojewddztwie lubuskim. Taki oddziat day funkcjonuje w Lubuskim €odku

Profilaktyki i Terapii w Zielonej Gorze i zapewniainimalng dostpnasé.
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Oddziaty detoksykacyjne dla oséb uzatmionych od substancji psychoaktywnych

Proponowany wskanik minimalny wedtug Narodowego Programu Ochronyaida
Psychicznego wynosi 10 26k dla wojewoddztwa lubuskiego. Deghas¢ do swiadcze
w ramach oddziatu detoksykacyjnego dla os6b ungdaych od substancji psychoaktywnych
zapewnia 20 f&kowy oddziat w Qrodku dla Os6b Uzammionych Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,,Nowy Dwk'te

Oddziaty/osrodki terapeutyczne i rehabilitacyjne dla oséb uzadznionych od substanciji
psychoaktywnych

Mapa numer 12 przedstawia rozmieszczenie oddziatd@rapeutycznych
i rehabilitacyjnych dla os6b uzal@onych od substancji psychoaktywnych

Mapal2: Oddziaty/@rodki terapeutyczne i rehabilitacyjne dla oséb ez@bnych od substancji
psychoaktywnych
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Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Urgdu Wojewbdzkiego
w Gorzowie WIKp.

Proponowany wskaik minimalny zaktada 0,7 #ka na 10 tys. mieszkadw, czyli
funkcjonowanie 71 t#ek w wojewodztwie lubuskim. Na koniec 2011 rokuytiaddziaty,
rozmieszczone w Strychach, Nowym Dworku i Ciborzapewniaty 325 ek dla oséb

uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
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Hostele dla uzalénionych od substancji psychoaktywnych

Wedtug wytycznych Narodowego Programu Ochrony ZdamoRsychicznego proponowany
wskaznik minimalny dosipncosci do hosteli dla oséb uza@onych od substancji
psychoaktywnych wynosi 20 miejsc w hostelach dlasrkacéw wojewddztwa lubuskiego.
Aktualne rozmieszczenie dephych w wojewddztwie lubuskim hosteli dla uzal®nych
od substancji psychoaktywnych obrazuje mapa nr 13.

Mapa 13: Hostele dla uzal@onych od substancji psychoaktywnych
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Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych z usklego Urgdu Wojewbdzkiego
w Gorzowie WIKp.

Pie¢ hosteli w wojewddztwie Ilubuskim dla oséb uzaienych od substancji
psychoaktywnych dysponuje72 miejscami. Dwa z nighaldjg przy szpitalach w Nowym
Dworku i Ciborzu, trzy pozostate funkcjonauprzy poradniach specjalistycznych. Dygpstas¢
do tego zakresfwiadcze zdrowotnych w wojewddztwie lubuskim jest w petapewniona.
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3. CELE | PRIORYTETY REGIONALNEGO PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cele i priorytety Regionalnego Programu Ochronyodda Psychicznego okilono na
podstawie analizy sytuacji demograficznej i epiddogicznej. Uwzgidniono roéwnie
aktualnie posiadane zasoby w zakresie lecznictwahpstrycznego — potencjat lokalowy
I kadrowy, dostpnas¢ do leczenia, a tak maliwosci wykorzystania dziala
profilaktycznych. Takie pod&gie pozwolito na sprecyzowanie celdéw i kierunkovwzwoju
opieki psychiatrycznej.

Niniejsze opracowanie jest kierunkowym wskazaniemwiagzah w zakresie rozwoju
opieki nad pacjentem psychiatrycznym. Jedn&reewynika z Lubuskiej Strategii Ochrony
Zdrowia na lata 2010-2013, dlatege telem nadrgdnym pozostaje:

poprawa zdrowia i jakosci zycia mieszkaicéw wojewddztwa lubuskiego.

Majac na uwadze powgze oraz aktuain sytuacg w zakresie lecznictwa

psychiatrycznego, wskazano ngtjgce priorytety:

1. Psychiatria ogolng do ktérej zaliczono tzw. ,psychiagriosty” (catodobowe
oddziaty psychiatryczne ogo6lne), psychogeratroddzialy psychosomatyczne,
oddzialy leczenia nerwic oraz rehabilitacpsychiatryczg, posiada nieznaczny
niedobdr tGgek dla potrzeb wojewddztwa lubuskiego. Mapa wzgtdzie wytyczne
NPOZP naleatoby w najblzszych latach ograniczypowstawanie oddziatow przy
dwych szpitalach psychiatrycznych, azg¢ do ich powstawania przy szpitalach
ogolnych, gtéwnie w powiatach o gkiszym zaludnieniu (Zielona Géra, Nowa Sal,
Zaga). ROwnoczénie, istniejce juz oddzialy przy d#ych szpitalach
psychiatrycznych powinny By w dalszym cigu przeksztalcane w oddziaty
wysokospecjalistyczne (ex takich oddziatow ja istnieje — odzialy
psychogeriatryczne, rehabilitacji psychiatryczriefzenia zaburze nerwicowych),
inne maliwe do utworzenia, to oddziat leczenia zaburzadektywnych, czy te
oddziat leczenia pierwszego epizodu i pierwszegaroa schizofrenii.

2. Ograniczenie dogpnacsci do oddzialdbw terapii uzaleznienia od alkoholu
spowodowato zwkszone zapotrzebowanie w wojewddztwie na oddziaty

detoksykacji alkoholowej, sl wydaje s}, ze zwkkszenie liczby téek
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Lerapeutycznych” bdzie skutkowato stopniowym zmniejszaniem zapotraeiyoa

na ,detoksykag’. Do rozwaenia pozostaje utworzenie oddziatu terapii dla osob
z postanowieniem gdowym na przymusowe leczenie odwykowsedni czas
oczekiwania na przymusowe leczenie odwykowe obeewyeosi kilka lat, z&
postanowienie §lu wane jest 2 lata).

3. Liczba t&ek szpitalnych dla dzieci i mtodzig jest w wojewddztwie wystarczaga,
ale skoncentrowana w gym szpitalu psychiatrycznym. Tak sytuacg
zrownowaytoby rozrodkowanie ustug dla dzieci i mtodziejesli chodzi o leczenie
ambulatoryjne, oddziaty dzienne, optesrodowiskowy. Niepokojca jest take zia
dostpnas¢ do ustug ambulatoryjnych dla tej grupy populacyinikajaca z niedoboru
specjalistow psychiatrow dzieci i mtodzje Naghca potrzela w tym zakresie jest
zwickszenie liczby poradni zdrowia psychicznego dlaedzii miodziey oraz
pozyskanie specjalistow.

4. Wojewodztwo lubuskie posiada pewien nadmiazeld dla os6b uzammionych
od narkotykow. Nalegy jednak wza¢ pod uwag, ze region jest jednym z najbardziej
naraonych wojewodztw w kraju na rozprzestrzenianierarkomanii, sfjd nadmiar
ten jest uzasadniony (wg danych Lubuskiegoeduz\Wojewodzkiego wojewodztwo
lubuskie w 2005 roku w zakresie chorob@dwiona zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych znajdowatonsi drugim miejscu w kraju).
Niemniej jednak w przyszkoi liczba t&ek stacjonarnych powinna bystopniowo
ograniczana na rzecz lecznictwa ambulatoryjnegonnfpagrednich.

5. W chwili obecnej istnieje nadmiar 26k w Zaktadach Leczniczo—Opialarych
dla mieszkacéw wojewoddztwa lubuskiego. Stan ten powinien ultopniowej
normalizacji w najbliszych latach poprzez gxiowe przegcie opieki nad
przewlekle chorymi przez profilowane domy pomocyotepznej, rozwoj opieki
srodowiskowej, powstawanie oddziatow dziennych. ddaja wzgédzie istniejca juz
baz szpitalr, t6zka opiekuiczo — lecznicze powinny znajdowaic przy duych
szpitalach psychiatrycznych, takich jakddryrzecz i Ciborz.

6. W wojewddztwie lubuskim brak jest hosteli zarowné dsob dorostych, jak
i dzieci i modziey z zaburzeniami psychicznymi.

7. Wojewodztwo lubuskie nie posiada nadmiaruzeld stacjonarnych lecznictwa
psychiatrycznego na potrzeby swoich miesziav. Jednostki podlegte
Wojewoddztwu Lubuskiemu w #diym stopniu swiadcz ustugi dla pacjentéw

Zz innych wojewoddztw, czy catego kraju. Bior pod uwag fakt zmiany zasad
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rozliczania przez NFZ pacjentow leczonych z innyatjewodztw na zdecydowanie
korzystniejsze dla wojewddztwa lubuskiego na cbwibbeca nalezatoby
powstrzyma decyzg o zmniejszaniu zasobdw psychiatrycznych. Dopievktatina
analiza kosztow i zyskow w najbsizych latach powinna daodpowied, czy
wojewodztwu lubuskiemu optacagsiwiadczy¢ ustugi na rzecz pacjentow z innych
wojewodztw.

8. Zmniejszenie liczby lecznictwa stacjonarnego, zpeez niedobory lecznictwa
ambulatoryjnego isrodowiskowego na dzie dzisiejszy stanowi mog powane
zagraenie dla mieszkecOw wojewodztwa. Regionalny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego wskazuje na trudoofinansowe, ktére maegwplyna¢ na realizagj
zatlazen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychiczn®¥gawiazku z tym
uzyskiwane srodki finansowe korzystniej bytoby przeznaézyna rozwoj
niestacjonarnych form opielkdrodowiskowej i modernizagj istniegcej juz bazy
tozkowej.

9. Priorytetem dla opieki psychiatrycznej wojewodztwebuskiego jest rozwijanie
opieki srodowiskowej, oddziatow dziennych, niestacjonarrmogjieki dla dzieci,
miodziezy 1 ich rodzin oraz genie do poprawy warunkéw bytowych
w oddziatach szpitalnych.

10. Istnieje konieczn& tworzenia przez samady powiatow i gmin lokalnych
osrodkow pomocy kryzysowej oferagych poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu
zagraajacego zdrowiu psychicznemu oraz lokalnych centrovowth psychicznego
zapewniggcych mieszkadcom powiatu lub gminy kompleksaw srodowiskowva,
stacjonarp i niestacjonaryp opielke w zakresie zdrowia psychicznego. Centra takie
majg by¢ tworzone na obszarze zamieszkatym przez co najnoke 50 tys.
mieszkacow (wg stanu na koniec 2008 r. w 10 powiatach Vutjuskiego mieszkato
powyzej 50 tys. ludnéci, tj. gorzowskim krénienskim, mkdzyrzeckim,
nowosolskim, $wiebodziiskim, zielonogérskim,zagaiskim, zarskim oraz takich
miastach, jak Gorzow WIkp. i Zielona Gora).

11. Naglaca potrzeba wojewodztwa lubuskiego jest pozyskanie specjalistgnej
kadry swiadczacej ustugi psychiatryczne, w szczegdéldoi w zakresie psychiatrii
dzieciecej. Biorgc pod uwag fakt, ze nasze wojewddztwo przoduje w Sibd
swiadczonych ustug psychiatrycznych,$ zaod wzgédem zasobow kadrowych jest
na jednym z ostatnich miejsc w kraju, nasuwavgijtpliwos¢ dotyczca jakdci tych

ustug. Konkursy ofert ogtaszane przez Lubuski Oald¥Vojewddzki NFZ na ten
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zakresswiadczeé zdrowotnych, uniewaione g gtownie z powodu braku kadry

specjalistycznej.

12. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychican&gztalttowanie zachowa
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego Lubuszaozwijanie
umiegtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagijacych zdrowiu psychicznemu
w tym ustalenie priorytetbw promocji zdrowia psydnego na obszarze
wojewddztwa, opracowanie regionalnego programu pgjimedrowia i realizacja

przedmiotowych dziata

Pod koniec 2012 roku zostata petdj decyzja przez dyrektora Lubuskiego
Oddziatu Wojewoddzkiego NFZ o odsgieniu od przeprowadzenia konkursu ofert
na udzielanie swiadczeé opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzalenien w roku 2013 i lata nagbne. Okres obowrzywania aktualnie
zawartych uméw zostat przedhny do dnia 30 czerwca 2013 roku. Wszyscy
swiadczeniodawcy w tym rodzaju wyrazili zgocha kontynuowanie zawartych
umow. Na drug potowe Ilutego 2013 roku zaplanowane jest spotkanie
z przedstawicielami podmiotoéw leczniczych, udziedgch $wiadczéh w rodzaju
opieka psychiatryczna i leczenie uzalen, mapce na celu ustalenie warunkow
finansowania przedmiotowychwiadczéx zdrowotnych oraz organizgcjopieki
psychiatrycznej w wojewodztwie lubuskim zgodnie atozeniami Narodowym

Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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4. CZESC PLANISTYCZNA

Zespot ds. Opracowania strategii psychiatrii dlgem@dztwa lubuskiego wyznaczyt
priorytety promocji zdrowia psychicznego w wojewddiwie lubuskim, ktore stanowg
podstaw planowania dziaka z zakresu promocji zdrowia i zapobiegania zabuaren

psychicznym w regionie.

Cel gtowny 1
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zabugmniom psychicznym

Promocja zdrowia psychicznego jest procesem, kiémgzliwia ludziom zwikszenie
kontroli nad wtasnym zdrowiem psychicznym, az&akego popraw. Dziatania podejmowane
w tym obszarze powinny skugissic na kompetencjach zdrowotnych w sferze psychiki,
wiedzy, swiadomdaci, dyspozycji osobowdziowych oraz postaw i umighosci jednostki,
tak aby w sytuacjach choroby potrafita ona pédjdpowiednie kroki. Jednocagge dziatania
te powinny stanowi podstaw systemu opieki zdrowotnej nad spotetstem w zakresie
zdrowia psychicznego.

Promocja zdrowia oraz prewencja zaburzesychicznych, ktore obejmyjwiele
réznorodnych inicjatyw skierowanych do afych grup spotecznych w dobie ra@ssj
zapadalnéci na choroby psychiczne zastugja szczegbéimuwag;.

Cel szczegotowy 1.1.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychiczneg ksztaltowanie zachowa
I styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijaie umiejetnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagra&ajacych zdrowiu psychicznemu

W ramach tego celu na obszarze wojewoddztwa lubgsk@dejmowanegsdziatania
z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiggaaburzeniom psychicznym, ktére
realizup m.in. samorgdy gmin, powiatéw, wojewodztwo, zaklady opieki zdainej,
organizacje pozaggowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ugtawdziatalngci
pozytku publicznego i o wolontariacie z dnia 10 grw@010 r.(Dz. U. z 2010 nr 234 poz.
1536 z pan. zm.). Nawigzana wspoOtpraca ze wszystkimi sektorami i podmiotam
dziatajacymi w obrebie zdrowia psychicznego przyczynia gido zwiekszenia

rozpowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicego.
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Podejmowane gs zadania zmierzage do upowszechniania wiedzy o zdrowiu
psychicznym, ksztattowaniu zachofvastylow korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz
rozwijania umiegtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagyjacych zdrowiu psychicznemu
dzieci i mtodziey. W tym celu organizowaneascoroczne obchodySwiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego dla miodzie lubuskich szkét z udziatem specjalistéw. Ponadto
systematycznie prowadzigswarsztaty, zacia psychoedukacyjne dla kadry pedagogicznej,
dzieci i mtodziey oraz ich rodzicow.

Na terenie wojewddztwa prowadzong sdwniez bezptatne konsultacje, porady
psychologiczne i psychiatryczne, ktoredp kontynuowane w kolejnych latach. Ponadto
jednostki samorgu terytorialnego, zaktady opieki zdrowotnej oragamizacje pozagdowe
upowszechniaj wiedz na temat zdrowia psychicznego poprzez reakzamjtorskich
projektéw, opracowywanie zestawow materialtdw edyjazinformacyjnych zawieragych
elementy oparte na dowodach naukowych promocjiveidrpsychicznego.

Pogkbienie wiedzy iswiadomdaci mieszkacow wojewddztwa na temat zdrowia
psychicznego nagbuje rownie podczas cyklicznie organizowanych przedsgiec,
do ktérych nalgg: Lubuski Piknik Zdrowia, Dni Wojewddztwa Lubuski@raz Przystanek
Woodstock w Kostrzynie nad QdrW czasie trwania tych imprez uruchamiangepsinkty
konsultacyjno — informacyjne, w ktérych zyy peing terapeuci, specjdli i lekarze
psychiatrzy ze szpitali psychiatrycznych w Cibor@lprzycach, Zaborze i Nowym Dworku,
udzielapcy konsultacji i porad specjalistycznych.

Corocznie w miegcu grudniu w ramach organizowanego przez Region@imgdek
Pomocy Spotecznej Wojewoddzkiego Tygodnia Osob Niegsprawnych odbywa siwiele
imprez i spotka stuzacych integracji osOb niepetnosprawnych siodowisk z nimi
powigzanych. Pozwala to jednocgrmée zapozna& sie mieszkacom wojewodztwa
z wielorakimi dziataniami i programami wsparcia rfo@anymi réwnie¢ dla osob
z zaburzeniami psychicznymi oferowanymi przeznayodne instytucje oraz organizacje

pozaradowe.
Cel szczegotowy 1.2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Do dziala podejmowanych w celu zapobiegania zaburzeniom hpsxcym
w wojewddztwie lubuskim nalg porady i konsultacje wychowawcze dla rodzicoOwappést

rodzinna dziecka z zaburzeniami w rozwoju emocjaoyral oraz z zaburzeniami zachowania,

warsztaty terapeutyczne dla rodzicéw i ich dzideanadto przeprowadzang sdéwnie
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badania przesiewowe dzieci i miodgrew celu identyfikacji zaburze psychicznych
I zaburzé zachowania. W przypadku ich wyptenia dzieci kierowanegasna badania
do poradni psychologiczno — pedagogicznych. Psey dziatania dula podlegé kontynuacii
w najblizszych latach w ramach niniejszej strategii.

Waznym elementem zapobiegania zaburzeniom psychiczrjgst wdraanie
Powiatowych Programow Przeciwdziatania PrzemocyosZztie, Programow Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie oraz Powiatowych Programow Baggania Przemocy w Rodzinie,
opracowywanych w oparciu o ustaw przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2005 roku

Udzielanie przez Powiatowe Centra Pomocy Rodzipexjslistycznego poradnictwa
I interwencji kryzysowej w zakresie poradnictwa gsglogicznego, prawnego i socjalnego
oraz realizacja zadaw kwestii tworzenia systemu przeciwdziatania preeynw rodzinie
i interwencji kryzysowej realizowane jest przez samdy powiatowe. Odbywa sito
w ramach trzyletnich programéw, dotycych rozwoju pieczy zaghczej oraz przez gminy
w ramach trzyletnich programow wspierania rodzirposgzczegélne samady tworz
programy od stycznia 2012 r.).

Cel szczegotowy 1.3
Zwie¢kszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniamspchicznymi

Osoby z zaburzeniami psychicznymi esto spotykaj sie ze stygmatyzagj
w srodowiskach, w ktérych funkcjonaj czego konsekwengjjest utrata pewrici siebie
i obnizenie poczucia wartsi. Wychodzc naprzeciw potrzebom oséb z zaburzeniami
psychicznymi zaplanowano szereg dziatanagcych na celu zwkszenie integracji
spotecznej tych oso6b, poprzez m.in. organizowaneesatatow Terapii Zagiowej oraz zajé
w Srodowiskowych Domach Samopomocy i innydraakach wsparcia, ktorych zadaniem
jest rozwdj umigjtnosci obejmugcych czynnéci zycia codziennego. Istotnym jest zatem
udzielanie wsparcia ludziom chorym psychicznie orech kompleksowe leczenie
umazliwiajgce petne uczestnictwo we wszystkich obszatadia spotecznego. Jednoéme
nalezy zadb& o integragj rodzin os6b z zaburzeniami psychicznymi, ponietvaz wsparcia
ze strony cztonkow rodziny trudno o pgintegracg, zwlaszcza u os6b miodych.
Zaplanowano rownie dziatania majce na celu edukagj oraz zwekszanie
swiadomaci mieszkacow wojewddztwa lubuskiego poprzez kampanie medjaln
informacyjne, edukacyjne sprzyjap postawom zrozumienia i akceptacji, przeciwdniata
dyskryminacji wobec o0s6b z zaburzeniami psychicanyntench powyzszych dziata jest
likwidacja mitéw i stereotypow dotygzych choréb psychicznych oraz rozpowszechnianie
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swiadomaci spotecznej na temat ich objawow. Zadania w tymkresie realizuj
stowarzyszenia i organizacje pozgtawe. W lubuskich szkotach tworzone w&w. klasy

integracyjne.

Cel szczeg6towy 1.4
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanackryzysu psychicznego

W ramach organizacji systemu poradnictwa i pomocy stanach kryzysu
psychicznego w wojewoddztwie lubuskim funkcjonujeOs8rodkéw Interwenciji Kryzysowej
oraz 1 punkt interwencji kryzysowej, gdzie oferoagast pomoc i poradnictwo w stanach
kryzysu zagraajgcego zdrowiu psychicznemu. Gminne Komisje Razyivania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii, udziglaporadnictwa specjalistycznego.
W ramach interwencji kryzysowej zgodnie z usiawpomocy spotecznej w podmiotach tych
udziela s¢ natychmiastowej pomocy psychologicznej, a w zadéci od potrzeb -
poradnictwa socjalnego, w sytuacjach uzasadniosghionienia do trzech miesy.

W ramach realizacji powgzego celu nawkywana jest wspoilpraca z instytucjami
zajmupcymi Sk poradnictwem i pomac w stanach kryzysu zagt@acego zdrowiu
psychicznemu. Planowane jest rownigworzenie punktu konsultacyjnego Pontazmowa

Linia, zapewnigicego anonimowe wsparcie dla 0sob z zaburzenianchpsanymi.
Cel gtowny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wdtronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pamocy niezkednych

do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Jednym z kluczowych zaten zawartych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego jest utworzenie spéjnego systemu bpiglbmocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi, co zapewnigrodowiskowy model opieki psychiatrycznej. Gidwnyralem
tego modelu jest unibwienie osobom chorym funkcjonowania w spotet®iie.
Warunkiem prawidiowego dziatania po#szego modelu, a tym samym peine
funkcjonowanie o0s6b z zaburzeniami psychicznymichv srodowisku lokalnym jest
wspoipraca resortu zdrowia z instytucjami edukagjracy ipomocy spotecznej oraz
zintegrowane dziatania w tym obszarze.

W ramach Celu gtéwnego 2, Regionalny Program Oghiddrowia Psychicznego

zaktada upowszechnianiodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdraveptoraz
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zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego, akiseg zawodovd 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi, a fak skoordynowanie #mych form opieki i pomocy.
Planuje s} utworzenie pjciu mini centréw zdrowia psychicznego: gorzowskiego
zielonogorskiego swiebodzinskiego, zarskiego i mgdzyrzeckiego. Pownej przedstawiono
koncepcg utworzenia piciu Centrow Zdrowia Psychicznego w wojewodztwie lubuskim
biorac pod uwag posiadany potencjat w zakresie opieki medycziejiadczer spotecznych

w poszczegolnych regionach wojewodztwa.

Koncepcja utworzenia i funkcjonowania GorzowskiegdaCentrum Zdrowia Psychicznego

Kadra lecznictwa  psychiatrycznego = Samodzielnego  Plibznego  Szpitala
Wojewodzkiego w Gorzowie WIkp:
- lekarze specjaici psychiatrzy — 13,
- lekarze w trakcie specjalizacji z dziedziny pSgathi — 3,
- terapeuci leczenia uzalgen — 3,
- mgr psycholodzy - 6 (bez specjalizacji).
Aktualnie funkcjonuj ace oddziaty:
1. oddziat psychiatrycznyenski - 48 t&ek,
2. oddziat psychiatryczny eski - 48 t&ek,
3. oddziat detoksykacyjny - 6 1@k,
4. oddziat psychiatrii sdowej dla kobiet w warunkach wzmocnionego zabezgieia,
5. oddziat psychiatrii gdowej dla ngzczyzn w warunkach wzmocnionego
zabezpieczenia,
6. oddziat leczenia odwykowego dlaefczyzn w warunkach wzmocnionego
zabezpieczenia + 4 1ka,
Lecznictwo ambulatoryjne:
1. poradnia zdrowia psychicznego - przyjmuje 4 sp&tfal psychiatrow, 1 psycholog.
2. zespot leczenigrodowiskowego - specjalista psychiatra, gigliarkasrodowiskowa,.
3. Ambulatorium Psychiatrii @lowej dla sprawcéw przegistw przeciwko wolneri
seksualnej - uruchomienie w planie aktualnie - bkaktraktu, zatrudnienie lekarza
seksuologa,
Baza Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewodzge w Gorzowie WIkp., ktéra
bedzie ujeta w strukturze Centrum:
1) Catodobowy oddziat psychiatryczny dlaimzyzn - 48 tagek w Gorzowie WIkp.,
przy ul. Walczaka 42,
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2) Catodobowy oddziat psychiatryczny dla kobiet - 48k w Gorzowie WIKp.,
przy ul. Walczaka 42,

3) Oddziat detoksykacyjny dlagnczyzn - 6 tGek w Gorzowie WIKp., przy
ul. Walczaka 42,

4) Oddziaty opiekuczo - lecznicze psychiatryczne - 153ka w Gorzowie WIkp.,
przy ul. Walczaka 42,

5) Poradnia Zdrowia Psychicznego w Gorzowie WIkp. przywWalczaka 42,

6) Zespot leczenigrodowiskowego w Gorzowie WIkp. przy ul. Walczaka 42
Rekomendowane do wjczenia do Gorzowskiego centrum ochrony zdrowia
psychicznego, aktualnie dziatajce na terenie Miasta Gorzow WIkp.:

1. Poradnie Leczenia Uzalaien zlokalizowane na terenie miasta Gorzow WIkp.,

2. Oddziat Dzienny Leczenia Odwykowego ,Szansa”,

3. Osrodek Pomocy Rodzinie w Gorzowie WIKp., przy ul. [é¢aka 42,

4. Warsztaty terapii zagiowej, istniegce w Gorzowie WIkp., przy ul. Czeém@owe]

i ul. Walczaka),

m

Dom Pomocy Spotecznej w Gorzowie WIkp., przy wdmiejskiej,

6. Osrodek Interwencji Kryzysowych w Gorzowie WIkp. pral Okrzei,

7. Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z slddeeniem Umystowym
w Gorzowie WIkp. (prowadzi placowki dla osob doga$t z zaburzeniami
psychicznymi, gtownie dla uptedzer umystowych, ktére ze wzellu na stopig

upcsledzenia i dodatkowe kalectwa nig @zyjmowane daadnych innych erodkow

np. warsztaty terapii zgjiowej, dodatkowo prowadzi jeszcze placgwdla dzieci
I mtodziezy i zapewnia wielokompleksawrehabilitacg oraz szkat dla gkboko

i znacznie upgledzonych umystowo).

Dodatkowo realnym jest utworzenie w ramach Gorzowslego Centrum w strukturach

SP Szpitala Wojewodzkiego w Gorzowie WIkp. w 20130ku:
1) dla os6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi:

- oddziatu dziennego 304kowego,

- dodatkowego zespotu leczedradowiskowego,

- rozszerzenie oddziatu detoksykacyjnego (Bkédvego) w oddziat detoksykacyjno-
odwykowy catodobowy (20 fkowy),

- hostelu o pojemnii 20 t&zek,
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- dodatkowej Poradni Zdrowia Psychicznego, wzabéci od maliwosci finansowych

2) dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi:

- Poradni Zdrowia Psychicznego.

3) placowki dla uzaleznionych od alkoholu:

- zwigkszy pojemnd¢ oddziatu detoksykacyjnego o 20.ék.

4) konieczna¢ zatrudnienia kadry do wielkosci normy wskazanej w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego:

- psychiatrzy - 5 specjalistow,

- psychiatrzy dzieci i mtodzig - 2 specjalistow,

- psychologowie kliniczni (liczba psychologéw jesistarczajca, nie wszyscy posiadaj

specjalizagj z psychologii klinicznej),

- pracownicy socjalni — ik& wystarczajca,

- terapeuci zaggiowi — 5,

- pielegniarki psychiatryczne — 25,

- psychoterapeuci z certyfikatem — 2,

- certyfikowani specjaidici i instruktorzy terapii uzalaien — 4.

Koncepcja _utworzenia

funkcjonowania Zielonogoérskego Centrum Zdrowia

Psychicznego

Przygotowana tabela przedstawia zasoby powiatwormgorskiego w odniesieniu

do elementow skladggych s¢ na utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego. Zaklpdeki

Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewtnznych w Zielonej Gorze jest przygotowany,

aby od 2013 roku stworzyOddziat Dzienny Rehabilitacji Psychiatrycznej. NMae jest

rowniez od 2015 roku stworzenie bazy w postaci stacjorgonaddziatu psychiatrycznego

na 48 t@ek oraz leczeni&rodowiskowego.

Tabela 29: Zakresviadczé zdrowotnych na terenie powiatu zielonogoérskiego

Zakres swiadczenia zdrowotnego

Nazwaswiadczeniodawcy

Miejscowosé

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewrgtrznych i Administracji w Zielonej Gérze

Zielona Géra,
ul. Wazéw 42

PORADNIA LECZENIA NERWIC

Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewrgtrznych i Administracji w Zielonej Gérze

Zielona Géra,
ul. Wazéw 42

PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA |
WSPOLUZALEZNIENIA
OD ALKOHOLU

Wojewodzki Grodek Terapii Uzatien
i Wspétuzaleénienia

Zielona Goéra,
ul. Wazow 36
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PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA

| WSPOLUZALEZNIENIA OD
ALKOHOLU

Lubuski Grodek Profilaktyki i Terapii
w Zielonej Gérze

Zielona Goéra,
ul. Jelenia 1a

PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ
ALKOHOL

Wojewddzki Grodek Terapii Uzalmien
i Wspétuzalénienia

Zielona Goéra,
ul. Wazoéw 36

PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ
ALKOHOL

Lubuski Grodek Profilaktyki i Terapii w Zielonej Gorze

Zielona Géra,
ul. Jelenia 1a

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
(PSYCHOGERIATRYCZNA)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Zielona Géra,
ul. Zamenhoffa 27/4

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DOROStLYCH

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Zielona Géra,
ul. Zamenhoffa 27/4

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia

PORADNIA ZDROWIA Zdrowia Psychicznego z Psychiatrycznym Oddzialem Zielona Gora,
PSYCHICZNEGO DLA DOROStYCH Dziennym "INTEGRACJA" ul. Il Armii 30/40
PORADNIA ZDROWIA Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Zielona Gora,
PSYCHICZNEGO DLA DOROStLYCH | Wewretrznych i Administracji w Zielonej Gérze ul. Wazéw 42
PROGRAM LECZENIA Lubuski Grodek Profilaktyki i Terapii Zielona Gora,

SUBSTYTUCYJNEGO

w Zielonej Gérze

ul. Jelenia 1a

SWIADCZENIA DLA
UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ
ALKOHOL W HOSTELU

Lubuski Girodek Profilaktyki i Terapii
w Zielonej Gorze

Zielona Géra,
ul. Jelenia 1a

SWIADCZENIA DLA OSOB Z
AUTYZMEM DZIECIECYM LUB
INNYMI CALO SCIOWYMI
ZABURZENIAMI ROZWOJU

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnejséddek
Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacjny "EIfik"

Zielona Goéra,
ul. Anieli Krzywon 16

SWIADCZENIA DZIENNE
LECZENIA ZABURZEN
NERWICOWYCH

Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewretrznych i Administracji w Zielonej Gorze

Zielona Géra,
ul. Wazow 42

SWIADCZENIA DZIENNE
PSYCHIATRYCZNE DLA
DOROSLYCH

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia
Zdrowia Psychicznego w Psychiatrycznym Oddziatem
Dziennym "INTEGRACJA"

Zielona Goéra,
ul. 11 Armii 30/40

SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Wojewddzki Grodek Terapii Uzalenien i
Wspbtuzalénienia

Zielona Géra,
ul. Wazow 36

LECZENIE SRODOWISKOWE
(DOMOWE)

Osrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej "Rekic]
w Zielonej Gorze

Sulechow
ul. Niepodlegtdci 15/204

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Sulechow,
ul. Niepodlegtdci 15

PORADNIA ZDROWIA Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Sulechow,
PSYCHICZNEGO DLA DOROStLYCH | Medyczne "Dormed" ul. Bankowa 1
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA | Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zabor,

DZIECI Centrum Leczenia Dzieci i Mlodzig W Zaborze ul. Zamkowa 1
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA | Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zabor,
MELODZIEZY Centrum Leczenia Dzieci i Mlodzig W Zaborze ul. Zamkowa 1
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zahor,

OBSERWACYJNY DLA DZIECI
| MLODZIEZY

Centrum Leczenia Dzieci i Mtodzig W Zaborze

ul. Zamkowa 1

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI
| MEODZIEZY

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Dzieci | Mtodzig W Zaborze

Zabor,
ul. Zamkowa 1

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych zengt internetowej Lubuskiego Oddziatu
Wojewoddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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W obecnych zasobach lokalowych Zaktadu Opieki Zdrowj Ministerstwa Spraw
Wewretrznych w Zielonej Goérze Oddziat Dzienny Zaburzélerwicowych dysponuje
miejscami dla 24 pacjentow.

W zasobach kadrowych Zakiadu Opieki Zdrowotnej M@istwa Spraw Wewitrznych
w Zielonej Gorze znajdujesi

- 6 psychiatrow,

- 2 psychologéw Klinicznych oraz 4 psychologow bpecjalizacji,

- 8 psychoterapeutow bez certyfikatu,

- 2 piekgniarki,

- 1 instruktor terapii zagiowej.

Aktualnie brak jest zaplecza dla zorganizowania wlahej GOrze profesjonalnej opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodzig Obszar potencjalnego Zielonogorskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego opcjonalnie mogtby obejméwawoim zakresem dziatania

ewentualnie gsiadupce powiaty wschowski i nowosolski.

Tabela 30: Zakresviadczeér zdrowotnych na terenie powiatu wschowskiego

2RI RIS Nazwaswiadczeniodawcy Miejscowas¢
zdrowotnego
PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wschowa,
| WSPOLUZALEZNIENIA Nowy Szpital we Wschowie ul. Ks. A. Kostki 33
OD ALKOHOLU
PORADNIA ZDROWIA Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wschowa,
PSYCHICZNEGO DLA Nowy Szpital we Wschowie ul. Ks. A. Kostki 33
DOROSLYCH Wy >zp (RS- A

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych zengt internetowej Lubuskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Tabela 30: Zakresviadczér zdrowotnych na terenie powiatu nowosolskiego

Zakres swiadczenia et ; - a5
Nazwaswiadczeniodawcy Miejscowas¢
zdrowotnego
PORADNIA LECZENIA Nzoz ,,Spec-Med" Specjalistyczny Nowa Sdél,
UZALEZNIEN Osrodek Higieny | Terapii Psychicznej ul. Witosa 18
PORADNIA ZDROWIA Nzoz ,,Spec-Med" Specjalistyczny Nowa Sdl,
PSYCHICZNEGO DLA Osrodek Higieny | Terapii Psychicznej ul. Witosa 18
DOROSLYCH ° gleny Pl sy '

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych zengt internetowej Lubuskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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Koncepcja utworzenia i funkcjonowania Swiebodziiskiego Centrum Zdrowia
Psychiczneqgo

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo yElsicznie Chorych w Ciborzu
podejmuje dziatania zmierzge do stworzenia centrum zdrowia psychicznego wodeg
Gorze iSwiebodzinie. Wrod jednostek organizacyjnych mgmych wefé w skiad struktur
tworzacych omawiane centa zdrowia psychicznego, szpit@limorzu dysponuje na terenie
miasta Zielonej Gory PoradniZdrowia Psychicznego, PoradniPsychogeriatryczy
Poradnj Terapii Uzalenienia i Wspotuzalenienia od Alkoholu i Substancji
Psychoaktywnych oraz Zespotem Leczenirodowiskowego. Na terenie powiatu
zielonogorskiego zabezpiecza Porgd@didrowia Psychicznego w Sulechowie. Na terenie
powiatu swiebodzihskiego dysponuje PoradniZzdrowia Psychicznego w Ciborzu. Ponadto
oddzialy szpitalne catodobowe w Ciborzu maganowé zaplecze szpitalne dla tworzonego
centrum:

- Catodobowy Oddziat Psychiatryczny Ogolny A- 494k,

- Calodobowy Oddziat Psychiatryczny Ogolny B- 49ei,

- Catlodobowy Oddziat Psychiatryczny Ogolny C- 4£elg

- Catodobowy Oddziat Psychogeriatryczny — 3g:l4

- Calodobowy Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotahstynencyjnych — 25 fék,

- Calodobowy Oddziat Terapii Uzaiaienia od Alkoholu — 65 ek,

- Calodobowy Oddziat Leczenia Zespotow Abstynengginpo Substancjach
Psychoaktywnych — 25 1@k,

- Catodobowy Oddziat Terapii Uzalaienia od Substancji Psychoaktywnych — Gkl

- Catodobowy Oddziat Rehabilitacji dla Uzateonych od Substancji Psychoaktywnych —
20 tazek.

Powyzsze struktury stanowipodstawy do stworzenia Centréw Zdrowia Psychiceneg
zgodnych z zatkeeniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psyclega. Maliwe
jest stworzenie dwoéchsmdkow spetniagjicych wymogi stawiane przed centrami w Zielonej
Gorze i powiecigwiebodziskim.

Aby prawidlowo moglo funkcjonowa Swiebodziskie Centrum Zdrowia
Psychicznego niezldne jest stworzenie jedynie oddziatu dziennegondjéase utworzenie
takiego oddziatu dziennego. Rozpatrywanensozliwosci lokalizacyjne na terenie miasta
Swiebodzina. Zrealizowanie takiego dziatania poziebly poszerz§ zakres opieki

nad osobami wymaggjymi opieki w ramach ochrony zdrowia psychicznego.
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Tworzenie nowych jednostek organizacyjnych goggh zasilé struktury tworzonych
centréw stawia przed podmiotami leczniczymi truamdéokalowe, finansowe i kadrowe.
Utworzenie oddzialu dziennego na terenie miaswiebodzin waze sk réwnie
z koniecznécia nabycia lub wynggcia odpowiedniego lokalu. Spehdia mogtby
on réwnoczénie rok siedziby oddzialu dziennego, jak i poradni zdrowsychicznego.
Alternatywg dla tego rozwgzania mogtoby b§ stworzenie siedziby oddziatu dziennego
I zespotu leczeniasrodowiskowego dla powiatswiebodziskiego na terenie Szpitala
w Ciborzu. Trudnym do rozwkania w takim przypadkugdzie problem dojazdu pacjentéw
do oddziatu dziennego. Szpital nie dysponuje oleecdipowiednim do przewozu gkiszej
ilosci 0sob srodkiem transportu. Wynggie lub nabycieérodka transportu wie sk
z dodatkowymi kosztami.

Na terenie powiatdwiebodziskiego funkcjonuje od lipca 2012 roku Zespot Lecaen
Srodowiskowego. Prowadzi go niepubliczny podmiot $radek Profilaktyki i Pomocy
Psychiatrycznej "Relacja” R. Petela, M. BarszczewSKl. Grodek udzielaswiadczé
zdrowotnych w ramach ubezpieczenia zdrowotnego wun tyakresie dla powiatu
swiebodzihskiego i zielonogorskiego - bez miasta ZielonagG#&ontrakt zostat przediony
przez Lubuski Oddziat Wojewodzki Narodowego FunduZzrowia na pierwsze potrocze

2013 roku i planowane jest rowniposzerzenie dziataldoi.

Koncepcija utworzenia i funkcjonowaniaZarskiego Centrum Zdrowia Psychicznego

Podmioty mogace wspottworzyé Zarskiego Centrum Zdrowia Psychicznego:

I. Oddziat Psychiatryczny z Pododdziatem Leczenia Zabmen Nerwicowych i Stresu
Bojowego- oddziat calodobowy w 105 Szpitalu Wojskowym zyetrodng Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ®arach Aktualnie oddziat jest w trakcie remontu.
Istnieje take mazliwos¢ utworzenia oddziatu dziennego
Oferta:

- czteroosobowe sale osobno dla kobietieayzn,

- 6 lekarzy psychiatrow,

- 2 psychologéw,

- nowoczesna baza diagnostyczna (laboratoriumppnaie EEG, tomograf komputerowy,
rezonans magnetyczny, pracownia diagnostyki izot@po

- terapia zajciowa,

- gabinet fototerapii,

- konsultacje dla innych oddziatéw szpitalnych.
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[I. Poradnie Zdrowia Psychicznego:

1) Poradnia Zdrowia Psychicznego- 105 Szpital Wojskowy z PrzychodnSamodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej #arach,

Oferta:

- konsultacje psychologiczne: diagnostyka, orzextama,

- psychoedukacja, poradnictwo, psychoterapia indyaina,

- w poradni zatrudnionych jest 2 psychologow klmmgch.

2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ANIMA”, ul. Skarbowa 2 Warach,

- kierownik: lek. med. specjalista psychiatra.
Oferta:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci, mtagziedorostych,

- Poradnia uzafaien od alkoholu §rodkow psychoaktywnych.
3) NZOZ Osrodek Terapeutyczny ,PROFIL”

- ul. Jagiellaska 13-13a Warach,
- kierownik: psycholog kliniczny, terapeuta uzaden.
Oferta:

Poradnia Zdrowia Psychicznego:

- konsultacje psychiatryczne,
- konsultacje psychologiczne: diagnostyka, interyekryzysowe, poradnictwo,
psychoedukacja, psychoterapia indywidualna, psychpta par i rodzin,

- realizacja programow profilaktycznych dla dzieoitodziezy.

Poradnia terapii uzaleznienia i wspotuzalenienia od alkoholu:

- diagnozowanie w kierunku uzalgenia,

- psychoterapia uzataienia w sesjach indywidualnych i grupowych, w divétapach:
program podstawowy i zaawansowany,

- diagnostyka i psychoterapia dla os6b wspotuzadeych,

- terapia dla Dorostych i Dorastaych Dzieci Alkoholikow (DDA).

Poradnia terapii uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych:

- diagnostyka i psychoterapia oséb uzalenych,

- program podstawowy i zaawansowany.

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewd6dztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze 85



Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2012-2015

[ll. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:

- ul. Wroctawska 5 wWarach,

- Kierownik: psycholog, biegtysslowy w dziedzinie psychologii i seksuologii.

IV. Srodowiskowy Dom Samopomocy:

- ul. Bohateréw Getta 19 @arach,

- SDS jest érodkiem wsparcia z 32 miejscami pobytu dziennego,

- prowadzone g dwa odebne programy terapeutyczne: dla osob z Slguzeniem
umystowym oraz dla os6b przewlekle psychicznie gbior

- przySDS dziata catodobowy Hostel z 5 miejscami.

V. Miejski O §rodek Pomocy Spotecznej Warach, ul. Domaiskiego 1w Zarach,

Oferta:
- mazliwo$¢ uzyskania pomocy materialnej,
- mozliwo$¢ uzyskania specjalistycznych ustug opiggzych,

- poradnictwo specjalistyczne: prawne i psychologe

VI. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Artylerzystéw 6w Zarach.

VII. Centrum Aktywizacji Zawodowej przy Powiatowym Urzedzie Pracy wZarach -
ul. Mieszka | 15w~ Zarach.

Koncepcja utworzenia i funkcjonowania Miedzyrzeckieqo Centrum Zdrowia
Psychicznego

Zasoby kadrowe Samodzielnego Szpitala dla Nerwowo Psychicznie Chorych

w Miedzyrzeczu:

- lekarze specjalci w dziedzinie psychiatrii — 8 etatow,

- lekarze ze specjalizac|-go stopnia w dziedzinie psychiatrii lub lekarzdrakcie

specjalizacji — 6,5 etatu,

- lekarze specjalci w dziedzinie neurologii — 3 etaty,

- psychologowie — 10 etatéw (w tym Kliniczni — 2t w trakcie specjalizacji — 2 etaty),

- psychoterapeuci — 3 etaty (w trakcie certyfikach etatow),

- specjalici psychoterapii uzakmien — 4,6 etatu,

- specjalici psychoterapii uzakmien w trakcie specjalizacji lub certyfikowani instrokzy
terapii uzalenien - 6 etatow,

- instruktorzy terapii zgciowej — 7 etatow.
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Powyzsze dane nie uwzglniajg powstania zespotowrodowiskowych, a tatle powstania
nowych oddziatbw (w tym wypadku wiele zaje od zmian strukturalnych szpitala
i bezpagrednich wymogow tzw. ,koszykawiadcze”).

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Mdzyrzeczu (obejmuje rownieg Poradnie
Neurologiczm dla Dorostych i Poradni Leczenia Uzalénien):
- czynna 5 razy w tygodniu (poniedziatek — 7,5 lorek — patek - 10,5 h),

- kadra zgodnie z wymogami NFZ.

Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychmmie Chorych w Miedzyrzeczu

bedzie podejmowat dziatania w kierunku:

- powstania na terenie kompleksu szpitalnego (lubjego scistym poblizu) hostelu
dla 20 oso6b (hostel dla 0s6b z zaburzeniami psyokiai),

- zwickszenia kontraktu na rehabilitagysychiatrycza do 40 t&ek,

- zwigkszenia kontraktu na psychigtsadowg w warunkach wzmocnionego zabezpieczenia
dla nieletnich do 50 ek,

- powstania oddziatu leczenia zaburzsobowdci,

- zwigkszenia kontraktu na leczenie alkoholowych zespabatynencyjnych do 261ék,

- zwiekszenia kontraktu na leczenie uzalen, w tym Swiadczeé terapii uzalenien
od alkoholu — do 65 #ek,

- powstania zespotégrodowiskowych,

- powstania oddziatu leczenia uzalesnia od hazardu (finansowanyeéziowo przynajmniej
z odebnegozrodia — projekt KBd/s N),

- powstania oddziatu dziennego (finansowanie dowpacjentéw zerodkow samorgddow:
gminnego i powiatowego),

- zwickszenia ildci t6zek psychiatrycznych do 150 (pod warunkiem uzyskamkiego
kontraktu).

Szang na rozwoj dla Samodzielnego Publicznego SzpitaN@rwowo i Psychicznie
Chorych w Medzyrzeczu jest powstawanie oddziatéw deficytowyahterenie wojewodztwa
lubuskiego, ewentualnie terenu zachodniej Polskk fak przypadku oddziatéw: Leczenia
Nerwic, Rehabilitacji Psychiatrycznej czyzt€atodobowego Oddziatu Psychiatrigddwe;j
o Wzmocnionym Zabezpieczeniu dla Mtodaje
Gtownym zagraeniem dla Samodzielnego Publicznego Szpitala diavbleo i Psychicznie

Chorych w Medzyrzeczu jak i Centrum Zdrowia Psychicznego jaskia kontraktowanie
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ustug psychiatrycznych, a tak pgrednio z tym zwjzany brak wyspecjalizowanej kadry
lekarzy psychiatrow. W ramach Mizyrzeckiego Centrum Zdrowia Psychicznego roava
siec ewentualne funkcjonowanie Poradni Zdrowia Psyctegp w Skwierzynie, Setinie,
Strychach, wspotpracz prywatnymi praktykami psychiatrycznymi, udziggimi swiadczeé
zdrowotnych w Mgdzyrzeczu i w Pszczewie. Ponadto planowane jesbragmie zespotu
srodowiskowego w Midzyrzeczu oraz kontynuowanie wspotpracy z lokalnyétodkami
pomocy spotecznej, domami pomocy spotecznej drardowiskowymi domami pomocy

spotecznej w Mjdzyrzeczu i Skwierzynie.

Cel szczegotowy 2.1
Upowszechnienigrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowatej

Upowszechnieniesrodowiskowego modelu psychiatrii wymaga silnego wop
placéwek pozaszpitalnych jako miejsc podstawowegadnia i opieki nad pacjentem. Model
ten, zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrd®ggchicznego, powinien zapewni
pacjentowi leczenie i rehabilitgcj w srodowisku lokalnym, co przekiada ¢si
na efektywniejsz terapé oraz reintegra¢jspoteczn.

Realizacja tego celu w wojewddztwie Iubuskim gie@ st miedzy innymi
ze zwkkszeniem dogpnaici ustug dla ubezpieczonych w Poradniach ZdrowicRisznego,
w zwigzku z czym planowane jest zaréwno gkgizenie ildci dni przyg¢, jak i utworzenie
dodatkowej poradni.

Réwnie istotnym planowanym dzialaniem jest szkaepirofesjonalistow opieki
zdrowotnej — pielgniareksrodowiskowych, stiaby ratowniczej, pielgniarek higieny szkolnej
w zakresie psychiatrii oraz szeroko ¢iaj wspoipraca specjalistow opieki zdrowotnej
ze stizbami opieki psychiatrycznej i lekarzami rodzinnymi.

Ponadto, Poradnie Zdrowia Psychicznego i Poradmeapii Uzalenien powinny
oferowa swiadczenia z zakresu psychiatrii i psychologii obajce diagnosty& i leczenie
w petnym zakresie, leczenie farmakologiczne i psyetapg, interwencje kryzysowe, pomoc
osobom uzalenionym od narkotykéw i alkoholu oraz bezrobotnym.

Cel szczegotowy 2.2
Upowszechnienie zrénicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Osoby z zaburzeniami psychicznymi w wyniku brakuchtmow, wyksztalcenia,
wykluczenia spotecznegq szczegoélnie zagrone ubostwem. Ze wzglu na utrudnione

i niepetne uczestnictwo tych oséb wyciu spotecznym, konieczne jest rozwijanie
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I upowszechnianie form pomocy i oparcia spoteczn®gavojewodztwie lubuskim powinno
rozway¢ Sie utworzenie przynajmniej dwdéch s@dkéw Wsparcia Spotecznego dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi w Gorzowie WIkp. i Dieéj Gorze.

Zgodnie z zapisami artykutu 6 pkt. 5 ustawy z dhZamarca 2004 roko pomocy
spotecznejednostkami organizacyjnymi pomocy spoteczngjregionalny érodek polityki
spotecznej, powiatowe centrum pomocy rodzinpdek pomocy spotecznej, dom pomocy
spotecznej, placéwka specjalistycznego poradnictwaym rodzinnego, @odek wsparcia
i osrodek interwencji kryzysowej lub inne podmioty, kgbzostaty utworzone przez gmin
na podstawie artykutu 111 przedmiotowe] ustawy, realizacji zada z zakresu pomocy
spotecznej. Ponadto gminy na drodze konkursu zjedayniez do realizacji tego typu
zadania organizacjom pozadowym.

Do zada powyzszych instytucji naley dziatania na rzecz zaspokajania potrzeb
i rozwigzywania probleméw spotecznych, czyli uboOstwa, beaota, uzalenien,
bezdomnéci i przemocy w rodzinie, organizowanie specjabgtyych ustug opiekiczych,
podejmowanie inicjatyw shacych rozwojowi form wsparcia spotecznego dla osoéb
Z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto Powiatowe @dPrdmocy Rodzinie realizugadania
wynikajace z Powiatowego Programu na Rzecz OsoOb Niepelaasgych na lata 2011 —
2015, z Ustawy o pomocy spotecznej oraz Ustawy baB#itacji Zawodowej i Spotecznej
oraz Zatrudnianiu OsoOb Niepetnosprawnych. Priogytet wojewodztwa lubuskiego,
odnosacymi sk gtownie do inspirowania samaddw lokalnych do tworzenia
kompleksowego systemu wsparcia: srealizacja celow Strategii Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2005 - 2013; wspieraorganizacji pozageowych
w realizacji zada wynikajagcych z Programu wspierania dziaipomocy spotecznej na rzecz
wyrownywania poziomuycia mieszkacow wojewoddztwa lubuskiego oraz Wojewddzkiego
Programu Integracji Spotecznej Osob Niepetnospraiwny

Efektywna¢ realizacji przedmiotowego celu szczegétowego Eezna w due)
mierze od partnerskiej i aktywnej wspotpracy wskigst wymienionych podmiotéw.

Cel szczegotowy 2.3

Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychiczmyi.

Osoby niepelnosprawne z zaburzeniami psychicznymymagaj wsparcia
w znalezieniu i utrzymaniu zatrudnienia, gdgtanowy grupe o najniszym wskaniku
zatrudnienia w Polsce. Pomimo zmniejszapo st zjawiska stygmatyzacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi i zgiaszenia ich aktywizacji na rynku pracy, odnotowsie
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wzrost udziatu tych os6b w rejestrach bezrobotnygh. koniec 2011 roku w rejestrach
powiatowych urzdow pracy niepetnosprawni stanowili 7,9% og6tu béntnych, z czego
9,3 % stanowili niepetnosprawni z chorobami psyechyeni. Wedtug przeprowadzonych
analiz i bada przekonanie o tymze osoby niepelnosprawnes siiezdolne do pracy
oraz nierozpoznawanie przez nie wilasnych zlmmsci jest podstawow barien
ich zatrudnienia.

Z uwagi na szczegdnsytuacg osob niepetnosprawnych na rynku pracy, podejmuje
sie szereg dziaka utatwiagcych osobom z zaburzeniami psychicznymi pod pracy.
W celu zainteresowania pracodawcow, ale rowngrzedstbiorcow oraz instytucji
publicznych, zatrudnieniem os6b z zaburzeniami fpisgaymi, zostat opracowany program
kampanii szkoleniowo — informacyjnej promogj zatrudnienie tych oséb. Bardzo istotnym
okazuje si bowiem dostarczenie pracodawcom informacji na tesecyfiki chordb
psychicznych oraz przyggia tych osob do pracy.

Powiatowe Urzdy Pracy w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015 zapnsi aktywizacp zawodowy 0sOb z zaburzeniami
psychicznymi poprzez:

1. Organizowanie i finansowanie aktywnych form pmaelziatania bezrobociu
polegagcych na:

e realizowaniu ustug na rzecz o0sOb bezrobotnych, gcgah maliwosé
przeanalizowania problemu zawodowego i zapoznaiga zs ofery skierowan
do takich os6b: poradnictwo zawodowe indywidualne grupowe, zajcia
aktywizacyjne, wsparcie ze strony doradcow zawoddyypdrednikOw pracy
oraz lidera klubu pracy;

* realizowaniu instrumentéw na rzecz 0sob bezrobdingtze, prace interwencyjne,
szkolenia (zawodowe i z zakresu urgiepsci poszukiwania pracy).

2. Pozyskiwaniesrodkbw z PFRON i EFS na aktywizacgawodow, w tym stae,
szkolenia, jednorazowesrodki na rozpoczie dziatalnéci gospodarczej, studia
podyplomowe.

3. Upowszechnianie informacji na stronie internedgpwrzdu i tablicach ogtosze
o realizowanych ustugach.

4. Udostpnianie materiatdbw informacyjnych osobom niepetmasmym (ulotki,
czasopisma np. INTEGRACJA, informatory), a#akudzielanie informacji o ich prawach

(m.in. prawie do dodatkowych dni urlopu, krétszegrasu pracy) wynikagych z ustawy
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o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatraahiu oséb niepetnosprawnydbz. U.
z 2011 r.nr 127, poz. 721 z40 zm.).

5. Nawgzanie i utrzymywanie kontaktow z pracodawcami, zaahie do zatrudnienia
0s6b niepetnosprawnych (wydawanie skierowtd pracy, szkolenia, organizowanie gietd
pracy) oraz dziatania informacyjne $pednikow pracy adresowane do pracodawcéow
promugce zatrudnienie o0séb z orzeczonym stopniem niepptandci, w tym
z zaburzeniami psychicznymi, a takprzedstawienie korzgi wynikajacych z zatrudnienia
takich os6b np. mdiwosci ubiegania si o srodki PFRON na wypoganie stanowiska pracy.

6. Udzielanie wsparcia finansowego poprzez:

» dokonywanie zwrotéw kosztow:

- poniesionych przez pracodaywy zwigzku z przystosowaniem tworzonych lub istaggich
stanowisk pracy, stosownie do potrzeb wynikggh z niepetnosprawdo 0s6b na nich
zatrudnionych oraz z rozpoznawaniem przezistumedycyny pracy tych potrzeb,

- zatrudnienia asystentow 0soOb niepetnosprawnytdryéh zadaniem dalizie wspomaganie
pracownikéw niepetnosprawnych w pracy przy wykongiMaczynndci niemazliwych lub
trudnych do samodzielnego wykonania z jednoczegorygotowywaniem tego pracownika
do osagniccia najwyszego stopnia samodziekoow zakresie wykonywanej pracy,

- poniesionych przez pracodagvwea szkolenie zatrudnionych oséb niepetnosprawnych,

- na ustugi i instrumenty okilmne w ustawie z dn. 20 kwietnia 2004 @. promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pra¢pz. U. z 2008 r. nr 69, poz. 415 z4pdzm.), w tym
m.in. szkolenia, sta&, prace interwencyjne, przygotowanie zawodowe slpch, badania
lekarskie lub psychologiczne, studia podyplomowe:

» dofinansowanie do 50% wysad@ oprocentowania kredytu bankowego agaictego

na kontynuowanie dziataldo gospodarczej,

* udzielanie jednorazowgrodkow na podjcie dziatalnéci gospodarczej, rolniczej albo

na wniesienie wktadu do spétdzielni socjalnej,

« finansowanie kosztow szkolenia i przekwalifikowanizawodowego o0séb

niepetnosprawnych.

7. Realizagj lokalnych programéw w zakresie wspierania zawodpwe

 Program ,JUNIOR” — aktywizacja zawodowa absolwent@wepetnosprawnych,

w ramach ktérego przy wsparciu gedkow PFRON bezrobotni w wieku do 25 lat
z umiarkowanym i lekkim stopniem niepetnosprasci@dbyway 6-mies¢czne stae
pod szczegoln opieky doradcow zawodowych oraz otrzymujdodatkowe

swiadczenia na rehabilitacgawodovy.

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze 91



Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2012-2015

» Lokalnego programu rozwoju zkdicowanych form wspieranego zatrudnienia
| przedsgbiorczaci spotecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zehiami
psychicznymi”, zaadresowanego do 0sOb z zaburzénipeychicznymi, jak
i pracodawcow, pracownikOw wau i innych instytucji na lokalnym rynku pracy.
Program obejmuje m.in. kampanszkoleniowo-informacyjg wsrod pracodawcow
promupca zatrudnianie osOb z zaburzeniami psychicznymi,olezke zawodowe
z zakresu aktywizacji 0sOb niepetnosprawnych z weaniami psychicznymi
oraz tworzenie Indywidualnych Planéw Dziatania.

Kolejnym dziataniem zmierzagym do aktywizacji os6b chorych psychicznie jest
wspieranie ich i informowanie o depnych maliwosciach rozwoju zawodowego.
Pracownicy swiadczcy ustugi rynku pracy mag podnost umiegtnosci poszukiwania
zatrudnienia, nabycia umgnosci zwigzanych z korzystaniem z sieci teleinformatycznych
oraz udzield indywidualnych porad, ulatwigg w ten sposob wybor zawodu, zmgan
kwalifikacji czy podgcie zatrudnienia. Madiwe jest take zapewnienie o0sobom
Zz zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanymi jakeoby bezrobotne konsultacji
indywidualnych z doradc zawodowym, psychologiem oraz ofgie ich Indywidualnym
Planem Dziatania (IPD). Plan ten oleew sposéb szczego6towy dziatania ¢ttu oraz tej
osoby zmierzace do podjcia zatrudnienia. Planowana jest #akorganizacja porad
grupowych oraz za§ aktywizugcych magcych na celu nabycie przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi takich umiefnosci jak: rozwhzywanie probleméw komunikowania ¢si
umiejtnosci autoprezentacji, radzenia sobie ze stresengkszenia umigtnosci poruszania
sie po rynku pracy, umiejnosci wypetniania formularzy, przygotowania CV. Zosfan
rowniez zorganizowane szkolenia z podstaw obstugi kompdtarternetu.

W ramach lokalnych programéw rozwoju znicowanych form wspierania
zatrudnienia i przeddbiorczaici spotecznej dostosowanych do potrzeb os6b z zehiami
psychicznymi oraz lokalnego rozwoju form wspomagaaktywndci zawodowej 0sOb
niepetnosprawnych funkcjonuj Warsztaty Terapii Zagiowej (WTZ), Centrum Integracji
Spotecznej (CIS), Zaktady Aktywdo Zawodowej(ZAZ), Zaklady Pracy Chronionej
(ZPCh) i Spétdzielnie Socjalne. W wojewodztwie Iskim dziatalné¢ powyzszych
podmiotéw wpisuje siw realizacg zatazen ekonomii spotecznej, mgjych na celu gkenie
do aktywizacji os6b wykluczonych spotecznie oragrazonych wykluczeniem spotecznym,
w tym réwniez 0sob niepetnosprawnych, poprzez reintegraajvodovwy oraz spoteczn

Najczsciej zaktadanym podmiotem ekonomii spoteczngjspotdzielnie socjalne

ktore mana zdefiniowd jako: podmiot ekonomii spotecznej, ktory prowadiziatalngé
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taczaca cele gospodarcze i spoteczne. Wedlug Ustawy od@mbhiach Socjalnych twogz
je w wigkszagci osoby zagrbone marginalizagj ze wzgédu na bezrobocie,
niepetnosprawrig, bezdomnét itp. Cztonkowie spoétdzielni twokgdla siebie miejsca pracy,
zapewnigjc sobie oraz swoim najibzym zaplecze finansowe a co najniajsze ucg sie
wspolnego dziatania, odpowiedziakeo oraz czuj si¢ potrzebni. Doskonatym przyktadem
ukazupcym dziatalné¢ spotdzielni socjalnej w woj. lubuskim jest Odfizgha Spétdzielnia
Socjalna w Krénie Odrzaskim.

Kolejnym przyktadem dziataldoi podmiotéw ekonomii spoteczneja sCentra
Integracji Spotecznej (CIS) ktore nie prowadg dziatalngci gospodarczej, a jedynie
wspieraf osoby zagrzone wykluczeniem spotecznym. DziataddC1S to przede wszystkim
reintegracja zawodowa i spoteczna. Reintegracjaodawa to przede wszystkim nauka
w jednej z kilu grup zawodowych o oktenym profilu. Bardzo ogsto g to grupy:
gastronomiczne, pogdkowe, remontowo — budowlane, krawieckie oraz wialaych
w zaleznosci od placowki. Podczas zéj w ww. grupach uczestnicy nabywapowych
umiejtnosci, doskona] juz posiadane lub podwgzap kwalifikacje zawodowe. Reintegracja
spoteczna odbywa ¢iw rézny sposéb. Bardzo ¢gto g to wszelkie dziatania skierowane
na ksztattowanie umiginosci pozwalagcych na petnienie prawidtowych rél spotecznych
oraz uczestnictwo viyciu spotecznym, kulturalnym (kino, teatr).

W wojewddztwie lubuskim funkcjonuje 5 Centrow Intagji Spotecznej, ktore
poprzez aktywizag¢j zawodow i aktywizacg spoteczg przyczyniaj si¢ do ksztattowania
postaw koniecznych do wieiwego petnienia ratyciowych w miejscu pracysrodowisku.

1. Centrum Integracji Spotecznej w Zielonej Gorze;
Miedzygminne Centrum Integracji Spotecznej ,ROZWOJGarzowie WIKp.;
Centrum Integracji Spotecznej w Gorzowie WIkp.;

Centrum Integracji Spotecznej w Drezdenku;

SIS AREN

Centrum Integracji Spotecznej w Dobiegniewie.
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Wykres 10. Liczba uczestnikéw Centrow Integracjofepznej (CIS) olgtych reintegrag spoteczn
i zawodowg w latach 2007 — 2011.
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Zrédto: Regionalny Grodek Polityki Spotecznej — dane przekazane przentr&€ Integracii
Spotecznej.

Z zaprezentowanych powg] danych wynikaze najwecej uczestnikow w CIS-ie ogotem
byto w roku 2011, boa298 uczestnikéw, najmniej w 2008 roku (ok. 1853jWeksza liczba
0sOb rozpocga zagcia w Centrum Integracji Spotecznej w 2010 r., natst najmniejsza
w 2008r. Najwgcej osob ukaczyto zagcia w 2011 r. (131) najmniej w 2010 r. (38). Liczba
0s6b usamodzielnianych ekonomicznie w 2011 r. bghavyzsza, natomiast w 2010 r. byta
najnizsza. Liczba osob z zaburzeniami psychicznymi w 2008ynosita 2 osoby, w 2009 r.
zdiagnozowano 3 osoby. Napgej os6b z zaburzeniami psychicznymi podano w 2010
az 8 0sOb. Trzy osoby zostaty zdiagnozowane w 201Nalezy zwrdcé uwag, ze
Miedzygminne Centrum Integracji Spotecznej ,ROZWQJ” @orzowie WIkp. swaj
dziatalng¢ rozpoczto w 2010 r. i podczas 2-letniej dziatakoo nie zdiagnozowanaadnej
osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) umailiwiaja rehabilitacg zawodowy
nabywanie nowych lub przywracanie utraconych ughegci niezlzdnych do podjcia
zatrudnienia. W wyniku prowadzenia dziataloiospecjalistycznej powinny przygotowywa
zawodowo i spotecznie swoich niepetnosprawnych stadedw do podjcia zatrudnienia
gtéwnie w zakfadach aktywizacji zawodowej(ZAZ). Gtébwnym celem funkcjonowania

ZAZ-6w jest przede wszystkim rehabilitacja zawodavepoteczna oséb niepetnosprawnych
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oraz przygotowanie ich do aktywnegoycia w otwartym srodowisku na miar ich
indywidualnych maliwosci poprzez zatrudnianie oséb niepetnosprawnych zeaaeniami
0 znacznym #dz umiarkowanym stopniu niepetnosprawoio W wojewddztwie lubuskim
do chwili obecnej nie zostata wya@thniona jednostka w formie ZAZ co przekiada sa
brak maliwosci zatrudnienia absolwentow WTZ oraz wieloletniezgirtywanie o0sob
z zaburzeniami psychicznymi w WTZ i korzystanieganich nieustannie z tej samej formy
wsparcia. Uczestnicy pomimo wykonywania wielu pvegtwdérczych i ustugowych esto
budzcych zainteresowanie i podziw nie maggyska& zatrudnienia poniewaWTZ nie mog
prowadz¢ dziatalngci gospodarczej. W wyniku braku movosci zatrudnienia rehabilitacja
spoteczna przez pramie odnosi spodziewanego skutku ponigwa okrélong prae nie
otrzymup wynagrodzenia.

Nalezy rowniez wspomni€ 0 organizacjach pozadowych, r@nego rodzaju
stowarzyszeniach, fundacjach, ktére powstaty z ketmej potrzeby, a powotywaty
je dozycia same osoby niepetnosprawne. Nie zawsze osemeinosprawne magznaleé
tam prae, ale zawsze znayd zrozumienie oraz wsparcie psychiczne. Przyktadem
Stowarzyszenia dzialggego na terenie Zielonej Gory jesBtowarzyszenie Osob
Niepetnosprawnych  "Promyk”, ktére powstalo z inigjgy rodzicow dzieci
niepetnosprawnych. Stowarzyszenie w miposiadanychrodkow finansowych wspomaga
wypoczynek - zwilaszcza dzieci i miodzye organizuje turnusy rehabilitacyjne, pomaga
w zdobywaniu srodkow rzeczowych i finansowych, ktére skierowang rea potrzeby
niepetnosprawnych. Na terenie Gorzowa WIkp. pray&ta takiej organizacji jest Koto
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob zslédaeniem Umystowym, ktére juod ponad
dwudziestu lat zapewnia w prowadzonych przez sighaowkach wielokompleksaw
rehabilitacg i edukacg dla os6b niepetnosprawnych, ze szczegdolnym skignam
oddziatywa na osoby z uptedzeniem umystowym w stopniu znacznym ¢hgikim oraz

kalectwami sprgzonymi i wsparcie ich rodzin.

CEL SZCZEGOLOWY 2.4
Skoordynowanie ré&nych form opieki i pomocy

W celu wdraania form opieki i pomocy osobom z zaburzeniamichggznymi
zostan powotane lokalne zespoty koordynog realizagg Gminnych Programow Promocii
Zdrowia Psychicznego. Zostat przygotowany, aktwaliany corocznie przewodnik
dla wojewddztwa lubuskiego informygy o dosgpnych formach opieki zdrowotnej i pomocy

spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznyns toanach aktywizacji zawodowe.
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Realizacja zatoen priorytetowych tego celu szczegétowego obejmujeniéz: -
utworzenie Doméw Pomocy Spotecznej dla 0s6b z zamimmi psychicznymi, w ktérych
zatrudnienie znalaztyby osoby 2z =zaburzeniami psyghyimi, dzac tym samym
do utrzymywania petnej samodziekeoi zaradnéci,

- stworzenie statych grup wsparcia dla rodzin as@bburzeniami psychicznymi,

- aktywizacg zawodow 0sOb z zaburzeniami psychicznymi na przykladziedeho
Odrzaskiej Spotdzielni Socjalnej,

- powotanie Klubu Integracji Spotecznej dla o0s0b zaburzeniami psychicznymi,
funkcjonupcego przy Odrzeskiej Spotdzielni Socjalnej w Kénie Odrzaskim,

- opracowanie lokalnych programéw promociji zdropégchicznego.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego gxilng nacisk ktadzie
na wspotprag poszczegodlnych podmiotdw, uczestamzch w ochronie zdrowia
psychicznego. Niezldnym jest utrzymywanie wspolpracy lekarza podstagjowpieki
zdrowotnej z poradniami zdrowia psychicznego i p&api leczeniasrodowiskowego oraz
placowkami pomocy spotecznej i samgfawymi w zaburzeniach psychicznych u dorostych
oraz wspotpracy lekarza POZ z poradniami zdrowigclpgznego, poradniami leczenia
uzalenien oraz placowkami samadowymi i pomocy spotecznej — w sprawach dzieci,
miodziezy z zaburzeniami psychicznym oraz os6b dorosty@iaagionych i ich rodzin. Dwa
diagramy zamieszczone na kolejnych stronach prograrbrazuy obszary wzorcowej

wspOtpracy.
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5. REALIZACJA, MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Szczegotowe zadania, zaplanowane w celu realizatgrgen Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego, dotgcych Samorgdu Wojewodztwa Lubuskiego oraz
sposoby i formy realizacji dziala opisane zostaty w poszczegoélnych rozdziatach
Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychiczndlgo Wojewodztwa Lubuskiego
na lata 2012-2015.

Realizacja zada i poszczegolnych dziala zawartych w niniejszym Programie
poddawana dmlzie corocznie monitoringowi i sprawozdawana mioist wiasciwemu
do spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego poarmwiot

Zespot Koordynujcy Realizagg Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Wojewddztwie Lubuskimedzie na bigaco koordynowat realizagj
wyznaczonych priorytetow polityki zdrowotnej w zakre ochrony zdrowia psychicznego
Lubuszan.

Planowanezrodia finansowania Programu t&rodki z budetu pastwa, srodki
z Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Fuszd Zdrowiagsrodki samorzdu
wojewodztwa i samoggdow lokalnych, srodki pozyskiwane z funduszy strukturalnych
i regionalnych Unii Europejskiej.

Finansowanie zadaobjctych Programem zatee lkgdzie od wysokéci srodkow
budzetowych na dany rok badtowy.

Opracowanie Regionalnego Programu Ochrony Zdrowiayclitcznego dla
Wojewodztwa Lubuskiego na lata 2012-2015 stanowisfsve do podgcia szeregu dziata
I rozwigzar zmierzagcych do poprawy organizacji i opieki medycznej vkresie zdrowia
psychicznego w naszym regonie. Wojewddztwo lubuskieuwagi na szczegdlnie
rozbudowan baz leczenia stacjonarnego wymaga reorganizacji irpotelowania systemu
opieki psychiatrycznej.

Konieczne jest podgie dziata, w ktore powinny zaangawa sie zarOwno wiadze
samoradowe, dyrekcje szpitali, samady medyczne. W perspektywie kilku lat dziatania

te doprowadZi powinny do podniesienia poziomdwiadczonych ustug w zakresie zdrowia
psychicznego, zgodnego z zadoiami NPOZP. Jest to konieczne zwlaszcza w kdokek
przestawianych prognoz epidemiologicznych.

Nalezy wyrazi nadzie§, ze dzeki zaangaowaniu odpowiednich instytuciji,

podmiotow w perspektywie kilku naginych lat uda si dokon& znaczcego posfpu w tej
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waznej dziedzinie zycia spotecznego i sukcesywnie realizowayznaczane priorytety

polityki zdrowotnej, w tym te dotygze ochrony zdrowia psychicznego Lubuszan.
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6. DOKUMENTY | PUBLIKACJE WYKORZYSTANE PRZY
OPRACOWANIU

1. Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. pvasvie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z120INr 24 poz. 128z p&n.
zm.);

2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015, Uchw&t®0/2007 Rady Ministrow
z dnia 15 maja 2007 r.;

3. Strategia rozwoju ochrony zdrowia w Polsce 20073220Ministerstwo Zdrowia,
Warszawa, czerwiec 2005 r.;

Lubuska Strategia Ochrony Zdrowia na lata 20101320

Rocznik demograficzny. Gtowny Wgd Statystyczny, Warszawa, 2010 - 2012 r.;
Ludnas¢, ruch naturalny i migracje w wojewodztwie lubuskw 2010 r., Urad
Statystyczny w Zielonej Gorze, Zielona Géra 2011 r.

7. ,Zaklady psychiatrycznej oraz neurologicznej opierowotnej. Rocznik Statystyczny
20107, czs¢ 1 i Il ,Lecznictwo psychiatryczne”, Instytut Psyielrii i Neurologii,
Warszawa 2011,

8. ,W strore lepszej psychiatrycznej opieki zdrowotnej”, G. Timoroft, M. Tansella,
Warszawa 2010 r.;

9. Uchwata nr 77/951/11 Zagdu Wojewodztwa Lubuskiego z dnia 20 grudnia 2011 r.
o powotaniu zespotu koordymgego realizagj Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Wojewodztwie Lubuskim i uelhyv zmieniagce skiad
zespotu;

10. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samdre wojewoddztwa (Dz. U. z dnia 2001 r.,
Nr. 142, poz. 1590 z @ga. zm.);

11. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia éfgia 1994 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr
231, poz. 1375 z @gd. zm.);

12. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatdltigpazytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2010 nr 234 poz. 1536 zzpdzm.);

13. Ustawa 0 pomocy spotecznej z dnia 12 marca 20D4.tJ. 2004 Nr 64 poz. 593,

14. Ustawa o0 wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 padziernika 1982 r. (Dz. U. 2002 Nr 147, poz. 12316zn. zm.);
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15. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 dif&005 r. (Dz. U. Nr 179, poz.
1485, z pan. zm.);

16. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieogjatnym (Dz. U. z 2003 r. Nr
122, poz. 1143, z gd. zm.);

17. Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zdtienia i instytucjach rynku pracy
(Dz. U. z 2008 r. Nr 69, poz. 415, zamo zm.);

18. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2006 r. (Dz. U. Nr 94z p@851) o spétdzielniach socjalnych
i nowelizacja z dnia 7 maja 2009 r. (Dz.U. 200994 poz. 742);

19. Ustawa o0 rehabilitacji zawodowej i spotecznej orazatrudnianiu 0s0Ob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. nr 127, poA., Z2p&n. zm.);

20. Ustawa oswiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej gedkow publicznych
z dnia 27 wrzénia 2004 r. (Dz.U. 2004 Nr 210 poz. 2135, zm&m.);

21. Rozporadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 stycznia 2013mieniagce rozporgdzenie
w sprawie wykazu zakladow psychiatrycznych i za&@dleczenia odwykowego
przeznaczonych do wykonywanigrodkéw zabezpieczggych oraz skiadu, trybu
powotywania i zad@komisji psychiatrycznej do sprassodkdéw zabezpieczagych

22. ,Choroby psychiczne na terenie wojewddztwa lubegi w poréwnaniu z krajem”
Lubuskie Centrum Zdrowia Publicznego w Gorzowie jVJiczerwiec 2007 r.;

23. Rozporadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 grudnia 2012 r.sprawie okréenia
priorytetowych dziedzin medycyny (Dz.U. 2012 nrdxp1489);

24. Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dr2@ sierpnia 2012 r.
w sprawiesrodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2012 Nr 9.[864);

25. Rozporadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 marca 2012 r.eamapce rozporzdzenie
w sprawie §wiadczér gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznégcizenia
uzaleznien, Dz. U. 2012 Nr 101, poz. 583.
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