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L. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie f‘?‘;""
A/

1. Organ administracji publicznej, | Zarzad Wojewd6dztwa Lubuskiego
do ktérego adresowana jest
koferta

‘Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
% Tryb . ktorym ziazono oferte pozytku publicznego i o wolontariacie :

3.}:Rodzajfzadahia p&biicznegol) Projekt zaklada przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
... | spolecznym

: o Rozwigzywanie problemu uzaleznien oséb bezdomnych

Tytui zadama p ubhcznego | wojewddztwa lubuskiego -cze$é 11

: | Data  |20.11.2017 Data | 31.12.2017

5. Termm reahzacp zadama o ! .

~ 5 : | rozpoczeci zakonczen

,pubhcmego) . W

II. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego Iub innej
ewidenciji, adres siedziby oraz adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji ,,POMOST?”, ul. Park Chopina 4, 66-200 Swiebodzin, NIP
9271873207 REGON 080086485

2. Inne dodatkowe dane
kontaktowe, w tym dane 0s6b
upowaznwnyeh do skdadania |
wyjasnien dotyczqcych oferty (np. |
numer telefonu, adres poczty
elektronicznej, numer faksu -adres
strony internetowej)

HI.  Zakres rzeczowy zadania publicznego

!} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i 0 wolontariacie.
2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Oferent wspierat osoby bezdomne z terenu woj. lubuskiego w okresie od sierpnia do konica wrzesnia 2017

roku w wyniku realizacji zadania publicznego Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego. Wsparcie terapeutyczne i

poradnicze otrzymato facznie 25 o0séb z terenu powiatu miedzyrzeckiego 1 $wiebodzinskiego. Na podstawie]

pracy z bezdomnymi oferent zdiagnozowal skalg potrzeb i probleméw oraz zasadno$¢ kontynuowania)
wsparcia w podobnej formie.

Celem zadania publicznego jest kontynuowanie wsparcia w kierunku zwiekszenia samodzielnosci grupy 25

0sOb bezdomnych przebywajacych na terenie wojewddztwa lubuskiego poprzez wdrozony od 20.11.2017r. do

31.12.2017r. plan terapii uzaleznien i profilaktyki alkoholowej dostosowany do indywidualnych potrzeb osob
bezdomnych, obejmujgcy:

1. Terapi¢ indywidualng uzaleznien, profilaktyka alkoholowa oraz poradnictwo. Terapia skierowana
bedzie do 25 os6b bezdomnych z wojewddztwa lubuskiego. Sg to osoby w duzej czgsei po odbytej
terapii odwykowej, wykazujace uzaleznienia od alkoholu i migkkich narkotykéw. Osoby w procesie
trzezwienia i chcace utrzymaé abstynencje wymagajg wsparcia terapeuty, z powodu licznych
problemédw, z ktérymi sie borykajg, takimi jak problemy rodzinne, prawne, majatkowe. Wymagajaj
wsparcia psychospolecznego, wzbudzenia samodzielno$ci, umiejetnosci wyznaczania celow
zyciowych, poczucia wiasnej wartosci, komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Terapia uzaleznient maj
na celu zmotywowanie pacjenta do podjecia dziatan zmierzajgcych do wyjscia z natogu i powrotu do
normalnego funkcjonowania. Terapia opiera si¢ na pracy uczestnikéw projektu z terapeuta wj
indywidualnym kontekscie spotkania, jakim jest sesja terapeutyczna w ramach terapii indywidualnej.
Tematyka oddzialywan terapeutycznych obejmuje: mity i prawda o alkoholu, dlaczego warto sig]
leczy¢, zdrowotne skutki naduzywania alkoholu i stosowania migkkich narkotykéw, objawy choroby
alkoholowej, autodiagnoza, fazy choroby alkoholowej, kto to jest zdrowiejacy alkoholik, kontrakt,
informacje zdrowotne, dlaczego jestem wazny. Poradnictwo dotyczyé bedzie réwniez pomocy wj
rozwigzaniu indywidualnych probleméw zyciowych, w tym utrwalaniu wilasciwego podejscia doj
rodziny, dzieci, wspotmalzonkow.

Oferent zaplanowal przeprowadzenie zaje¢ indywidualnych w lagcznym wymiarze 50 godzin ( 2
godziny na jednego uczestnika projektu przez okres realizacji projektu 2 x 25 uczestnik projektu = 50,
godzin.

2. Terapia uzaleznien grupowa. Terapia grupowa uzaleznien to podwdjna sila wsparcia w walce 7
nalogami. Uczestnicy podzielg si¢ swoimi dos§wiadczeniami w zmaganiu si¢ z nalogiem oraz udzielg)
niezbednego wsparcia, zrozumienia trudnosci. Podezas spotkan uczestnicy projektu dowiedzg sie, jak]
mozna zapobiec rozwojowi natogu oraz jak sobie radzi¢ z Zzyciem jako wspotuzalezniony. Kazdy
uczestnik zaprezentuje swojg historie oraz pozna zyciorysy innych uzaleznionych. Doswiadczanie]
siebie w grupie pozwoli na bardzo skuteczna diagnoze trudnosci i idealne okreslenie celu terapii dlaj
kazdej z os6b. Oferent zaplanowal terapie uzaleznien grupowa w wymiarze 40 godzin przez okres
trwania projektu ( 4 grupy w tym 3 grupy 6 osobowe i 1 grupa — 7 osobowa x 4 spotkania x 2,5
godziny )

3. Zatrudnienie wolontariusza —

Oferent przewidziat podpisanie porozumienia o wolontariacie z pracownikiem socjalnym. W projekcie
przewidziano zrealizowanie 25 godzin zaje¢ indywidualnych( 1 godzina na 1 uczestnika projektu) z
pracownikiem socjalnym w formie wktadu wtasnego — osobowego.

Pracownik socjalny bedzie mial za zadanie wzmocnienie w uczestnikach projektu umiejetnosci




prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez udzielenie pomocy m.in.

- pomocy w uzyskaniu stopnia niepetlnosprawnosci

-pomocy w uzyskaniu mieszkania socjalnego

-pomocy w uzyskaniu $wiadczenia rentowego ZUS lub emerytalnego

-pomocy w wyrobieniu dowodu osobistego

-pomocy w zakresie ochrony zdrowia

-pomocy w zgromadzeniu dokumentacji medycznej

-pomocy w przeprowadzeniu specjalistycznych badan

-kontakt z lekarzem , pielegniarks ,

-pomoc w zorganizowaniu lekow ,

-praca motywacyjna z osobg bezrobotng

Poprzez prace pracownika socjalnego osoby bezdomne beda mogly odczué, ze kto$ sie nimi interesuje,
podniesiona zostanie ich pewno$¢ siebie, zwicksza motywacje do bycia trzezwym, zwiekszg motywacje do
podjecia pracy.

4. Zatrudnienie koordynatora-wklad wilasny. Oferent podpisze porozumienie o wolontariacie Z
koordynatorem projektu, ktéry w ramach swoich dzialan odpowiedzialny bedzie za zrealizowanie]
celow oraz rezultatow projektowych, odpowiedzialny bedzie za sporzgdzenie dokumentacji
projektowej tj. dzienniki zajeé, listy obecnosci, sprawozdania kofcowego z realizacji projektu.
Koordynator projektu odpowiedzialny bedzie réwniez za proces rekrutacji oséb bezdomnych do
uczestnictwa w projekcie

Grupg odbiorcdw bedzie 25 oséb bezdomnych( 25 mezezyzn), zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
przebywajgcych na terenie wojewddztwa lubuskiego szczegdlnie na obszarze powiatu $§wiebodzifskiego i
micdzyrzeckiego. Beda to osoby, ktére uczestniczyly w I etapie wsparcia, ale réwniez osoby nowe, poniewaz
II etap wsparcia obejmie okres jesienno-zimowy, w ktdrym liczba os6b bezdomnych sie cyklicznie zwieksza.
W I etapie osoby bezdomne braty udziat w terapii indywidualnej i grupowej uzalezniefi obejmujgcej réwnie
profilaktyke alkoholowg i poradnictwo. Informacja o wsparciu udzielana byla przy wspdlpracy 2
wolontariuszem i pastorem prowadzacym noclegownie-to oni w giéwnej mierze motywowali do udziatu wj
spotkaniach z terapeuts. Zauwazyé mozna bylo, ze osoby bezdomne, na wstepie niechetne do udziatu w
projekcie, po pierwszym kontakcie z terapeuta wykazywaly zainteresowanie dalszym udzialem. Osoby
bezdomne sg uwiklane w zréznicowane problemy prawne, osobiste w tym rodzinne. W wiekszosci majg
przeswiadczenie, ze to one sg skrzywdzone przez innych. Terapeuta zrealizowat 100h wsparcia grupowego i
indywidualnego. Podczas tych godzin w znacznym stopniu przelamane zostaly bariery psychologiczne]
utrudniajgce utrzymanie trzezwosci. Jednak wiekszo$¢ oséb wymaga dalszego wsparcia, cigglego kontaktu 7
terapeutg, ktéry pozwala kontrolowaé proces trzeZwienia. Realizacja zadania z calg pewno$cig rozwinelq
zdolnosci interpersonalne, zauwazono wigksze zrozumienie dla innych, wyraznie gesty pomocy skierowane
do kolegdéw tj. motywowanie do udziatu w terapii, do utrzymania czystosci, higieny osobistej. Jednak osoby
bezdomne majg niski poziom utrwalenia takich reakcji, wymagaja dalszego wsparcia. Terapeuta potrafil
zwigksza¢ motywacje bezdomnych do utrzymania trzezwosci, czasami wymagato to dtugich godzin rozméw.
Zaobserwowano, ze jest mozliwe sterowanie motywacja, wymaga to jednak systematycznej pracy. Widoczny)
byl réwniez wzrost pewnosci siebie z powodu udzielonej pomocy, terapeuta okazujacy zainteresowanie]
osobom z problemami, wzbudzal szacunek i wyzwalal wzrost poczucia wiasnej wartosci. Kontynuacja
rozpoczetych dziatan w II etapie realizacji zadania publicznego przyczyni si¢ do zwigkszenia poczucia
wlasnej wartosci osob bezdomnych, poczucia ze sa potrzebni w spoteczenstwie, zwiekszenie motywacji do|
podjecia pracy oraz umozliwienie uczestnictwa w dziataniach aktywizacyjnych.
Z danych Urzedu Wojewddzkiego wynika, ze w wojewddztwie lubuskim jest 886 oséb bezdomnych.
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Dominujacg grupa osob bezdomnych sg mezezyzni, ktorzy stanowia okoto 88 % calej populacji bezdomnych.
Problem bezdomnosci najczesciej dotyczy mezezyzn w wieku 41 — 60 lat. Niepokojacym zjawiskiem jest
stosunkowo wysoka liczba mezezyzn bezdomnych do 40 roku zycia, sg to najczesciej kawalerowie z niskim,
wyksztatceniem o znacznym stopniu degradacji spowodowanej uzaleznieniem od alkoholu. Z uwagi na
prowadzony pasozytniczy tryb zycia i liczne konflikty w rodzinie zostali oni zmuszeni do opuszczenia swoich
domow rodzinnych. Kobiety bezdomne w roku 2014 szacowaly sie w przedziale wiekowym 51 +, gdzie
stanowily 11 % badanej populacji. Bezdomni to z reguly osoby, ktére konczyly edukacje na etapie szkoty
zawodowej (52%) badZz szkoly podstawowej (31%). Osoby legitymujgce sie $rednim wyksztatlceniem
stanowig marginalng grupe (6%). Duzy odsetek (75%) 0séb bezdomnych ma problemy zdrowotne, w tym 63
% ma orzeczony stopien niepelnosprawnosci, jest to najczesciej niepelnosprawno$é w  stopniul
umiarkowanym. Za zdrowych uwaza sie 22 % populacji. W lutym 2016 roku z noclegowni w Swiebodzinie
korzystalo 25 0s6b, mezczyzn w wieku do 35 lat( 8 0s6b) powyzej 50 lat( 17 osob). Jedng z gléwnych barier
wplywajacych na pozostawanie w bezdomnosci jest problem uzaleznienia od alkoholu. Osoby bezdomne po)
terapii odwykowej, wracajg do noclegowni lub do §rodowiska, w ktérym narazane sg nieustannie na kontakt 7
osobami uzaleznionymi, przez co w krétkim czasie powracajg do natogu.
Do realizacji zadania wykorzystane bedg zasoby lokalowe wnioskodawcy w Swiebodzinie oraz sprzet tj.
komputer, projektor, samochod osobowy.

2. Za}dadane re_uita\ ‘ ‘ 3c;: zadama publlczneg

1. W efekme kontynuowama Wsparma nastqpl dalsza poprawa sytuacp osob bezdomnych poprzez
- dalsze przelamanie barier psychologicznych utrudniajacych utrzymanie trzezwosei - podczas I etapyl
zauwazono, ze najwickszg barierg jest poczucie oddzielenia od spoteczenstwa, bycia na marginesie
( 250s6b bezdomnych ),

- utrwalanie zdolnoS$ci interpersonalnych, organizacyjnych i osobistych wzmacniajgcych stan trzeZwosci-
zauwazono, ze rozwijanie wsparcia dla innych jest wlasciwym kierunkiem(25 os6b bezdomnych ),
-dalsze zwickszenie motywacji os6b bezdomnych do utrzymania abstynencji —motywacja wzrasta, gdy proces
wsparcia jest kontynuowany, przerwy w terapii powoduja jej spadek( 25 os6b bezdomnych ),
-kontynuacja wzrostu poczucia bezpieczenstwa poprzez udzielone wsparcie w zadaniu-rozmowyl
indywidualne z terapeutg powodujg wzrost poczucia bezpieczenstwa( 25 0s6b bezdomnych),
-nabycie kolejnych umiegjetnoséci potrzebnych do funkcjonowania w $rodowisku -zainteresowanie sig]
problemami innych oséb, zainteresowanie podjeciem pracy lub dalsza aktywizacjg ( 25 0séb bezdomnych),
-wzrost pewnosci siebie poprzez okazanie zainteresowania osobom bezdomnym ( 25 0séb bezdomnych),
-wzrost poczucia wlasnej wartosci( 25 0séb bezdomnych).

2.Podczas realizacji zadania zrealizowanych bedzie:

- 50 godzin zaje¢ indywidualnych w ramach poradnictwa i terapii uzaleznien

- 40 godzin zaj¢é grupowych w ramach poradnictwa i terapii uzaleznien.

- 25 godzin wsparcie pracownika socjalnego zaangazowanego w projekt na podstawie porozumienia o
wolontariacie wkiad wlasny,

- 20h pracy koordynatora projektu -wolontariat- wkiad wlasny




IV.  Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku
wigkszej liczby kosztow istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

_ do poniesienia
ze smdkéw .

Wy”nagmc“izéni'e terapeuty‘ uialeinier’i .
| zajecia indywidualne 50 godzin x 82 zi
| brutto

| Wynagrodzenie terapeuty uzaleZnied - | 2800 2800 6
| zajecia grupowe 40 godzin x 70 zi brutto
| Wynagrodzenie koordynatora projektu- | 500 0 500
| wklad wlasny osobowy, 20hx25 71

Wynagrodzenie pracownika socjalnego — | 750 ¢ 750

| wkiad wiasny 25 godzin x 30 zi

| 8150 6900 1250

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosei pozytku
publicznego oferenta;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebieranie™/niepobieranie* $wiadczen pienigznych od
adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent™/eferenei® skladajacy niniejszg oferte nie zalega (~ja)*/zalega-{3jg)* z oplacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/eferenei® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega(4a)* z oplacaniem naleznosci
z tytulu sktadek na ubezpieczenia spoleczne.

(podpis osoby upowazﬁzj%%?ﬁ’e iylomua s
lub podpisy 0sob upow%l m ; ;

do skladania oswiadczen woh w imieniu
oferenta)

Data:2.11.2017

Zalacznik:
W przypadku, gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za

zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

' Wartosé kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczyé 10 000 zf.
‘w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



